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សង្ខេបអត្តបទ 

7 
 ១.រពះររ់គឺអវី ? = បង្ហា ញតរួអង្គរពះរស់,  បរបៀបបធៀបសកមមភាព 

រពះរស់នឹង្អនកវទិាសាស្រសត ។ 

 ២.បរមនាមរពះររ់ = អំពីនាមបផេង្ ៗ គ្នន  តាមសញ្ជជ ត ិ និង្ 

គណុភាពស៍កកសិទធននរពះរស់ ។ 

 ៣.ឡដើមក្ុំឡ ើ តរពះររ់ = អំពីបដើមកបំណើតមនសុេ តាមផលូវ 

និង្រទឹសតីវទិាសាស្រសត ដដលជាប់ទាក់ទង្នឹង្បដើមកបំណើតរពះរស់, 

បោបល់អនកនិពនធវនិិច្ឆយ័ពីបដើមកបំណើតមនសុេ ។ 

 ៤.រពះររ់សាងមនុរសឡោក្ = ការសាងមនសុស 

លោកជ្ាដបូំង និោយពីចាប់បដសិនធិ ដល់របសូត ។ ការសាង 

មនសុសលោកជ្ាទី ២ និោយពីរបសូត ិ ដល់បពញកបំ ះរកមុ ំ ។ 

ការសាងមនសុសលោកជ្ាទី ៣ និោយពីបពញកបំ ះ 

រកមុ ំ ដល់អវសានជវីតិ, មានការរការពហ្មចាររីបស់រកមុកំបំ ះ តលុយភាព 

ននរពហ្មចាររីកមុកំបំ ះ, បហ្តដុដលបបង្កើតអង្គការនានាកនុង្បោក នឹង្កាបរជើស 

បរ ើសរកមហាបុរស បដើមបីបរហិារអង្គការបនាះ ។  
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 ៥.មនុរសឡោក្រតវូដឹងគុ រពះររ់ = និោយអំពី 

របបភទននការដងឹ្ នឹង្មនិដងឹ្គណុ, បរបៀបបធៀបរពះរស់ នឹង្រពះបៅឯវតត រពម 

ទំាង្សកមមភាពរគប់ោ៉ង្កនងុ្រគសួារ ។ 

 ៦.លទធផលននការដឹងគុ នឹងការមិនដឹងគុ  = និោយ 

អំពីបុណយ បាប នរក សាថ នសួគក៌នុង្បច្ចុបបនន ប ើញទាន់ហ្ន់ដភនករស់ ។ 
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១ - ព្រះរសគ់ឺអវី? 

7 
 បូជានីយបុគគល អនកសាបបររះបណ្ុះពូជមនសុេ ឱយបកើត 

ជាពលរដឋ ពលបោក កនុង្ដដនពិភព   បៅថា „‟រពះរស់់„‟ គ ឺ

មាតាបិតារបស់បុរតធតីាទាងំ្ យ ។ 

 រកយថា ”រពះរស់„‟ បនះ ជារកយវបបធមម៌ានច្ណំាស់ 

មយួ មានអាយុបរច្ើនសតវតេរម៍កបហ្ើយ បានបកើទប ើង្កនុង្ 

អារយរបបទសកមពុជាបយើង្នាសមយ័អង្គរ ដដលអារយជនដមមរសមយ័ 

បនាះ បានបបង្កើតប ើង្ពីឧតម្គតរិបស់មលនួ ។ 

 មាតាបិតា បានជាបៅថា „‟រពះរស់(
1)‟‟ បររះជារពះ 

ពរង្ស់មនសុេបោក គកឺនូរបុសរសី ឱយរស់រានមានជវីតិបៅ 

កនុង្បោកបនះ ។ 

 មនសុេបោករគប់ជាតសិាសន៍ទាងំ្អស់ សុទធដតដមឳ៉ គ ឺ

  

                                                             

១-ន័យមួយឡទៀត ពាក្យថា “រពះររ់“.បុរា ជនឡោក្ឡរបៀបឡធៀប 

មាតាបិតាកដលមាឡនះជីវិតររ់ឡៅក្ន ុងផទះ នឹងរពះពុទធបដិមាក្រសាងពីថ្មជាឡដើមឡៅក្ន ុង 

វតត កដលគ្មម នជីវិត,        ឡទើបឡៅមាតាបិតាកដលមានជីវិតឡនាះថា “រពះររ់“ ។ 
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រពះនរាយណ៍ រពះមាច ស់សួគ ៌  និង្តាបសឥសីណាជប់ ឬបបង្កើត 

បានទាល់ដតបសាះ ។ 

 ឯអនកវទិាសាស្រសតសមយ័បច្ចបុបនន ដដលកពុំង្ច្បំរ ើនផតុថាន ក់ 

បច្ះបធវើវទិយុទរូទសេន៍ ទរូស័ពទ អាច្សនមតបានថាបច្ះបធវើ ដភនកទិពវ 

រតបច្ៀកទិពវ  នឹង្បច្ះបធវើអាវធុបរមាណូ បធវើផ្កក យវទាសាស្រសត 

ថាសបហាះ កាំរជួច្បហាះ បៅរពះអាទិតយ រពះច្នទ បៅផ្កក យ 

ដដលជាទវីបបោកដនទបានបហ្ើយបនាះ ក៏មនិអាច្រះិរកតាមកបួន 

វទិាសាស្រសត បបង្កើតមនសុេបោក ឱយបកើតដចូ្ជារពះរស់បានប ើយ 

បានរតមឹដតបច្ះភាា ស់ពង្មាន់ពង្ទាជាបដើម ដដលសតវមាន់់ទាវា 

ពង្ឱយបរសច្បហ្ើយប៉ុបណាណ ះ ។ ជាពិបសសអនកវទិាសាស្រសតទាំង្ 

បនាះ មានដតបំផ្កល ញមនសុេបោក ដដលរពះរស់បបង្កើត ឱយ 

វនិាសបៅវញិ បោយអាវធុកណំាច្របស់មលួន ។ 

 បររះវទិាសាស្រសត គវឺជិាជ នលលកផេំធាតុ ដដលបកើតប ើង្ 
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បោយគនិំតមនសុេបោកបនះ អាច្បបង្កើតបានរបស់រគប់ដបបតាម 

ផលរបបោជន៍ធាតដុតមា៉ង្, គ្នម នបមបរៀនអប់រចំ្តិតមនសុេ 

ឱយលះ បោភៈ បទាសៈ បមាហ្ៈ បទ ។ បបើវជិាជ បនះច្បំរ ើនដល់ថាន ក់ 

រតមឹណា ទាសភាព អសនតិភាព និង្សស្រង្ហគ ម ក៏ច្បំរ ើនដល់ថាន ក់ 

រតមឹបនាះដដរ ។ បបើអនកវទិាសាស្រសត មនិយកវជិាជ ច្តិតសាស្រសតខាង្ 

រពះពុទធសាសនាបៅបរបើជាមយួផង្បទ, វទិាសាស្រសតបនាះនឹង្ 

វនិាសបៅវញិបោយសវ័យរបវតត ិ ដចូ្បដើមបច្ក ដតបច្ញដផលច្បំរ ើន 

ប ើង្ៗ ដល់ថាន ក់ទុំបហ្ើយ រតូវដផលបនាះសមាល ប់មលួនវញិ ។ 

 អារស័យបហ្តបុនះ មនសុេបោក ពិតជាមានដតតអួង្គ 

រពះរស់បទ ដដលអាច្បបង្កើតបាន, បបើគ្នម នរពះរស់ មនសុេបោក 

របាកដជាគ្នម ន ។ 
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ភាសិត 

ទីណាមានមនុរសឡភទរបុរររី 

ទីឡនាះគបបីរនមតចុះ 

រាក្ដជាមានអងគរពះររ់ 

កដលធ្លល ប់ឡៅឡ ម្ ះថាកម៉ែឳ ។ 

ទីណាកដលគ្មម នរពះររ់ឡទ 

ទីឡនាះទុំឡនរសាង ត់ឡពក្កូ្វ 

គ្មម នមនុរសដីទឹក្គ្មម នរគប់ផល ូវ 

ពិភពឡោក្រតូវរូនយរគប់យ៉ែ ង ។ 

 

(  សុង្  សីុវ  ) 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

២ -បរមនាមព្រះរស ់

7 
 បរមនាមរពះរស់ មានបរច្ើនអបនកដផលកៗ គ្នន  រាប់មនិអស់ 

ជានាមរបកបបោយវសិាលភាពោ៉ង្ទោូយ ោតសនធឹង្បពញ 

នផទពិភព សំរាប់មនសុេបោកបៅរគប់សញ្ជជ ត ិ បទាះបីមនសុេ 

សថិតបៅកនុង្ទីបកៀនបកាះ ច្បនាល ះសមសាន សានសូាថ នញកភន ំ ទគូម៌ 

ោ៉ង្ណា ក៏សុទធដតបច្ះបៅ បរមនាមបៅរពះរស់ រគប់ៗ គ្នន ៈ 

 

ខ្មែរបៅៈ 

មាតា, បតិា, ជននី, ជនក, ដម,៉ ឳ ឬពុក, 

ម្ាយ, ឳពុក, អនក, ច្កិ, មៈ៉ បប ៉ឬ ប៉ា ។ 

ចិនបៅៈ 

ជមិ, សីុម, អាប៊ូៈ, អាអាយ,  ូវម៉វូ (ម្ាយ) 

ច្,ិ បច្ច្, ទា ឬបទៀ, អាបប,៉  ូវតាវ (ឳពុក) 

 

បារាំង បៅៈ 

ម៉ាមង៉្ៀ, ម៉ាដមរ, ( ម្ាយ ) 

ប៉ាប៉ា, ម៉ងុ្ដពរ, ( ឳពុក )  
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អង់លលេស នឹង្   អាលមរកិ បៅៈ 

ដមម៉ម,ី ម៉ាធ ឺឬ មុត័ដ ឺ ( ម្ាយ ) 

ដដត, ដដតឌី, ដភផ ឹឬ  ផផឹ្ក, ហាវ ធរឺ ឬ ហាវ ដ ឺ( ឳពុក ) 

កេឹងគ  (  ហិ្ណឌ ី   ) បៅៈ 

មុាំ, ម៉ាម, ម៉ាតា, (  ម្ាយ  ) 

ប័ប , ពិតា, បាបា, បាប៊ ុ(  ឳពុក  ) 

 

រប ុន បៅៈ 

អូកាសាន់   (  ម្ាយ  ) 

អូតាសាន់   ( ឳពុក  ) 

 

រសុសសី  បៅៈ 

ម៉ាត់ឆ,៍ ...   ( ម្ាយ  ) 

អាត់ដតយតស៍ ....(  ឳពុក  ) 

 

អលេឺម ង់  បៅៈ 

ម៉តូ ឺ ...  (  ម្ាយ  ) 

ហាវ ់ត ឺ...  (  ឳពុក  )  
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សប និស  បៅៈ 

បមរ៉ ៉ ូ... (  ម្ាយ  ) 

បប៉រ ៉ ូ... ( ឳពុក ) 

 

ជ្ាវិឌ  បៅៈ 

ម៉ាអុី ឬ អាមាម  ... (  ម្ាយ  ) 

វាឿ ប៉ុ ឬ វាឿ ពុ ... (  ឱពុក  ) 

 

ោវ និង្ លសៀម  បៅៈ 

បម ៉  (  ម្ាយ  ) 

ផឿ     (  ឳពុក  ) 

 

យួន  បៅៈ 

មាវ៎,     ម៉ាហ៍្     (  ម្ាយ  ) 

ចា៎វ ,     ទា៎ហ៍្    (  ឳពុក  )      ។ល។(
1)  

                                                             

១-បរមនាមរពះររ់   មានឡៅក្ន ុងពិភពឡោក្ឡរចើនជាអឡនក្ ខ្ុ ុំពុុំអាចរសាវរជាវ 

ក្ន ុងឡពលដ៏ខលី  នាុំមក្ររឡររក្ន ុងឡរៀវឡៅឡនះ  ឱ្យរគប់ទាុំងអរ់ានឡទ ។ 
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  បរមនាមទាំង្អស់បនះ ជានាមរបកបបោយគណុភាពពូដក 

ស័កតសិទធិកនងុ្បោក ។ 

 បពលដដលកនូរបុសរសី មានអាសននទកុខរពួយបកើតប ើង្ 

ដតង្នឹកប ើញបរមនាមបនះភាល ម មនុរពះនាមដន៏ទៗ ទាំង្អស់ 

កនុង្បោក បហ្ើយមំសំបូង្សរង្ូង្ បោយបលើកនដរបណមយថាៈ 

“សូមឱយគណុមាតាបតិាជយួកនូ បបើទឹកបោះមាតានថលសូមឱយកនូ 

បានរសាករសានត ធរូបសបើយ របូតរលូតផតុពីបរគ្នះថាន ក់ . . .“ 

ដបូច្នះជាបដើម ។ 

 កនុង្បពលដដលច្តិតកនូរបសុរសី បាននឹកសំបងូ្សស្រង្ងង្ដបូច្នះ 

បសច្ក្ទីកុខរពួយក៏បានធរូថយបៅមលះ មយួបពលមយួរសបក់ ឬ 

បាត់បៅដតមង្្ក៏សឹង្មាន បោយអំណាច្រពហ្មវហិារធម៌របស់ 

មាតាបិតា ដដលធាល ប់បរបាះរពំបៅរកកនូ តាងំ្ពីបានបបង្កើតមក ។ 

 បរមនាមរពះរស់ គរឺកយថា“មាតាបិតា, ដមឳ៉, អនកពុក, 

មះ៉ប៉ា . . . “ ជាបដើមបនះ ជារកយោ៉ង្ពិបរាះ បមាះមតុជាប់សថិតកនុង្ 
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ច្តិតគនិំតកនូរបសុរសី          ពិបរាះបលើសរកយសំដទីាំង្អស់ដដលមាន 

កនុង្បោក,  កនូរបុសរសីបពញច្តិតច្ង្ៀដតបៅ បៅបហ្ើយបៅ 

បទៀត បៅគ្នម នជនិណាយ ។ កនុង្មយួឆ្ន ំមាន ១២ ដម, មយួ 

ដមមាន ៣០ នថង, មយួនថងៗ  បៅោ៉ង្ញឹកញាប់មនិដងឹ្ជាប៉ុនាម ន 

ដង្, បៅមនិបច្ះដឆែតឆែន់ បៅតាំង្ពីបកើតរហូ្តដល់ចាស់សក់ 

សកូវ ក៏បៅដតច្ង្ៀបៅ មនិបច្ះអស់ច្ណំង្ៀ មនិបច្ះបភលច្ មនិ 

បច្ះភាន់រច្ ំ ចាំោ៉ង្ច្ាស់ ចាំរបាកដរត់មាត់ រហូ្តដល់បពល 

ជតិផតុដបង្ាើមសាល ប់ ក៏បៅដតរបូតភាល ត់មាត់ដរសកបៅបទៀត បៅ 

ទាល់ដតសាល ប់រងឹ្ថាគ មហា មាត់មនិរចួ្ បទើបឈប់បៅៗ បររះកនូ 

របុសរសីទាំង្ យបកើតប ើង្កាលណា បានសថិតបៅកនងុ្គនំរ 

រពហ្មវហិារធម៌របស់រពះរស់ដចូ្ៗគ្នន , ចាប់តាំង្ពីបបើកដភនកប ើញ 

ពនលឺរពះអាទិតយមក រពះរស់ បានទទលួសាគ ល់ថាជាកនូសំ ញ់ 

ទទលួរ៉ាប់រង្បធវើជាទីពឹង្ពំុនាក់អារស័យរបស់កនូរគប់ោ៉ង្ មនុ 

មនសុេបោកទាំង្អស់, កនូបានទទលួការថាន ក់ថនមបបបាសអដង្ែល 
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បហ្ើយមានបសច្ក្សីង្ឃឹម ទកុច្តិតោ៉ង្កក់បដ្ច្បំរះរពះរស់ ។ 

 ដបូច្នះ បទើបកនូរបសុរសី បានច្ង្ចាំបរមនាមរពះរស់មនិ 

បភលច្មយួបវោ បទាះជាយូរបៅកាល យមលួនជាជនអកតញ្ញោ៉ូង្ណា 

ក៏បោយ ដតជបួបពលមានអាសននទកុខរពួយដល់ជវីតិ ដដលរពះ 

រស់បានបបង្កើតឱយបនាះ ដតង្ដតភយ័សលន់បសាល ភាល ត់មាត់ ដរសក 

អំរវនាវរកបរមនាមរពះរស់ថា “ដមឳ៉បអើយជយួ!...“ 

ដបូច្នះ មនិខាន ។ 

 ឱ !  បរមនាមបនះ  ពិតជាពិបរាះកនុង្បោកដមន!។ 
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ភាសិត 

ពាក្យអវី  ៗ មិនឡរមើ នឹងពាក្យថា 

កម   ឳ   ម៉ែ ៉ៈ   ា៉ែ    ឡប៉ែ    ចិ   ជិប 

ជាពាក្យវិឡររឥតអវីផទឹម 

ពាក្យមានរងឃឹមក្ន ុងឡោកិ្យ ។ 

ពាក្យឡនះជានាមននរពះររ់ 

មនុរសឡោក្ទាុំងអរ់ទាុំងរបុរររី 

ឡៅតាុំងពីតូចឡទើបឡចះរដី  

ដល់សាល ប់ឡដក្ដីឡទើបឈប់ឡៅ ។ 

 

( សុង្  សីុវ  )  
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៣- ង្ ើមកំង្ ើ ត្ព្រះរស ់

7 
រពះរស់មានបដើមកបំណើត  ជាមយួនឹង្មនសុេបោក  ។ 

ច្ះុមនសុេបោកបកើតពីអវី ? 

 តាមឯកសារកនុង្ផលូវសាសនា មាននិោយបផេង្ៗគ្នម  ដចូ្ 

នាំមកមលីៗ ខាង្បរកាមបនះ៖ 

ជ្ាហ្ែណ៍សាសនា 

 តាមឯកសារថាៈ រពះបរបមសវរៈ បណ្ាលឱយរពះរពហ្មណ៍ 

បកើតប ើង្កនុង្សុ៊ត (ពង្) បហ្ើយសុ៊តបនាះ ដបកជាពីរច្ដំណក 

ខាង្បលើបកើតជាបម , ខាង្បរកាមបកើតជាមនសុេបោក ។ 

 មយួបទៀតថា រពះមង្គល, រពះមនត, រពះបវទ របជុើ 

គ្នន បបង្កើតជារពះឥសូរ, រពះឥសូរបបង្កើតនាង្ឧមាភគវតបី ើង្, 

រពះឥសូរ និង្នាង្ឧមាភគវត ី បបង្កើតរពះនរាយណ៍ និង្រពះ 

រពហ្មធាតាប ើង្បទៀត បទើបនាំគ្នន បបង្កើតទឹក ដ ី បម  អាកាស 

មនសុេ សតវ នថង ដម ឆ្ន  ំប ើង្ ។  
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ជ្លិសតសាសនា 

 តាមឯកសារថា រពះបជហូ្វាឿ  បានសាង្ដនិីង្ពនលឺឱយមាន 

យប់នថងប ើង្កនុង្នថងច្នទ, ដល់នថងអង្ហគ រសាង្ទឹកសាង្ពពក, នថង 

ពុធសាង្នរពបឈើ, នថងរពហ្សបហ៍៌្សាង្រពះអាទិតយរពះច្នទនិង្ 

ផ្កក យ, នថងសុរកសាង្សតវទឹកសតវសាល ប, នថងបៅរស៍ាង្សតវរគប់ 

មមុ និង្បបង្កើតមនសុេរបុសមាន ក់ប ម្ ះ “អាោម“ តមកបាន 

ដកយកឆែងឹ្ជើនីអាោមមយួ មកសាង្ជាមនសុេរសីមាន ក់ ប ម្ ះ 

“ដអវ“ ដល់នថងអាទិតយរពះឈប់សរមាក ។ 

 

ឥសាេ មសាសនា 

 តាមឯកសារ មានតណំាលដចូ្រគសិតសាសនាដដរ ដបលកដត 

ប ម្ ះរពះអនកសាង្គ ឺ រពះខាង្រពះរគសិតប ម្ ះ “បជហូ្វាឿ “ 

រពះខាង្ឥសាល មសាសនាប ម្ ះ “អោល៉ ហ៍្“ ។ 

 

ខ្ផនកវិទាសាស្រសត 

 តាមរទឹសី្ច្ង្ែុល ក់ឋានអំពីការពិបសាធន៍ថាៈ  បរគ្នង្ឆែងឹ្ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

អវយវៈរបស់សតវ បានផ្កល ស់ប្រូកាល យៗ មក រហូ្តដល់បានបកើត 

ជាមនសុេ គកឺនុង្រគ្នដើបូង្បរច្ើនោនឆ្ន ំមកបហ្ើយ ដចូ្ជាសតវ 

រតផី្កល ស់អវយវៈកាល យ ជាសតវបច្ះលូនវារមានពស់ជាបដើម, តពីបនាះ 

មក ពស់កាល យជាសតវបទវបាទ ច្តបុាទ, តមកបទៀតសតវបទវបាទ 

ច្តបុាទ កាល យជាសតវសាវ ៗ ក៏កាល យមកជាមនសុេ ។ 

 មតមិយួបទៀតថា “អវីៗក៏បោយ ដតង្បកើតប ើង្តាមធមមតា 

របស់បោកធាតបុនះឯង្ គ្នម ននរណា សាង្បបង្កើតបទ”  ។ 

 

ពទុធសាសនា 

 តាមរទឹសី្ដផនករពះពុទធសាសន៍ថាៈ  មនសុេសតវទាងំ្អស់មាន 

កមមជាអនកសាង្ គផឺេំផគុបំ ើង្អពីំរបូធាត ុ នឹង្អរបូធាត ុ បហ្ើយ 

មានកបិលសធំៗ  បធវើឱយបកើតច្ាស់ជារបូរាង្ប ើង្, ឯរបស់ដដល 

គ្នម នវញិ្ជញ ណដចូ្រកុខជាតជិាបដើម មានធមមតាធមក៌សាង្ផេំផគុបំ ើង្ 

អំពីររបូធាត ុដច្កបៅតាមគរួដល់ពូជពនធុ នឹង្កាលៈបទសៈ ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

លោបល់អនកនិពនធ 

 បដើមកបំណើតមនសុេ តាមររហ្មណ៍សាសនា, រគសិត 

សាសនា និង្ឥសាល មសាសនា ទាំង្បីបនះ បបើពិនិតយរកបហ្តផុល 

បៅប ើញថា ជាបរឿង្ដដលកវនិីពនធរបឌិតដតង្ប ើង្ខាង្បរកាយ 

ផេំបៅតាមកាលៈបទសៈ ដដលមានបហ្ើយបនាះបទ, បររះ 

សាសនាទំាង្បីបនះ បានបដបិសដបចាលកមម ដដលជាបហ្តជុាពូជ 

បហ្ើយបៅយករពះ យកបទវតាមកបធវើជាបហ្តជុាពូជបៅវញិ ដល់ 

បកើតជាផលមកផទុយគ្នន មុសពីពូជរស ះគ ឺ ពូជជារពះ ជាបទវតា 

បកើតផលបៅជាមនសុេ សតវ ដ ី ទឹក បភលើង្ មយល់ បឈើ 

នរពរពឹកាលតាវលល៍បៅវញិ ។ 

 បតើកនុង្បោកបយើង្បនះ ដដលមាននរណា ធាល ប់ប ើញមនសុេ 

បកើតកនូមកជាបឈើឬបទ?  ឬក៏ដដលប ើញបដើមបឈើបច្ញដផលមក 

ជាមនសុេដដរ?  របាកដជាមនិដដលប ើញទាល់ដតបសាះរគ្នន់ 

ដតដដលឮមលះកនុង្បរឿង្បរពង្ ដចូ្ជាបរឿង្នាង្បទមុសុរោិ ជាបដើម 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ដដលបកើតពីផ្កក ឈូក ។ 

 ដបូច្នះបរឿង្កបំណើតមនសុេកនុង្សាសនាទំាង្បី ពិតជាបរឿង្ 

បរពង្ គជឺាសាន នដោ៉ង្ឯករបស់កវនិីពនធណាមាន ក់ ដដលបាន 

របឌិតដតង្ប ើង្ ពំុដមនជាបរឿង្ពិតបទ ។ 

 បបើតាមរទឹសី្ខាង្ពុទធសាសនា នឹង្ខាង្វទិាសាស្រសតសមយ័ 

បច្ចុបបននប ើញសមបហ្តផុលបរច្ើន លមមបជឿថាជាបរឿង្ពិតបាន ។ 

ច្ះុអវីជាបដើមកបំណើតមនសុេពិតរបាកដ? 

 

ពទុធសាសនាថាៈ 

 

“សពវសតវទាំង្អស់ មានកមមជារបស់មលួន មានកមមជាមតក៌ 

មានកមមជាកបំណើត មានកមមជាបៅពង្េ មានកមមជាទីពឹង្” ។ 

រពះពុទធដកីាបនះ សរបុទាំង្កបំណើតថម ីនិង្កបំណើតចាស់ ។ 

 រកយថា កបំណើតចាស់គ ឺ វញិ្ជញ ណសតវដដលបកើតមានកនុង្ 

បោកយូរបហ្ើយ ការបកើតសាល ប់ៗ បរច្ើនអតតភាព, សាល ប់ពី 

ជាតមិយួ បៅចាប់ជាតមិយួបទៀត មានកមមនាំបៅបកើត បានផល 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

លែអារកក់សុមទកុខបៅតាមកមមរបស់មលួន ដដលមលួនបានបធវើបហ្ើយ ។ 

រកយថា កបំណើតថម ី គវឺញិ្ជញ ណថម ី ដដលបទើបដតនឹង្កបកើត 

ប ើង្កនុង្បោកជាបថម, បនះក៏បកើតពីកមមដដរ ។ ដចូ្ខាង្ 

បរកាមបនះ ៖ 

 ធមែតាធ៌ម = សាង្បបង្កើតថលជជាតនិិង្ផលជជាត(ិ
1) 

មានបឈើ  បៅម   វលលរ ៍ រពលឹត  រតកនួ  ជាបដើម ។ 

 កមែ = សាង្បបង្កើតមនសុេសតវ ។ 

 រសបនឹង្វទិាសាស្រសត ដដលថាអវីៗ បកើតប ើង្តាមធមមតា 

របស់បោកធាត,ុ ដតមនិដមនបកើតឯង្បោយធមមជាតរិបស់វាបទ ។ 

 សរបសររតមឹប៉ុបណណ ះ របដហ្លអនកអានស្ាប់ពំុទាន់បានបទ 

បររះមលីបពក សុទធដតជាបរមតថផង្ ។ 

បដើមបីង្ហយយល់ សូមរជាបថា ៖ 

  

                                                             

១-ថ្លជជាតិ៉ៈ វតថ ុឡក្ើតឡលើ ឡគ្មក្មានឡឈើជាឡដើម, ផលជជាតិ៉ៈ វតថ ុឡក្ើតក្ន ុង 

ទឹក្ ឬឡលើ ទឹក្ មានសារាយ ចក្ រពលិត  រតកួ្ន ក្កឆឆតជាឡដើម ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ធាត៤ុ  គ ឺ ដ ី ទឹក បភលើង្ មយល់ ជារបស់ចាបំាច់្សំរាប់បោក 

គ្នម ននរណា សាង្បបង្កើតបទ បហ្ើយគ្នម នបាត់បង្ៀបៅណាពីកនុង្ 

បោកបនះផង្, បទើបមានប ម្ ះតាំង្ពីបរពង្នាយមកថា “បោក 

ធាត ុ “។ កនងុ្ធាតមុយួ ៗ មានជវីធាតលុែិតជាអតបិរមា ៧ ដចូ្ 

ធាតមុយល់ មានជវីធាត ុ ៧ គ ឺ ដ,ី ទឹក, បភលើង្, ព៌ណ, មលិន, រស, 

ឱជា រមួបៅកនុង្មយល់បនាះ រាប់ទាំង្មយល់ផង្ ជាធាត ុ ៨ ដតបយើង្ 

បមើលបោយដភនកធមមតាមនិប ើញ ដញកបច្ញពីគ្នន មនិបកើត ។ បនះ 

ជាធមមតាធម៌, ដល់ធាតទុាំង្បនះ រសូបប៉ះទង្គចិ្ផេំផគុគំ្នន  ជាបច្ចយ័ 

ឱយបកើតសង្ហខ រៗ ក៏តាក់ដតង្បធវើបកើតបៅជាបនះជាបនាះ តាមកាលៈ 

បទសៈ អំបពើដដលសង្ហខ រតាក់ដតង្បធវើបនាះ ប ម្ ះថាកមម (បនះ 

ជាបថមកមមោ៉ង្លែិតស្ួច្បស្ើង្មនុដើបូង្) ។ 

 ឧទាហ្រណ៍ៈ ដចូ្ទឹកបភលៀង្ ធាល ក់ច្ះុពីអាកាសមកដក់បៅដ ី

សង្ហខ រតាក់ដតង្យូរៗ បៅ បកើតជាថលជជាត ិ ឬជលជជាតលិែិតៗ 

មានព៌ណបមៀវអដណ្តរតាបលើទឹក ឬកកជាប់បៅបលើដ,ី យូរនថងដម 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បៅបកើតជាច្ក សារាយ របមលបជាបដើម ។ ថលជជាត ិ

និង្ជលជជាតទិាងំ្បនាះ មលះមានវញិ្ជញ ណ កបកើតប ើង្ោ៉ង្ស្ួច្ 

បស្ើង្ជាអតបិរមា ដចូ្បដើមកដញ្ឆតឬរបមលប បបើមានអវីបៅប៉ះវា 

បច្ះបគច្បច្ះរកាប ឈប់ប៉ះវាបង្ើបប ើង្វញិ, មលះបច្ះបដកយប់ 

នថងបរកាក ដចូ្បដើមអំពិលជាបដើម, ដល់បឈើបនាះសាល ប់បៅច្ហំាយ 

ធាតបុនាះ ផាយបៅប៉ះនឹង្ធាតដុនទបទៀត ដដលមានសមោុឋ ន 

រសបគ្នន  ក៏មានវឌឍនភាព អាច្កបកើតបៅជាសតវមានវញិ្ជញ ណ 

មធយមបាន ដចូ្កណ្ូបបកើតពីសលឹកគ សលឹកបៅម  ដដលមានសាល បជា 

សលឹកបឈើរសស់ៗ ។ កនងុ្បពលបនាះនាមរបូថមក៏ីមានរបាកដប ើង្ 

គ ឺ បបើសតវបនាះមានសណាឋ នរបូរាង្ជាកណ្ូប ក៏ប ម្ ះកណ្ូប 

បៅ។ ឯច្ហំាយធាតបុនាះកាលបបើបៅប៉ះនឹង្ធាតដុនទៗ ដដល 

មានសមោុឋ នរតូវគ្នន  អាច្បកើតបៅជាសតវបផេង្ៗបរច្ើនដបបបទៀត 

ដចូ្ជាដង្កូវទឹក, មមូត, ដងួ្ នឹង្នច្លែិតៗបកើតបៅសលឹកបឈើជាបដើម 

ដដលធាល ប់ប ើញបកើតបៅសលឹកនសព កនុង្ទឹក កនុង្គល់បឈើពុក 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

កនុង្រគ្នប់រកុខជាតបិផេង្ៗ មានរគ្នប់បរត សដណ្កជាបដើម ។ 

 កាលបបើវញិ្ជញ ណមធយមមានបហ្ើយ កមមជាមធយមក៏មានដដរ, 

វញិ្ជញ ណនិង្កមមបោយ មានធាតជុារបភព មានសង្ហខ រជាជាង្រច្នា 

អកសុលរបាកដបពញទី ទំរំាបានអតតភាពជាមនសុេបនះយូរោរ 

ណាស់រាប់មនិបានសាម នមនិរតូវ បានបកើតជាមនសុេបហ្ើយក៏មនិ 

បទៀង្ទាត់វលិវល់រត ប់បកើតជាសតវវញិតាមកមមរបស់មលួន ។ 

 សង្ហខ រដដលមានធមមតាធម៌ជារបភព បច្ះដតតាក់ដតង្បកើតតៗ 

គ្នន ដបូច្នះ សមនឹង្រពះពុទធដកីាថាៈ “អវំជ្ជា  បចចោ សង្ខា រ 

សង្ខា របបចចោ  វិញ្ញា ណាំ   វិញ្ញា ណបបចចោ  នាមរបូាំ“ ។ លប ។ 

សង្ហខ រ(
1) ទាំង្ យបកើតមាន  បររះអវជិាជ (

2) ជា 

  

                                                             

១-រង្ខខ រមានឡរចើនកផនក្  ក្ន ុងទីឡនះរុំឡៅយក្   អនុាទិននក្ រង្ខខ រ “មគឺការ 

តាក់្កតងបឡងកើតនូវអវី ៗ កដលគ្មម នវិញ្ញា   ។ 

២-អវិជាជ  គឺ ការមិនដឹងទុក្ខ, មិនដឹងឡេតុឡក្ើតទុក្ខ, មិនដឹងធ៌មរលត់ទុក្ខ មិនដឹងឡរចក្ដី 

របតិបតតិ ឡដើមបីរលត់ទុក្ខ គឺឡមាេ៉ៈធ៌ម ។ ឡនះតាមកផនក្មួយក្ន ុងរទឹរដី ពុទធសារនាខាងអរូបនិយម ។ 

ឡបើខាងរូបនិយមវិញ ដូចអវិជាជ ក្ន ុងទីឡនះ គឺតួធ្លតុ  ដី  ទឹក្ ឡភលើ ង  ខយល់ ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បច្ចយ័, វញិ្ជញ ណបកើតមាន បររះសង្ហខ រជាបច្ចយ័, នាមរបូបកើត 

មាន បររះវញិ្ជញ ណជាបច្ចយ័ “ ។ល។  

 មា៉ង្បទឿតសូមកុរំច្ ំ កនុង្គមពរីទី និកាយសុតតនតបិដក 

និង្គមពរីវសុិទធមគគ(
1) ដដលនិោយពីបភលើង្បឆះកបបបហ្ើយ កបកើត 

បោកជាថមបីទៀតបនាះ មនិដមននិោយច្បំរះកបំណើតមនសុេបដើម 

បំផតុដដលបទើបកបកើតថមីៗ  បនាះបទ គនិឺោយពីបោកធាតមុយួ 

ដសនបកាដដិដលដល់កណំត់រតូវវនិាសបៅវញិ បហ្ើយបោកសង្ហខ រ 

តាក់ដតង្បោកធាតថុមបីទៀត, ពួកមនសុេសតវបៅកនងុ្បោកធាត ុ

ចាស់ដដលរតូវវនិាសបនាះ មលះបៅបកើតឋានរពហ្មណ៍ មលះបៅបកើត 

បោកធាតដុនទៗបទៀតតាមយថាកមម, ដល់មានបោកធាតថុមបីកើត 

ប ើង្ មនសុេសតវមលះក៏មកបកើតតាមកមមរបស់មលួនដដរ។ បររះ 

កនុង្នផទអាកាសលាបលាវបនះ មានបោកធាត ុ មយួដសនបកាដិៗ  

  

                                                             

១-គមពីរនរតភូមិឡោក្វិនិចឆ័យ គមពី រឡោក្ទីឃ នឹងគមពីរឡោក្វិតាថ រ 

ក៏្មាននិយយររបនឹងពុទធសារនាឡរចើនកដរ, កតអនក្និពនធគមពីរឡនាះ ាននិពនធ  

ោយចុំរុះទាុំងសារនារពាេម ៍ផង ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

រាប់មនិអស់មានរពះពុទធរតាស់បរនិិរវ នរាល់ៗនថង។ បហ្តបុនះ 

បានជាមានរកយបុរាណថា “រពះពុទធអមាលមាច់្” ។ 

 ឯកបំណើតមនសុេសតវដដលកមមជាបឋមបបង្កើតប ើង្ថម ី ក៏បច្ះ 

ដតបកើតដថមកនុង្មយួនថងៗ  រាប់មនិអស់ បទើបបច្ះដតមានមនសុេសតវ 

រសបពញបោក បទាះបៅនិរវ នបរច្ើនោ៉ង្ណាក៏មនិបច្ះអស់ ។ 

 ដចូ្បរៀបរាប់មកបោយសបង្ខបបនះ មនសុេបោកពិតជាបកើត 

ពីកមម, រពះរស់ក៏បកើតពីកមម បទើបបបង្កើតមនសុេបោក តៗ 

មក រសបពញនផទបោកដចូ្សពវនថងបនះ។ 

 

(  ចប់ឡយបល់អនក្និពនធ  ក្ន ុងឡរឿងក្ុំឡ ើ តមនុរស  ) 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ភាសិត 

មនុរសឡោក្មានក្មមជាពូជពនធ ុ 

មិនកមនឡវទមនតរពះអាោល៉ែ េ៍ 

រពះរពេម   ឥរូរ   ឡជេូវាឿ  

ឡរពមនតគ្មថាបឡងកើតាន ។ 

ក្ុំឡ ើ តមនុរសពិតឡក្ើតពីក្មម  

ផសុំធ្លតុទាុំងរាុំបីឡក្ើតរា  

ធមមតាតាក់្កតងតាមលុំអាន 

ឡក្ើតានជាឡឈើនរពរពឹក្ា ។ 

(  សុង្   សីុវ  ) 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

៤- ព្រះរសស់ាខមនុសសង្ោក  

 រពះរស់គមឺាតាបិតា ពំុដមនរគ្នន់ដតបច្ះបបង្កើតមនសុេបោក 

ឱយបកើតោ៉ង្វបិសស ដដលគ្នម នវតថុស័កតសិិទធិណា អាច្បបង្កើតបាន 

បនាះប៉ុបណាណ ះបទ, បោកបុិនរបសពវោ៉ង្ឯក ខាង្ភារច្ញិ្ចឹ មរកា 

ថាន ក់ថនមបលើកទឹកច្តិត អប់រ ំ ទំនកុបំរងុ្ ដដលសុទធដតរបកបបោយ 

រពហ្មវហិារធម៌, បទាះបីមានពួកអនកជើនាញខាង្ការច្ញិ្ចឹ មបីបាច់្ 

រកាោ៉ង្ណា ក៏មនិអាច្បធវើជើនសួ ឱយបានរបបសើររគប់ោ៉ង្ដចូ្ 

រពះរស់ដដរ បបើទកុជាជលួបោយវតថុមានតនមលោ៉ង្ណា ក៏អនកសីុ 

ឈនួល បធវើឱយលែវបិសស, ដចូ្រពះរស់មនិបានទាល់ដតបសាះ បររះ 

មនិដមនជាតអួង្គរពះរស់ ។ 

ការសាងមនសុសលោកជ្ាដបូំង. 

(  ពីចាប់បដិរនធិ   ដល់របរូតិ  ) 

 មលូបហ្តដុដលមនសុេបោកចាប់បដសិនធិ, តាមរទឹសី្ពុទធ 

សាសនាថា មាន៣ោ៉ង្គៈឺ 
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-២៨- 

 ១- មាតាបតិាបានរមួរស់បមរតជីាមយួគ្នន , 

 ២- មាតាមានឧតសុមយ័លែ  គបឺទើបនឹង្មានផ្កក រដូវបហ្ើយ, 

 ៣- មានមនសុេបំរងុ្មកបកើត ។ 

បបើមវះបហ្តណុាមយួមនិអាច្បកើតបាន    ។ 

 ដផនកវទិាសាស្រសតបញ្ជជ ក់ថា ”ទីបំផតុននការរមួរស់បមរត ី

មានជាត ិ ដសពរម៉ាតហូ្េូអុីត (spermatozoide) របស់បតិា បច្ញ 

មកជាបរច្ើនដើណក់ កនុង្មយួដើណក់ៗ មានបមរកូប គបឺមជាតដិសពរ 

ម៉ាតហូ្េូអុីត រាប់ោន បរច្ើនឥតគណនា, បបើជាតបិនាះ ច្លូបៅ 

កនុង្កដនលង្វបិសសមយួរបស់មាតា បៅអូវលី  (Ovul)  បានដតមយួ 

ឬពីរបីបម ោ៉ង្បរច្ើន កនុង្បមជាតមិយួបកើតបានកបំណើតមយួ បហ្ើយ 

អូវលីបនាះរតូវបិទបោយសវយ័ត មនិឱយច្លូបៅបទៀតបាន បដើមបីផេំ 

គ្នន នឹង្ធាតមុាតា បបង្កើតមនសុេប ើង្ ។ 

 ចាប់តាំង្ពីមនសុេបោកមករជកបៅកនុង្នផទបពលណា រពះ 

រស់គមឺាតាបិតា មានបសច្ក្បីរតកអររបកបបោយការរពួយបារមភ 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ោយ ំគ្នន  ដបលកជាង្បសច្ក្បីរតកអរច្បំរះអវីៗ ដដលមានបៅ 

កនុង្បោក, មានបំណង្ដតមយួរសបគ្នន  គចឺ្ង្ៀឱយកនូរស់ 

របកបបោយសុមភាពបរបិូណ៍ របកបបោយរបាជាា សាម រតី 

បោយយសស័ក្ ិ របកបបោយរទពយសមបតត ិ ច្ង្ៀឱយរស់ោ៉ង្ 

រាប់រយឆ្ន ំ រស់ដល់ទំររបាយរបូតខាំបរតរបបះ តាល់បច្ះបច្ញ 

ដផល អដរង្បច្ញសលឹក, បបើរបសិនជាមនសុេបោកអាច្រស់បៅបាន 

បសមើនឹង្ដផនដ ី មាតាបិតាក៏បួង្សួង្របតសិឋអធសិាឋ ន ឱយកនូ 

រស់បៅបសមើនឹង្អាយុដផនដដីដរ ។ បនះជាទំហំ្ហ្ឫទ័យមាតាបតិាដដល 

របកបបោយរពហ្មវហិារធមច៌្បំរះកនូរបុសរសី ។ 

 មាតាបិតាមនិរគ្នន់ដតច្ង្ៀឱយកនូរស់ៗ ប៉ុបណាណ ះបទ មំដថរកា 

ផគត់ផគង្ៀកនូរគប់មបធាបាយទាំង្អស់ មានច្លនារស់របវើករគប់ 

ឥរោិបថទាំង្៤ គ ឺបដក, បដើរ, ឈរ, អង្គុយ ។ 

ខ្ផនកមាតា 

 បពលបដក = មាតាមនិហ៊ានរបះបដកខាល ំង្ បដកផ្កក ប់មមុ 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ឬបដកសង្កត់កល់អវីៗបទ ដរកង្មនិបានសុមរសលួដល់កនូកនុង្នផទ 

ឬដរកង្មានអនតរាយដល់ជវីតិកនូ, បដកឆ្ប់បរកាក បដកមនិ 

បពញដភនក មនិហ៊ានទរមន់បៅតាមការបង្ហកង្កុ, ដរកង្មនិរសួល 

ដល់បពលរបសូត ិ ។ មាតាមនិបានបដកបពញដភនក បដកសកប់ 

សកល់រសួល ដចួ្កាលពីរកមុ ំឬពំុទាន់មានគភប៌នាះប ើយ ។ 

 បពលបដើរ = មាតាមនិហ៊ានបដើរខាល ំង្ឱយបពញទមាល ប់បជើង្បទ, 

បដើររបុង្របយ័តនថនមៗ ដរកង្ភាល ត់បជើង្ដលួនាឱំយមានការភតិភយ័ 

ដល់កនូកនុង្នផទ ឬដរកង្មានអនតរាយដល់ជវីតិកនូ បទាះបីមានបហ្តុ 

គរួភយ័ខាល ច្ ក៏មាតាមនិហ៊ានសទុះរត់សូ៊រទាំបដើរបោយរបុង្របយ័តន, 

មនិហ៊ានបដើរប ើង្ទីមពស់បពក, មនិហ៊ានប ើង្បដើមបឈើ, មនិហ៊ាន 

ប ើង្នឹង្ច្ះុរចាំង្បចាតជាបដើម ។ 

 បពលឈរ = មាតាមនិហ៊ានឈរដចូ្កាលពីរកមុ ំ ឬមនិទាន់ 

មានគភប៌នាះបទ ឈរបោយរបុង្របយ័តន មនិហ៊ានឈររច្បង្ង្ 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

រច្ង្ហង្ ឈរបង្ៀជើទាញ ឈរយូរបទ ដរកង្នាំមានបហ្តមុនិសុម 

រសួលដល់កនូកនងុ្នផទ ឬ មានបហ្តអុនតរាយដល់ជវីតិកនូ ។ 

 បពលអង្គុយ = មាតាមនិហ៊ានអង្គុយខាល ំង្ អង្គុយយូរ អង្គុយ 

រច្បហាង្ ឬ្ អង្គុយបរទតបផែៀង្ដផែកបៅបលើវតថុអវីៗ ដដលរងឹ្បទ 

ដរកង្មនិបានសុមរសួលដល់កនូកនុង្នផទ ឬដរកង្មានបហ្តឱុយ 

អនតរាយដល់ជវីតិកនូ ។ 

 មនិរគ្នន់ដតមំរកាថាន ក់ថនម បោយឥរោិបទទាំង្៤បនះបទ 

មាតាមនិហ៊ានបរបិភាគច្ណីំអាហារ ដដលមានរសជូរ ច្ត់ លវីង្ 

ហឹ្រនរបបពក នឹង្បដ្បពក រតជាក់បពកដថមបទៀត ខាល ច្ដរកង្កនូ 

កនុង្នផទមនិបានសុមរសួល ឬ បណ្ាលឱយរសុតរលូតមូច្បាត់បង្ៀ 

ជវីតិកនូ បទាះបីមាតាច្ង្ៀបរបិភាគោ៉ង្ណា ក៏សូ៊រទាំអត់ដរាប 

ដល់រសក់ទឹកមាត់ បហ្ើយដបរជាមំបលប ផកឹ ចាក់ ថាន ំដដលមាតាមនិ 

ធាល ប់បលប ផកឹ ចាក់ តាំង្ពីបកើតមក ។ 

 មាតាតសូ៊កនុង្ការដថរកាោ៉ង្បនះ អស់បថរបវោ១០ដមគត់ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បសច្ក្ទីកុខបវទនាបច្ះដតធងន់ប ើង្ៗ ដរាបដល់នថងរបសូត ៌។ 

 កនុង្បពលជតិនថងរបសូតប៌នាះ មាតាបររបពញបៅបោយ 

ទកុខបវទនានរកដលង្ ដរាបដល់ថលស់ទឹកមមុបរកៀមបសលកសាល ំង្ 

រសង្តូរសង្ហត់ បររះទកុខរពួយបរច្ើនោ៉ង្ៈ ១-រពួយដរកង្ 

កនូមនិបានរស់រានមានជវីតិបៅកនុង្បោក, ២-រពួយដរកង្ 

មលួនគ្នម នជវីតិរស់បៅបានដថរកាកនូ ។ 

 បពលរបសូត ៌ ជវីតិមាតាគ្នម នតនមលបទ សថិតបៅកនុង្អំណាច្ 

មច្ចុរាជអស់បៅបហ្ើយ របូកាយមាតាជាច្ណីំរបស់ពាធ ិ មាន 

ដតការឈឺច្កុចាប់ោ៉ង្បខាល ច្ផា ហាក់ដចូ្ជាបគកាត់កាប់ច្សិ្រញ្ជច ំ 

នផទបមទច្មទីជាកណំាត់តចូ្ធ ំ ជនួកាលដល់សនលប់បទើបរបសូតរ៌ចួ្ក៏ 

មាន ។ បនះបហ្ើយជាបរគ្នះបជាគបរគ្នះជាំោ៉ង្កាច្សាហាវរបចា ំ

មាតារគប់របូ ដដលរកយចាស់ថា ឆលង្ទបនល ។ បទាះបរីង្ទកុខ 

បវទនាោ៉ង្បខាល ច្ផាដបូច្នះក៏បោយ មាតាគ្នម នតចូ្ច្តិត ឬ អាក់អន់ 

ច្តិតច្បំរះកនូបទ បពញច្តិតទទលួឥតរបដកកបដើមបីកនូ, រគ្នន់ដត 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ឮសបមលង្ថងូរយំវាឿ ! ប ើង្កាលណា ហាក់ដចូ្ជាបាត់ឈឺចាប់អស់ 

រលីង្ មាតាដដលកពុំង្សវិតរសបរន ដបរជារសស់ញញឹម 

សួរបគឯង្ភាល មថា កនូមាុំរបុសឬរសី?, មាតាបរតកអរណាស់ហាក់ 

ដចូ្ជាបានចាប់កបំណើតថមឰីដឋ៏ានសួគ្ន៌ បោយបានពុះររឆលង្រចួ្ 

ផតុបរគ្នះថាន ក់ ជាពិបសសបរតកអរច្បំរះកនូ ដដលបានប ើញ 

ពនលឺរពះអាទិតយ បានបកើតជាមនសុេបោកបហ្ើយ ។ 

ខ្ផនកបិតា 

 រពះរស់គបឺិតា តាំង្ពីភរោិមានគភម៌ក មានបសច្ក្ី 

បរតកអរ ោយ ំបោយការរពួយបារមភ ោ៉ង្ធងន់រតួតៗ គ្នន គ៖ឺ 

១-រពួយដរកង្ទារកកនុង្គភភ៌រោិ ពំុបានបរបិូណ៌បោយសុមភាព 

មនិបានរស់រានមានជវីតិបានប ើញពនលឺរពះអាទិតយ, ២-រពួយ 

ដរកង្ភរោិមានបរគ្នះថាន ក់ ដដលបណ្ាលមកពីមានគភ ៌ ឬ មាន 

បរគ្នះថាន ក់បាត់បង្ៀជវីតិកនុង្បពលឆលង្ទបនល, ៣-រពួយដរកង្មលួន 

មានអនតរាយបផេង្ៗ រករទពយសមបតតចិ្ញិ្ចឹ មកនូរបពនធមនិបាន ឬ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

មានបរគ្នះថាន ក់ដល់បាត់បង្ៀជវីតិ នាំឱយករំរកនូរបពនធ ។ 

 បិតាទទលួរ៉ាប់រង្ភារៈទាំង្អស់កនុង្រគួសារ បៅបពលដដល 

ភរោិមានគភរ៌ហូ្តដល់របសូតប៌ហ្ើយពីរបីដម បិតាទទលួកចិ្ចការ 

បមផទះទាំង្អស់ដថមបទៀត ការណាដដលបធវើមនិបកើត មនិធាល ប់បធវើ 

ច្ណំាយធនធានជលួបគឱយបធវើជើនសួ ឬ ក៏ពឹង្រក់បង្បែនូញាតិ 

សណ្ានឱយជយួបធវើ, បតិាបរបើរគប់មបធាបាយទាំង្អស់បដើមបីកនូនឹង្ 

ភរោិ គមំឺរករទពយសមបតតបិំបពញថវកិារគួសារផង្ ដថរកា 

ភរោិផង្ ដថរកាកនូ បមើលដថទាំរបស់រទពយកនុង្ផទះនឹង្បរដផទះ 

ផង្ បនឿយលំបាករគប់ឥរោិបទទាំង្បួន បដកមនិបពញដភនក 

បដើរ ឈរ អង្គុយមនិបានរសលួ ដចូ្កាលពីកបំ ះ ឬ កាល 

ភរោិមនិទាន់មានគភប៌នាះប ើយ, រតឹដតទកុខរពួយដថមបទៀត បបើ 

ភរោិឈឺ ឬ កនូឈឺ បិតាទទលួការឈឺចាប់បនាះ ជាមយួភរោិ 

ផង្ ជាមយួកនូផង្ បទវមយួជាពីរជាបី កពុំង្ដតទកុខរពួយោ៉ង្ 

បនះក៏បោយ បិតាបៅដតមំបឆលៀតឱកាសរករទពយសមបតត ិ សំរាប់ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បសបៀង្អាហារ សំបលៀកបំរក់ នឹង្ថាន ំដកបរាគដថមបទៀត ។ 

 បនះជាទកុករកមមរបស់បិតា ដដលអនកដនទមនិដមនបិតា បធវើ 

តាមមនិបកើត ។ 

 បិតាមានភារៈធងន់បំផតុ ខាង្ការរគប់រគង្រកាទបួៅកនុង្ 

រគួសារ, ឯមាតាមានភារៈធងន់បំផតុ ខាង្ការរគប់រគង្រកាបុរត 

ធតីាផ្កទ ល់មលនួ ។ ដបូច្នះមាតាបិតា មានគណុច្បំរះបរុតធតីា 

បសមើគ្នន  គ្នម នបលើសមវះ ។ 

 តាមរទឹសី្ពុទធសាសនាថា “កនូរបុសរសីគរួបលើកបិតាោក់ 

បលើសាម បឆវង្ បលើកមាតាោក់បលើសាម ស្ា” បររះមាតាមានភារៈ 

ធងន់ខាង្ការដថរកាកនូរបុសរសីផ្កទ ល់មលួនជាង្បិតា, ប៉ុដនតបតិាមាន 

មានភារៈធងន់ខាង្ការរគប់រគង្រគសួារផ្កទ ល់មលួនជាង្មាតាដដរ ។ 

 បបើមនិមានមាតា បុរតធតីាក៏គ្នម ន, បបើមនិមានបិតា បុរត0 

ធតីាក៏គ្នម នដដរ ។ 

 បទាះបីរពះរស់គមឺាតាបិតា មំដថរកាការររោ៉ង្ហ្មត់ច្ត់ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

អស់ពីច្តិតពីបថលើមដដលសុទធដតរបកបបោយរពហ្មវហិារធម ៌ ោ៉ង្បនះ 

ក៏បោយ បៅដតមានការវនិាសអនតរាយជវីតិមាតា នឹង្ទារកមលះៗ 

ជាធមមតា, ជនួកាលទារកបទើបដតមកចាប់បដសិនធិបានបីបួនដម 

សាល ប់កនុង្នផទបៅក៏មាន មលះដល់របសូតម៌កសាល ប់ក៏មាន មលះមាតា 

សាល ប់ទាំង្កនូកនងុ្នផទក៏មាន មលះរបសូតម៌កមាតាសាល ប់ទារករស់ក៏ 

មាន មលះបទៀតកនុង្បពលរបសូត ៌ សាល ប់ទាំង្ពីរនាក់ម្ាយនឹង្កនូក៏ 

មាន សុទធដតជាបរគ្នះថាន ក់ដដលបច្ៀសវាង្មនិផតុ បររះជវីតិ 

របស់សតវបោកមនិបទៀង្ គ្នម នកាលបរបិច្ឆទពិតរបាកដ ។ 

 អារស័យបហ្តបុនះ បទើបរពះរស់នាំគ្នន បបង្កើតអង្កការសុមភាព 

ប ើង្កនុង្បោក មំរតះិរះិរាវរកសមោុឋ នបរាគ ដដលជាឧបស័គគកនុង្ 

ដើបណើ រជវីតិមនសុេ និង្ថាន ំឱសថសំរាប់បំបាត់បរាគ បកើតបានជា 

កបួនបវជជសាស្រសតប ើង្ តាមកាលៈបទសៈ ដរាបមកដល់សមយ័ 

បរមាណូបនះ បដើមបីសាង្បោកឱយបានស័កកសិទធ របកបបោយ 

សុមភាព របាសចាកការវនិាសអនតរាយជវីតិមនសុេ ចាប់តាំង្ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ពីបដសិនធិកនុង្គភជ៌ាដើបងូ្មក ។ 

 របបទសមយួៗកនុង្បោក សុទធដតមានរកសួង្សុខាភបិាល 

ជាចាំបាច់្, រកសួង្បនះដច្កជាបរច្ើនដផនក មានដផនកមនទីរបពទយ 

ឆមបជាបដើម សំរាប់ពិនិតយដថរកាគភ ៌ រហូ្តដល់របសូរតបហ្ើយ 

នឹង្រកាពាបាលទារក. . . ។ 

 ដបូច្នះរកសួង្សុខាភបិាលបនះ ពិតជាសាន នដមយួរបស់រពះ 

រស់ បានបបង្កើតប ើង្បដើមបីសាង្បោក ។ 

ការសាងមនសុសលោកជ្ាទី ២ 

(  ពីរបរូត៌ ដល់ឡពញក្ឡមាល ះរក្មុុំ  ) 

 រពះរស់គមឺាតាបិតា ចាប់តាំង្ពីរបសូតប៌ុរតធតីាបហ្ើយ, 

បានរសាករសានតការរពួយបារមភមលះ ប៉ុដនតមានករណីយកចិ្ចច្បំរះ 

កនូរតឹដតបរច្ើនប ើង្គ្នម នទីបំផតុ ។ 

 មាតាទទលួការឈឺចាប់ ដដលរគ្នំរគ្នកនុង្បពលរបសូត ៌

បវោជាបរច្ើននថង មំរទាំអាំង្បភលើង្ ផកឹថាន ំនរបលវីង្ច្ត់ តមក 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

អាហារខាល ច្ទាស់ ឬមំរទាំនឹង្មមុមជុលដដលបពទយចាក់ រទាំអត់ 

នឹង្អំណាច្ថាន ំ ដដលបដ្បរាលរាលបពញមលួន ជើនសួការអាំង្បភលើង្ 

នឹង្មំរទាំបលបផកឹថាន ំដនទៗ បទៀត តាមសមយ័និយម បដើមបី 

សរមួលសុមភាពមាតាឱយបានរសលួប ើង្វញិ ។ 

 មាតាបិតាមំថាន ក់ថនមដថរកាកនូគ្នម នបធវសរបដហ្សបទ ច្តិត 

វញិ្ជញ ណបៅជាប់នឹង្កនូរគប់បពលបវោ បពលបដកបទាះង្យុបង្ហក 

ោ៉ង្ណា ក៏សូ៊បៅរទាំដរាបដល់កនូលក់សុ៊បសួន បទើបហ៊ាន 

បដក កពុំង្បដកលក់រគ្នន់ដតឮមាត់កនូយំ ឬកនូបរ ើបំរាស់មាតាបិតា 

ភាា ក់ភាល ម សទុះបរកាកសាទ បអដង្ែល រកបមើលនាយអាយសពវរគប់ 

ដរកង្មានសតវអវខីាំទិច្កនូ ថាន ក់ថនមបលើកកនូ បោយនដទាំង្ពីរ 

ផ្កទ ប់នឹង្ឱរ៉ា បបបាសអដង្ែលបំបពលួង្បោម ឱយកនូបានកានតច្តិត 

បដកលក់បៅវញិ បទើបោក់កនូបៅកនុង្អរង្ងឹ្ ឬបលើដើបណក ។ 

បពលកនូជះុបនាម មាតាបិតាគ្នម នបមពើមរបអើមបទជតូដសុោង្បោយ 

ផ្កទ ល់នដោ៉ង្សនិទធអស់ពីច្តិតបថលើម បវោនថងបនរតាទាំង្គ ូ មំពិនិតយ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

រនំពគយគន់ បមើលរសបមាច្ រសបមើល មសូ រយុជាបដើម ឬមយួមក 

ទិច្ខា ំ រគ្នន់ដតសតវទាំង្បនាះមកជតិកនូ មំរបបវរបវាបបាសបក់ 

ហាក់ដចូ្ជាភយ័ខាល ច្ខាល ដើររីបហារជវិតិកនូ ។ 

 មាតាចាប់បផ្ើមច្ញិ្ចឹ មកនូបោយទឹកបោះ បោយអំណាច្ 

រពហ្មវហិារធមរ៌បស់មាតា ជាតបិោហិ្តកនុង្ហ្ឬទ័យ ហូ្របច្ញមក 

ជាពណ៌ស បកើតជាអាហារទិពវសំរាប់កនូ ។ 

 កបួនបពទយរបកាសថា មាតាដដលបានច្ញិ្ចឹ មកនូ បោយ 

ទឹកបោះមលួន របបសើរបពកណាស់ បវៀដតបពលដដលមាតាឈឺ 

បទើបគរួឱយផកឹទឹកបោះបគ្ន ឬបមៅជើនសួទំរំាបានជាវញិ ។ 

 មាតាបង្ាូរបោហិ្តពីហ្ឬទ័យច្ញិ្ចឹ មកនូ មនិដមនតចិ្បទបរច្ើន 

ដមណាស់ មលះដល់បីបនួឆ្ន ំក៏មាន អស់ទឹកបោះវាល់រន់លីរត ទំរំា 

កនូបច្ះបរបិភាគច្ណីំអាហារ ។ 

 មាតាបិតាមនិដមនរគ្នន់ដតច្ញិ្ចឹ មរកាកនូ ឱយធាត់ធសំាច់្ 

ឆែងឹ្ប៉ុំបណាណ ះបទ មំបង្ហា ត់បបរង្ៀនកនូ ឱយបច្ះបសើច្ ឱយបច្ះនិោយ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បឆលើយបាទ! ចាស៎! បច្ះរកាបសំពះ បគ្នរពសាសនា មហាកេរត បច្ះ 

បៅមាតាបតិារកុមញាត ិ នឹង្ឱយសាគ ល់នថង ដម រពះអាទិតយ រពះ 

ច្នទជាបដើមបទៀត គបឺង្ហា ត់កនូឱយបច្ះដងឹ្សុជវីធម ៌ វបបធម ៌ អារយធម៌ 

និង្វឌឍនធមរ៌គប់ដផនក មនុរគូអាចារយទាំង្អស់ ដដលមានកនុង្ 

បោក ។ ដបូច្នះបទើបមាតាបតិាមានឋានៈជា បុរវ ចារយ គអឺាចារយ 

បដើម ឬរគូបដើម របស់កនូរបុសរសីដថមបទៀត ។ 

 មាតាបិតាច្ញិ្ចឹ មបីបាច់្រកាអប់រកំនូ បនឿយលំបាកពិតដមន 

ដតមនិថងូរ មនិធញុរទាន់បបាះបង្ៀបចាលកនូបទ, មយួនថងៗ  បៅដត 

មានឱកាសរបដ ង្នឹង្កនូ បៅកនូឱយបសើច្ ឱយនិោយ ឱយ 

បឆលើយ បបើកនូរគ្នន់ដតញញឹមរក ឬោន់ឮសំប ង្ ដក! ក! ដដល 

ជាសញ្ជញ ឱយដងឹ្ថា កនូនិោយរកមលួនដតបនតិច្ប៉ុបណាណ ះ ក៏ធរូរទូង្ 

មាក សបាយនរកណាសបាយ មានកមាល ំង្រពឺសបភលច្អស់រលីង្ 

នវូការរពួយលំបាកទាំង្ប៉ុនាម ន មានភស្រកាត របកបបោយទឹកដម 

រពហ្មវហិាររសស់ប៉នរប ហ្តាថ ទាំង្គរូទសទួយកនូបថើបជប់ បបញ្ចើ ច្ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បហ្ើយអួតសរបសើររបាប់រកុមរគួសារ នឹង្មរិតដថមបទៀតថា កនូមលួន 

បច្ះដងឹ្ឆ្ល តនវណាស់ ។ 

 បបើដបរជាកនូឈឺវញិ រគ្នន់ដតបដ្មលួន ឬ យំបរច្ើន មនិបដក 

មនិបៅដចូ្ធមមតាបនាះ មាតាបិតាទកុខរពួយបសទើររលត់សាម រតអីស់ 

បៅបហ្ើយ បភលច្បាយបភលច្ទឹក តងឹ្រទូង្បសទើរបរបះ លុះដតកនូ 

បានជាធរូរសាករសានតវញិ បទើបរសស់មមុ នឹកប ើញបាយទឹក ។ 

 តាំង្ពីកនូរបសូតម៌ក មាតាបិតាដថរកាបោយការបលើកោក់ 

បីព បំបៅបោះ បញ្ចុកបបរបាយ ផងូតទឹក បបាកគក់ដសុោង្ 

មរូតោមកផ្កទ ល់នដ, ទីដើបណកដរគពូក កបនទលបមនើយ ដល៏ែសាែ ត 

នឹង្របូកាយមាតាបិតា កាល យបៅជាបង្ែន់សំរាប់កនូ ដតមាតាបិតា 

មនិធញុរទាន់អាក់អន់ច្តិតនឹង្កនូបទ បររះជាដងួ្ជវីតិបណ្លូច្តិត 

បៅបហ្ើយ បៅដតរកីរាយរទាំរទភារៈធងន់ធងោ៉ង្បនះរាប់ឆ្ន ំ, ដល់ 

កនូអាយុបានពីរបីឆ្ន  ំ បច្ះបដើរ បច្ះរត់ បទើបបានធរូថយ ខាង្ 

ការបីពរបលើកោក់មលះ ដតមានការរការបុង្របយ័តនរតឹដតលំបាក 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ដថមបទៀត សតសិាម រតមីាតាបិតាបៅថតិជាប់នឹង្របូកនូ របុង្ 

របយ័តនរកាការររជាង្ដុើបពរជទាំង្រគ្នប់បៅបទៀត ខាល ច្ដរកង្កនូ 

រអិលដលួ ធាល ក់ ឬចាប់ទាញអវីៗ រលំសង្កត់បលើ ធាល ក់ដបកបាក់ 

មតុនដបជើង្ ឬខាល ច្កនូចាប់បរ ើសអវីៗ ដដលមនិដមនច្ណីំមកសីុ ឬ 

ក៏ខាល ច្កនូបច្ញបៅបរដរបង្ផទះ ឆលង្កាត់ផលូវថនល់ ដរកង្ ន 

បទាច្រកោន ដឆកឆ្ម  រត់ប៉ះខាំ បុកកនិជាបដើម ។ 

 ការដថរការបុង្របយ័តនដបូច្នះ មនិដមនតចិ្ឆ្ន ំបទ ដរាបដល់ 

កនូអាយុរបាំឬរបាំមយួឆ្ន ំ មានសាម រតរីងឹ្បុឹង្ លមមបៅបរៀនវជិាជ  

បកើត មាតាបតិាបរៀបច្បំរគឿង្សិកខូបករណ៍ មានក្ារបមៀន ដសី 

ជាបដើម នាំកនូបៅច្លូសាោបរៀន មនុនឹង្ឱយបៅបរៀនបនាះ 

មំផាំច្តិតគនិំតកនូ កនុង្ការសិកាជាបរច្ើនដម មានបង្ហា ត់ឱយបច្ះ 

សរបសរ បច្ះរាប់មលះ និង្និោយសរមួលច្តិតកនូឱយមានច្ណំង្ៀកនុង្ 

ការសិកា បោយពនយល់បហ្តផុលននច្បំណះវជិាជ  កាត់សំបលៀក 

បំរក់ឱយ នឹង្ឱយរបស់អវីៗ ជាបរគឿង្បលើកទឹកច្តិតកនូដថមបទៀត ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 នថងច្លូបរៀន មាតាបតិាជនូកនូបៅរបគល់ជនូបោករគូ ឬ 

រពះសង្ឃ ដដលជារគូអាចារយ, បបើកនូមានច្តិតកាល ហានកនុង្ការបរៀន 

សូរត មនិយំតាមមកផទះវញិ មាតាបិតាសបាយច្តិតណាស់ ហាក់ 

ដចូ្ជាកនូបច្ះវជិាជ បរសច្បៅបហ្ើយ, បបើកនូមនិច្ង្ៀបរៀន យំតាម 

មកផទះ ឬបគច្បវះខាល ច្សាោបនាះ មាតាបិតាតងឹ្រទងូ្បសទើររបះ 

ហាក់ដចូ្ជាអស់សង្ឃឹម ថាកនូនឹង្បានបៅជាអនកបច្ះដងឹ្នឹង្បគ ។ 

 តាំង្ពីកនូច្លូបរៀនមក មាតាបិតាក៏ហាក់ដចូ្ជាច្លូបរៀន 

ជាមយួកនូដដរ បពលបម៉ាង្ច្លូបរៀន ជនូបៅ, បពលបច្ញ បៅ 

ទទលួ មយួនថងៗ  បីបួនដង្ ជាបរច្ើនឆ្ន ំទំរំាកនូធ ំ បៅបរៀនមលួនឯង្ 

បាន បររះខាល ច្បៅតាមផលូវមានសតវសាហាវខា ំ ឬ  នប៉ះ បុក 

ទង្គចិ្ ជាន់ជាបដើម ។ 

 អារស័យបហ្តដុដលច្ង្ៀឱយកនូ គមឺនសុេបោកបច្ះដងឹ្វជិាជ  

ដបូច្នះបហ្ើយ បទើបរពះរស់គឺមាតាបិតា នាំគ្នន បបង្កើតអង្ហក រសិកា 

ប ើង្កនុង្បោក ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 របបទសមយួៗ មានរកសួង្សិកាធកិារជាចាបំាច់្ រកសួង្ 

បនះមានដច្កជាបរច្ើនដផនក តាំង្ពីដផនកបង្ហា ត់វជិាជ ទាប ដរាបដល់ 

វជិាជ មពង្ៀមពស់ មានវជិាជ បបច្ចកបទស វទិាសាស្រសតជាបដើម ទាំង្ផលូវ 

បោកធម ៌ រពមទាំង្វជិាជ កាយសិកា មានក ីអតតពលកមម 

ជាបដើមបទៀត ។ 

 ដបូច្នះ រកសួង្សិកាធកិារបនះ ពិតជាសាន នដរបស់រពះរស់ 

បានបបង្កើតប ើង្ បដើមបីអប់រសំាង្មនសុេបោក ។ 

 ករណីយកចិ្ចមាតាបិតាច្បំរះកនូកនុង្ការសិកា មនិដមន 

ច្ប់រតមឹជនូកនូបៅសាោបរៀនប៉ុបណាណ ះបទ បពលកនូរត ប់មក 

ផទះវញិ មំពិនិតយសាកសួរ បតើរគូឱយបរៀនពីអវីមលះ, បបើកនូមនិទាន់ 

យល់ ជយួបង្ហា ត់ពនយល់ដថមបទៀត ោស់បតឿនឱយមំបរៀន មំ 

ទបនទញ ឱយបានយល់បច្ះចាំ កុឱំយរគូសី្បបនាទ ស ។ បពលយប់ 

បដកមនិលក់បទ ចាំដល់កនូឈប់បរៀនបដកលក់ បៅបមើលកនូដរកង្ 

បដកមនិបានដណ្ប់ៗ បដករច្បង្ង្រច្ង្ហង្ បរៀបច្ដំណ្ប់ឱយ បទើប 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

មាតាបិតាបធមច្បដកលក់ ។ 

 រយៈបវោដដលមាតាបិតាឱយកនូបរៀនវជិាជ បនះ មនិដមន, 

បទ ច្នំនួដល់នមភឆ្ន ំ តាងំ្ពីកនូបៅកមុារាកមុារដីល់បពញកបំ ះ 

រកមុ,ំ បបើកនូបរៀនពូដក បច្ះឱយបរៀនបៅបទៀត បហ្ើយរ៉ាប់រង្ 

ទំនកុបំរងុ្រគប់ោ៉ង្ទាំង្អស់ តាងំ្ពីសំបលៀកបរំក់របោប់បរៀន 

ច្ណីំអាហារ លុយកាក់ចាយជាបដើម ។ 

 បពលកនូរប ង្មង្្ៗ មាតាបិតាបន់រពះសំពះបទវតាបួង្ 

សួង្សំុឱយកនូជាប់ បបើបានជាប់ដមនសបាយច្តិតណាស់ អួត 

សរបសើរឱយរង្ហវ ន់បលើកទឹកច្តិតឱយកនូមំបរៀនដថមបទៀត, ដតបបើធាល ក់ 

វញិ មាតាបតិារពួយច្តិតនរកដលង្ ដរកង្កនូមូច្ច្តិតទញ់តះុគនិំត 

មំនិោយលួង្បោម ឱយកនូបានកានតច្តិត របងឹ្បរៀនតបៅបទៀត ។ 

 ដល់បពញកបំ ះរកមុំ រតូវបៅបំបពញវជិាជ ជាន់ 

មពស់បៅទីឆ្ង យពីមលួន មានបៅទីរកុង្ ឬ បៅបរបទសជាបដើម 

មាតាបិតាគតិគរូច្បំរ ើនណាស់ និោយទនូាម នដផផ្្្កំកនូសពវោ៉ង្ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ឱយកនូបានសថិតបៅកនុង្បសច្ក្នីថលថនូរ តាមគតបិណឌ ិ ត នឹង្បរៀបច្ ំ

របោប់របោសំបលៀកបរំក់ អាហាររបូករណ៍ជាបដើម ជនូដើបណើ រ 

កនូបៅបផាើរទកុោក់ឱយអនកដដលកនូរតូវសាន ក់អារស័យ ។ 

 បពលរត ប់ពីជនូកនូមកផទះវញិ មាតាបិតាអាប ះអាល័យ 

ណាស់ មនិច្ង្ៀឱយកនូឃ្លល តផតុពីរង្វង្ៀច្កខុបទ បទាះបពញកបំ ះ 

រកមុបំហ្ើយក៏បោយ ដរកង្មនិបានសុមរសួល ដចូ្ជាបៅកនុង្ការ 

រគប់រគង្រការបស់មលនួៗ មានមាតាបតិាមលះ អាប ះអាល័យកនូ 

ខាល ំង្ដល់រសក់ទឹកដភនកក៏មាន ។ 

 ឱ! មាតាបិតាបអើយ ពិតជារពះរស់របស់កនូដមន! 

ដតមានកនូមលះ គ្នម ននឹកប ើញដល់បរឿង្បនះបទ បានធមំលួន 

បពញកបំ ះរកមុសំាគ ល់ទិសទីបហ្ើយ ក៏គតិដតបភលើតបភលើនកនងុ្អំបពើ 

រោ, មាតាបតិាបញ្ជនូឱយបៅបរៀនវជិាជ  គតិដតបសនហា សីុផកឹ 

បដើរបលង្សបាយ បហ្ើយភតូភរកហុ្ក បបាកបបញ្ជឆ តដមឳ៉ ដដល 

ជារពះបបង្កើតកាលមលួន បោយយកការបរៀនសូរត ជាដមលបាំង្ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

មមុ លំអុកសំុលុយកាក់ដមឳ៉ថាយកបៅបរៀន, ឯដមឳ៉មនិឱយកនូ 

សំុធងន់មាត់បទ មំបមវះកកាយពីទហិូ្បឱយ បបើមនិរគប់រគ្នន់តាម 

ច្នំនួដដលសំុ សូ៊ប្ូរលក់បញ្ជច ំបករ តិ៍បកាះដរសច្កំារ យករបាក់ 

ឱយកនូបទៀត ។ ឯកនូច្នរង្ កនូអកតញ្ញូ កនូបកដសបកដមឳ៉ 

លក់ ដល់បានរបាក់បហ្ើយ យកបៅហឺុ្ហាទិញបខាអាវដសបកបជើង្ 

ទឹកអប់សែិតសាែ ង្បដើរច្ង្ៀរសី យករបាក់ដដលបកើតពីបញើស 

្មដមឳ៉ បៅច្ញិ្ចឹ មរសីឯបណាះវញិរពបង្ើយ ។ 

 ច្ដំណកមាតាបិតានឹកសង្ឃឹមថាកនូបានរបាក់បៅ មមុជាមំ 

បរៀនសូរតបហ្ើយ ដល់កនូបៅផតុ មំអុច្ធបូបន់រពះសំពះបទវតា 

បទៀត បបើកនូអកតញ្ញូបបាកបបញ្ជឆ តរពះរស់ ដដលបបង្កើតកាល 

មលួនបៅបហ្ើយ ។ 

 មាតាបិតា កាលបបើបានដងឹ្ថាកនូរបរពឹតតដបូចាន ះ រពួយច្តិត 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ណាស់ បសច្ក្សីង្ឃឹមទាំង្ប៉ុនាម នរលត់អស់ អាម៉ាស់មមុខាម ស់ 

ញាតជិតិខាង្, ដតមាតាបិតាមនិបចាលកនូបទ មនិទាន់អស់ច្តិត 

បទ មំរះិរកមបធាបាយអប់រកំនូបទៀត ដរកង្បានលែប ើង្វញិ ។ 

 បនះបហ្ើយជាភស័ថុតាង្ទឹកហ្ឬទ័យ របកបបោយរពហ្មវហិារ 

ធមដ៌ប៏រសុិទធសាែ តរបស់រពះរស់ ដដលបរបាះរពំបៅបលើកនូគ្នម ន 

បរ ើសមមុ បទាះកនូលែក្ ី អារកក់ក្ ី មវិនខាវ ក់គថលង្ៀឆកួតលីោដចូ្ 

បមច្្ក្ ី សុទធដតជាកនូសំ ញ់បណ្ូលច្តិតដមឳ៉ទាងំ្អស់ ដចូ្ 

ទឹកបភលៀង្ ដដលធាល ក់ច្ះុពីអាកាសមកដផនដ ី មនិបរ ើសថាទីលែ 

អារកក់ ទាបមពស់បទ ដតង្ដតធាល ក់បរសាច្បរបាះរពំបសមើគ្នន ទាំង្ 

អស់រគប់សាថ ន ។ 

ការសាងមនសុសលោកជ្ាទី ៣ 

( ពីឡពញក្ុំឡ ះរក្មុុំ ដល់អវសានជីវិត ) 

 រពះរស់គមឺាតាបិតា មំច្ញិ្ចឹ មរកាអប់រកំនូអស់រយៈបវោ 

១៨ ឬ ១៩ ឆ្ន ំ  បទើបកនូបានធបំពញកបំ ះរកមុ ំ ដដលបៅថា 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

មនសុេរគប់ការ បកើតជាពលរដឋ ពលបោកបពញលកខណៈបាន។ 

 កាលកនូធបំពញកបំ ះរកមុដំបូច្នះបហ្ើយ, មាតាបតិារបុង្ 

របយ័តនណាស់ មនិបដណ្តបបណ្ាយឱយដរច្ះសនឹម គអឺមនសុេធម ៌

សីុ ឬ ដះុចាប់នវូគនិំត ច្រោិមារោទកនូបទ រតឹដតមានភារៈ 

ធងន់ៗ កនុង្ការរគប់រគង្រកា អប់រ ំ ដសុខាត់ច្តិតគនិំតមារោទ 

បរច្ើនរបការបទៀត បររះកនូធបំហ្ើយ ច្តិតគនិំតក៏ធដំដរ ដផលកពី 

កមុារាកមុារ ី មានសរនសវញិ្ជញ ណកាល ហាន អាច្ទាញគនិំតច្រោិ 

មារោទឱយលង្ៀលុះបៅកនុង្អបាយមមុ រសី រសា ដលបង្ភាន ល់ 

ដដលជារបភពឱយបកើតអមនសុេធមរ៌គប់ោ៉ង្ មានលួច្ បលន់ 

កាប់ចាក់ កហុ្ក ឆបបាកជាបដើម ។ 

 កាលបៅពីតចូ្ មាតាបតិាបនឿយរពួយលំបាករញុឹករញ៉ុក 

ទាំង្យប់ទាំង្នថងដមន ដតទកុដចូ្ជាការយល់សបតិបទ រគ្នន់ដតកនូ 

ញញឹមរកបនតិច្បនតួច្ ក៏បភលច្ទកុខរពួយបនាះអស់បៅបហ្ើយ, ឯកនូធំ 

បពញកបំ ះរកមុ ំ ដដលមនិសូវតាមឱវាទដមឳ៉បនាះ បទើប 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បកើតទកុខធ ំ ង្ើជាប់មនិរសាយ សីុមនិបាន បដកមនិលក់ បក់ 

មនិបលាើយ អាម៉ាស់មមុដចូ្បគទទរូដសបកដឆក ។ 

 បពលនថង  ឬ យប់ បបើកនូបច្ញបដើរបៅណា ដមឳ៉បៅមនិ 

សុម បដកមនិលក់បទ សូ៊រទាំចាំទាវ រ បបើយូរហួ្សបពលធមមតា 

មំបបើកទាវ រ បង្ែួច្បអើតបមើលផលូវកនូ សំ ឹង្បមើលបសទើររជះុរគ្នប់ 

ដភនក រតបច្ៀកទាំង្គរូបឹង្ស្ាប់ ឮអស់បហ្ើយសំប ង្សូរស័ពទ អវីៗ 

ច្ដំណកខាង្អារមមណ៍ មំរបឹង្បរជើសបរ ើសរាវរកសំប ង្កនូ បបើជនួ 

ជាឮថាមានបគប ល្ ះទាស់ដទង្គ្នន  ឬ មានបហ្តអុនតរាយបផេង្ៗ 

បនាះ ដមឳ៉តក់សលុតសាម រតអីស់ ទកុខរពួយអនទះសាដចូ្មាន់រកពង្ 

ភយ័ដរកង្កនូបៅជបួនឹង្បហ្តអុនតរាយបនាះៗ, បបើទកុជាចាស់ជរា 

ដភនកង្ង្តឹបហ្ើយ ក៏មំសទុះបៅរកកនូ ឬក៏ពឹង្រក់បគឯង្ឱយបៅរក 

ជើនសួ, លុះដតបានកនូមកដល់ផទះបទើបបធមច្ដភនកជតិ ។ 

 ឯកនូរបុស និង្កនូរសីទាងំ្ពីរពួកបនះ ដដលបពញកបំ ះ 

រកមុបំហ្ើយ មាតាបិតារពួយដថរកាដចូ្គ្នន គ្នម នបលើសមវះបទ,  បររះ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បភទរសីធមមតាតាក់ដតង្មករបកបបោយភាពទន់បមេោយ បហ្ើយ 

បរច្ើនសុភាព ទាំង្ច្តិតគនិំត និង្កាយវកិារ មនិរប មរ ម 

បដើរបលង្មានមតិតភក័រ្ជួលបរជើមកនុង្អបាយមមុ សីុផកឹ កាប់ចាក់ 

ដថរការពហ្មចារ(ី
1) ដដលជាបហ្តឱុយមូច្អនាគតមលនួ នឹង្បថាក 

ទាបដល់វង្េរតកលូ ។ 

 ប៉ុដនតមាតាបិតា មនិហាមឃ្លត់បិទសិទធិកនូ មនិឱយទាក់ទង្ 

នឹង្បុរសកបំ ះបនាះបទ គបឺបើកឱយមានវសិាលភាពច្បំរះមនសុេ 

បោកទបូៅរគប់របបភទ ដចូ្ជាឱយបៅបរៀនវជិាជ  ឱយបធវើទាហាន 

ឱយបធវើក ី និង្ឱយបធវើការកនុង្រកសួង្នានាជាបដើមបោយបសរ ី ទាំង្ 

មនិហាមឃ្លត់បសច្ក្បីសនហារបស់កនូបទៀត, បររះការទាក់ទង្ 

  

                                                             

១-តាមកបបរតឹមរតូវ រពេមចារី រុំរាប់ឡៅបុររក្ុំឡ ះ រពេមចារិនី រុំរាប់ 

ឡៅស្ររតី រក្មុុំ, ប៉ែុកនតអនក្ររុក្ធ្លល ប់ឡៅ រពេមចារីឡនះចុំឡពាះកតស្ររតី រក្មុុំ ាក់្ 

មាត់យូរយរណារ់មក្ឡេើយ ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

រាប់អាន នឹង្បសច្ក្បីសនហា ជាការចាំបាច់្របស់មនសុេបោក កុំ 

ឱយដតរបរពឹតតកនលង្របនពណីមូច្រពហ្មចារ ី ដដលពិភពបោកដតង្ 

តមះតះិបដៀលប៉ុបណាណ ះ ។ ឯវជិាជ នឹង្ការង្ហរទាំង្ យ មនិដមននាំ 

ឱយមូច្រពហ្មចារសី្រសតីបទ គជឺាជើនយួោ៉ង្សំខាន់ អាច្ឱយស្រសតីសាគ ល់ 

តនមលមលួន បច្ះរការពហ្មចារបីានបរសុិទធ មនិបឆ្តលងង្ៀចាញប់បាក 

របុសៗ ឯគនិំតមារោទគ្នម នសិលបៈ បឆ្តលងង្ៀបលល បនាះបទបតើ 

ដដលនាំឱយមូច្រពហ្មចារ ី របស់ស្រសតីទាំង្ យ ។ ដចូ្រសីរកមុំ 

ជើនាន់មនុ ដដលគ្នម នការសិកា មាតាបិតាមនិហ៊ានបបណ្ាយឱយ 

បៅណាបទ  ំុទកុដតកនងុ្ផទះ បបើបៅទីណាមង្្មាក លមានមនសុេ 

បបណ្ើ រមាន ក់ ឬ ពីរនាក់បៅបទើបបាន ខាល ច្ដរកង្បឆ្តលងង្ៀឱយរបុស 

ប ម្ លបបាកបបញ្ជឆ តបមើលង្ហយ ។ ឯសពវនថងបនះក៏ដបូចាន ះដដរ 

បបើរសីរកមុណំាគ្នម នការសិកា ឬសិកាបហ្ើយដតមនិបានបច្ះដងឹ្ 

បៅលងង្ៀបលល  ក៏មាតាបតិាមនិហ៊ានបបើកសិទធ ឱយរចួ្ពីការ ំុឃ្លំង្ 

និង្ការបបណ្ើ របនាះដដរ បបើទកុជាហួ្សសមយ័បរមាណូបនះបៅ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

មមុបទៀត ក៏រតូវដតបធវើដបូច្នះ បររះរសីរកមុដំដលមវះការសិកា 

គ្នម នសិលបៈកនុង្គនិំត បរបៀបដចូ្ជាមាសបពរជដដលបៅកណ្ាល 

វាលបរដផទះ បចារអាច្លួច្បលន់បានបោយង្ហយ អនាគត និង្ 

វង្េរតកលូរបស់រសីបនាះ ក៏វនិាសអាប់ឱនបៅបោយង្ហយដដរ ។ 

 អារស័យបហ្តបុនះ បទើបមាតាបិតាមំបរបៀនរបបៅ ពនយល់ 

អប់រកំនូរសី ឱយបច្ះដថរកាមលនួ ឱយដងឹ្ថា រសីរកមុទំាំង្ យ 

បបើបច្ះរការពហ្មចារមីលួនបានបរសុិទធ បទើបមានតនមល ដចូ្បពរជ 

ទាំង្រគ្នប់ ឬដចូ្ជាមាសទឹកដប់ មានបសរសួីសី្ មានឬទាធ នភុាព 

អាច្ផ្កច ញស់រតូវ គបឺុរសប ះប ះបានរគប់ទិសទី ឱយបាក់បបមលប 

ខាល ច្ សូមបីដតពួកបទវតាក៏សរបសើរឱយពរជយ័ដដរ ។ រពហ្មចារ ី

បនះបហ្ើយ ជាដងួ្ជវីតិរបស់រសីរកមុំ ជាកណំប់រទពយ នឹង្ជា 

យីបហារបស់រសីកនុង្បោក, បបើរពហ្មចារវីនិាសបៅ បោយមុស 

គនលង្របនពណីបហ្ើយ ជវីតិរបស់រសីបនាះ ក៏ប ម្ ះថាបាត់បង្ៀបៅ 

ដដរ សិរសួីសី្រគប់ជើពូកក៏រលត់រោយបៅ បទវតាសែប់បមពើមដតង្ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ផន្ាទ បទាសរគប់បពល សរតូវហ៊ានបមើលង្ហយរគប់ទិសទី ។ 

 ស្រសតីរកមុដំដលគ្នម នការតសូ៊រការពហ្មចាររីបស់មលួន ឱយបាន 

គង្ៀវង្េ ប ម្ ះថាសាល ប់ទាងំ្រស់សែុយទាំង្រសស់ បៅទីណា 

មានរយុកាលបមៀវ គរឺបសុរោតាមញំាញីរគប់ទិសទី, ស្រសតី 

បនាះ បបើទកុជាបសលៀកសំពត់ហូ្លដរព រច្នាបោយមាសបពរជ 

ោ៉ង្ណា ក៏ទកុដចូ្ជារសាតមលនួទបទ បៅច្បំរះមមុមហាជន ។ 

ពិភពបោកសនមតរសីបនាះ ជាញីបថាកទាបដចូ្សតវតរិចាឆ ន ។ 

 ស្រសតីរកមុទំាំង្ យ គរួដតសាគ ល់សិទធមហាអំណាច្របស់មលនួ 

ដដលជាមាច ស់ជវីតិ ននបសច្ក្បីសនហារបស់បុរសកនុង្បោក, ធមមតា 

បសច្ក្បីសនហារបស់បុរស លុះដតស្រសតីោក់ទានឱយ បទើបមានជវីតិ 

មានសកមមភាពប ើង្បាន ។ 

 ស្រសតីរកមុបំនះបហ្ើយ ជារាជនីិននបសច្ក្បីសនហារបស់មនសុេ 

បោក បសាយរាជយកនុង្នគរកាមបទព មានឫទាធ នភុាពធអំសាច រយ ជា 

បស្ច្ច្រកពរតាធរិាជ កាន់អំណាច្ផ្្កច់្ការ ខាង្បសនហារគប់ 

  



-55- 

វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ោ៉ង្ទាំង្អស់ គ្នម នបុរសណាអាច្ច្ាំង្យកជយ័ជើនះបានបទ ។ 

 មា៉ង្បទៀត ស្រសតីជាកនូបសាននបសច្ក្បីសនហារបស់បុរស បបើ 

ស្រសតីចាក់បសាជតិ កាន់កនូបសាជាប់បៅនដបហ្ើយ សូមបីបុរសកនុង្ 

ពិភពបោកទាំង្មលូ ដដលរបោប់បោយអាវធុបរមាណូ នាំគ្នន មក 

ច្ាំង្ដបណ្ើ មយកបសនហាបនាះ ក៏មនិបានដដរ, លុះដតស្រសតីឱយនដ 

បទើបរបុសហ៊ានច្លូកនងុ្រពំដដនបសនហាបាន ដចូ្ភាសិតមយួបទ 

កនុង្គមពរីបញ្ចតស្រនតថាៈ 

“ល័កតរកហ្ម ទាល់ដតបគឈលីរច្បាច់្ 

បទើបបច្ញរកហ្មោ៉ង្ណា របុសទាល់ដតរសីឱយនដ 

បទើបបសនហាោ៉ង្បនាះដដរ” ។ 

ភាសិតបុរាណថាៈ 

“ទាល់ដតទំពក់វាបៅ បទើបបនន វាមក” 

មយួបទៀតថាៈ 

“ទឹកហូ្រតាមរប យ ទនាយបបាលតាមរបប ះ” 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

មយួបទៀតថាៈ 

“បភលើង្បឆះពីសរមាម អង្ហក មបកើតពីរសូវ” ។ 

មយួបទៀតថាៈ 

“រត ច្វារបៅ បពព វារមក” ។ 

មយួបទៀតថាៈ 

“មានដើបៅបទើបរយុវាបរាម មានសរមាមបទើបដឆកវាជះុ” ។ 

មយួបទៀតថាៈ 

“បចារកនុង្ឱយនដ បទើបបចារបរដហ៊ានច្លូលុក” ។ 

ពុទធភាសិតថាៈ 

“មានបហ្ត ុបទើបមានផល” ។ 

 បររះបហ្តបុនាះ ស្រសតីរកមុ ំ ពិតជាមានសិទធិោច់្មមុ កនងុ្ការ 

រការពហ្មចាររីបស់មលួន, គ្នម ននរណា អាច្ច្លូបរជៀតដរជករារំាង្ 

បានបទ បបើរពហ្មចារបីរសុិទធ គមឺលួនបរសុិទធ បបើមនិបរសុិទធ 

បទ ក៏ជាសាន នដរបស់មលនួបនាះឯង្, បររះធមមជាតបិានរបគល់សិទធិ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

អំណាច្បសនហារគប់ទំាង្អស់ កនុង្កណ្ាប់នដមលួនបហ្ើយ ។ 

 គរួកញ្ជញ ទាំង្ យ កុរំតាប់តាមស្រសតីរកមុមំលះ បថាកទាបមនិ 

សាគ ល់តនមលមលួន ដដលធមមជាតបិបង្កើតមក ជារាជនីិននបសច្ក្បីសនហា 

បហ្ើយ រគ្នន់ដតបុរសគរមក់កក់្ប៉ក់ ក៏បោយតាមរ៉យុ ដចូ្សតវ 

តរិចាឆ នញី បោយប ម្ លបនាះប ើយ នាំឱយបថាកទាបវង្េរតកលូ 

និង្របបទសជាត ិ ។ ពួករសីធនុហ្នឹ ង្បហ្ើយ ដដលបបង្កើតពូជរសី 

ផ្កក មាសរសបពញបោក ។ 

 រពះរស់គមឺាតាបិតា មនិបធវសរបដហ្សបទកនុង្បរឿង្បនះ, 

កាលបបើកនូរគប់ការបហ្ើយ បោករបាប់ពនយល់ភាល ម អំពីការណ៍ 

អាថេកបំាំង្ការររទកុជាមនុតាមដើបណើ រជវីតិមនសុេ ដដលបោក 

បានឆលង្កាត់ បានពិបសាធន៍រចួ្មកបហ្ើយ ដរកង្កនូបៅបឆ្តលងង្ៀ 

នាំឱយមូច្អនាគត និង្វង្េរតបគ្នល ។ 

 មាតា បានតាំង្មលួនបោកជាមរិតោ៉ង្ជតិសនិទ របស់កនូរសី 

និោយរបាប់អាថេកបំាងំ្របស់ស្រសតីបភទរគប់ោ៉ង្ដល់កនូ បធវើឱយ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

កនូទកុច្តិតដចូ្ជវីតិដតមយួ អាច្ហ៊ានរបាប់អាថេកបំាំង្ដល់បោក 

បាន ដចូ្ជារបាប់អំពីមានផ្កក រដវូជាបដើម ។ មាតាបានច្ង្ចាំោ៉ង្ 

ច្ាស់ អំពីបពលបវោននផ្កក រដវូរបស់កនូ, លុះដល់បពលបហ្ើយ 

ដតង្សាកសួរពិនិតយបហ្តផុល បបើកនូរំាង្រដវូបោយមានបរាគអវីៗ 

បបៀតបបៀន មាតាភយ័ណាស់ មំរកបពទយឆមបឱយពិនិតយបមើល រកថាន ំ 

មកពាបាល ឱយបានរសលួមានរបរកតីបទៀង្ទាត់ប ើង្វញិ ។ 

 ការណ៍ដដលមាតារតួតពិនិតយកាលបរបិច្ឆទ ននផ្កក រដវូកនូ 

ោ៉ង្បនះ បដើមបីការររបហ្ត ុ ២ ោ៉ង្គៈឺ ១.ការររសុមភាព, 

២.ការររអនាគត ដរកង្កនូភាល ំង្ភាល ត់កនុង្បសច្ក្បីសនហាដល់មាន 

គភ ៌ មាតាបានដងឹ្ភាល ម មនិហួ្សបពលបវោ អាច្ជយួសរមួល 

អនាគតកនូបាន មនិអាម៉ាស់មមុ ។ 

 ឱ! កញ្ជញ ទាំង្ យ នាង្ច្ជំាមានសំណាង្ដមន បានមក 

បកើតកនុង្រគួសារមាតាបតិា, គ្នម នមរិតឯណារបបសើរឯក អាច្ជយួ 

នាង្បានស័កសិ្ទធ កនងុ្បពលដដលនាង្ភាល ំង្ភាល ត់ធាល ក់បៅកនងុ្អនលង្ៀ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បសនហាបទ មានដតមាតាបតិាបនះបហ្ើយជាមហាឥសី អាច្ជប់ 

អនាគតដរ៏ងុ្បរឿង្ឱយនាង្បាន, ដបូច្នះច្រូនាង្បសាម ះរតង្ៀ កុខំាម ស់ 

បអៀន កុោំក់បិទអាថេកបំាំង្របស់នាង្ ច្បំរះមាតាបតិាឱយយូរ 

ហួ្សបពលបវោប ើយ រតូវជើរាបរបាប់បោកភាល មៗ បររះកនុង្ 

បោកបនះ មានដតមាតាបតិាបទ ជារពះដស័៏កសិ្ទធរបស់នាង្ ។ 

 ឯកនូកបំ ះវញិ ពិតដមនដតគ្នម នរពួយកនុង្ការរកា 

រពហ្មចារ,ី ក៏មាតាបតិាមនិដមនហូ្តកនលុះដលង្បចាល ដចូ្បគ្នរកបី 

បនាះបទ មំរលឹំកទនូាម នសី្បរបៀនរបបៅរាល់បពលបវោ បោយ 

ផ្កទ ល់មលួនផង្ យកបៅបផាើនឹង្រគូអាចារយ ឬ អនកដដលមានការ 

ពិបសាធន៍បរច្ើនជយួបរបៀនរបបៅ ឱយកនូមានដបបបទលែ ដរាប 

ដល់ឱយបួសកនងុ្ពុទធសាសនាដថមបទៀត បដើមបីការររអនាគតកនូ 

កុឱំយភាន់រច្ ំបៅរបរពឹតតអំបពើរោអាវាឿ ដស ដដលអាច្ឱយកាល យ 

មលួនបៅជាអនករបមកឹ អនកបលង្ លួច្បលន់ឆបបាក កាប់ចាក់ជា 

បដើម នាំឱយបថាកទាបដល់វង្េរតកលូ និង្របបទសជាត ិ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 ដបូច្នះអនកកបំ ះទាំង្ យ! គរួអាណិតអាសូរមាតាបិតា 

អនក កុរំបរពឹតតអបាយមមុរគប់ោ៉ង្ មានបលង្រសី ដដលជា 

បហ្តឱុយមូច្រពហ្មចារជីាបដើម ។ ឯរពហ្មចាររីបស់បុរស ង្ហយ 

ដថរកាណាស់ គ្នម ននរណារកុគនួតាមបបៀតបបៀន ដចូ្រពហ្មចារ ី

របស់ស្រសតីបទ គរួដតអនកដថរកាឱយបានបរសុិទធគង្ៀវង្េ បៅកនុង្ 

ភាពកបំ ះ បបើមនិបានវបិសសបលើសពួកកញ្ជញ ដដលមានបភទទន់ 

បមេោយជាង្បនាះ ក៏ឱយបានបសមើគ្នន បៅច្ះុ កុឱំយចាញ់បរបៀបបពក ។ 

 តាមពិត មានកបំ ះភាគបរច្ើនណាស់ ដដលគ្នម នការតសូ៊ 

រការពហ្មចារ ី បបណ្ាយឱយអនតរាយ កាល យមលួនបរះម៉ាយទាំង្បកមង្ 

បររះដតការបភលើតបភលើន បរសើបរសាល តាមមរិតសំ ញមិ់លមូច្ 

ដដលមានរពហ្មចារពុីករលួយ វានាំយកវយ័កបំ ះរត ំង្របស់ 

មលួនបៅរបគល់ឱយរសីតាក់សីុ បពសា ផ្កក មាសជាបដើម ជាន់បឈលច្ 

ឈលីបចាល បហ្ើយវាបំបួសច្តិតគនិំត ឱយរសវងឹ្បញៀនញ៉ាមញយ 

មូច្សតបិញ្ជញ  ការបរៀនសូរត មូច្ការង្ហររគប់ោ៉ង្ មលះវាច្មលង្ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បមបរាគទកុយកបៅបំផ្កល ញអនាគតភរោិ នឹង្កនូបៅបទៀត ។ 

ដល់មានរគួសារបៅ នាឱំយមូច្បសច្ក្សីបន្ាស ច្បំរះភរោិ 

បណ្ាលឱយមានរសីញីបផស្ផ្្កស រសវាលដថមបទៀត ។ បនះ 

ជាបទាស ននការមូច្រពហ្មចាររីបស់បុរស ។ ពួកបុរសធនុហ្នឹ ង្ 

បហ្ើយ ដដលបបង្កើតពូជរបុសផ្កក របាក់ គសំឺផងឹ្របសុរសបពញ 

បោក បហ្ើយច្លូច្តិតនាំបំបួសបកមង្កបំ ះៗ ទាំង្ យ ឱយមូច្ 

រពហ្មចារ ី និង្បបាកបបញ្ជឆ តរសីរកមុដំដលបៅបឆ្តលងង្ៀ ឱយមូច្ 

រពហ្មចារ ីបកើតជារសីផ្កក មាសដថមបទៀត ។ 

 បរឿង្បនះមានកបំ ះភាគបរច្ើនយល់ថា ការបលង្រសីមង្្ 

មាក ល ជាការរសស់រសបូកសំានតច្តិត ឬ ជាការពិបសាធន៍ ទំរំាមាន 

គរូរសករ បនះបពញជាមុសធ ំ រច្ ំថាន ំពិសជាអាហារទិពវ, បររះ 

បមើលង្ហយរសីបហ្ើយ រពហ្មចារក៏ីវនិាសអនរ្ធានបៅភាល ម កនុង្បពល 

បនាះដដរ បភទកបំ ះបាត់បង្ៀបៅ បកើតជាបរះម៉ាយអស់មយួ 

ជវីតិ, ដល់បពលមានគរូរសករ បទាះបីមំបរៀបអារហ៍្ពិរហ៍្ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

មង្គលធដំុើោ៉ង្ណា ក៏មលួនបៅដតបរះម៉ាយៗ ដដដល បហ្ើយច្លូ 

កនុង្ការឆរបបាក បនលំបោយទកុច្តិត ច្បំរះមាតាបិតាទាំង្សង្ខាង្ 

ដដលជាអនកមានគណុ រពមទាំង្ភរោិមលួនបទៀតផង្, បររះបោក 

អនកទាំង្បនាះមនិដងឹ្អាថេកបំាងំ្ ។ ដដលមលួនមំោក់បនាះបទ សំគ្នល់ 

ថាជាមនសុេកបំ ះ ។ បបើមលួនមនិបរសុិទធបហ្ើយ លទធផលរបស់ 

មលួនក៏មនិបរសុិទធដដរ, ដចូ្ពុទធភាសិតថាៈ 

“បដើមដងូ្ដផលដងូ្ បដើមសាវ យដផលសាវ យ” ។ 

 បបើមនិបានទទលួផលផ្កទ ល់មលនួបទ មមុជាបានទទលួផល 

បនាះ ពីកនូបៅមលួនមនិខាន ។ 

មយួបទៀតថាៈ 

“នាង្រត់រកអនក បមខាតល័កខណ៍រត់រកអាកបំាក់ទនា. . .”។ 

 បបើបយើង្មនិដមនជានាង្រកមុ ំ អនកកបំ ះ មមុជា 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ជបួនឹង្បមខាតល័កខណ៍ ឬ អាកបំាក់ទនាពំុខាន បបើមនិផ្កទ ល់មលួន 

បយើង្ ក៏ពីកនូបៅបយើង្ ។ 

 ឯមលួនបយើង្ពិតជាអនកបំផ្កល ញបោក បររះបានសាបបណ្ះុ 

ពូជអារកក់ទកុកនុង្បោក ។ 

អាំ ពីតុលយភាព 

 ការដដលបុរសស្រសតី បានសថិតបៅកនុង្ភាពរកមុកំបំ ះបនះ 

បបើបរបៀបបធៀបគ្នន  រកតលុយភាព ប ើញថាៈ ពួករសីរកមុមំាន 

បរបៀបជាង្ បុិនរការពហ្មចារបីរសុិទធ បានសថិតបៅកនុង្ភាពរកមុ ំ

របដហ្លជា ៨០ ឬ ៩០ ភាគរយ (៨០% ឬ ៩០%) ទំរំាដល់ 

បពលមានសាវ ម ី ។ ឯពួកកបំ ះវញិ កសំាកណាស់ បដើរ 

មនិទាន់សមយ័កនុង្បរឿង្បនះបសាះ រការពហ្មចារបីរសុិទធ បាន 

សថិតបៅកនុង្ភាពកបំ ះ របដហ្លដត ១០ ឬ ២០ ភាគរយបទ 

(១០% ឬ ២០%) ទំរំាដល់បពលមានភរោិ ។ មកអំពីពួកបុរស 

មនិសូវមានសុជវីធមក៌នុង្បរឿង្បនះ ច្បំរះស្រសតីទាំង្ យ ។ មយួ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បទៀតបុរសបរច្ើនរបមាថ បោយអាង្ថាការមូច្រពហ្មចាររីបស់មលួន 

មនិឮសូរក្ុង្ក្ាំង្ដចូ្រគ្នប់ដបកបទ អាច្បនលំរក់មមុកបំ ះ បបាក 

របាស់យករបពនធរកមុបំានបោយង្ហយ ។ មានកបំ ះភាគបរច្ើន 

កនុង្បោក មនិទាំង្ដងឹ្ថារបរពឹតតដបូចាន ះ មូច្រពហ្មចារមីលួនផង្ ។ 

ដថមទាំង្មនិដដលគតិថា មលនួមានរពហ្មចារបីរសុិទធ បទើបបាន 

ប ម្ ះថាកបមាល ះបនាះបទ ធាល ប់ដងឹ្ថា មានរពហ្មចារដីតពួករសីត 

រកមុ ំ ។ ឯមលួនច្ង្ៀរបរពឹតតបធវើដចូ្បមច្្ក៏បៅដតកបំ ះដដដល បររះ 

ភាពកបំ ះរបស់មលួន សវិតជាប់ជាង្ដដកដថបបៅបទៀត ។ ការ 

យល់ដបូច្នះ ។ របកបបោយបមាហ្ៈធណំាស់ បទើបពួកកបំ ះកនុង្ 

បោក មានរពហ្មចារពុីករលួយ បរះម៉ាយទាំង្បកមង្អស់ ៨០ 

ឬ ៩០ ភាគរយ (៨០% ឬ ៩០%) ។ 

 ដបូច្នះប ើញថាៈ ស្រសតីរកមុទំាំង្ យ បរច្ើនមានសាវ មបីរះ 

ម៉ាយ, ឯបុរសបរះម៉ាយទាំង្ យ បរច្ើនដតមានភរោិរកមុ ំ ។ 

បនះជាបរឿង្ច្ដំ កមយួ កនុង្កាមបោក ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 គរួអនកកបំ ះទាំង្ យ មានសុជវីធមក៌នុង្បរឿង្ច្ដំ កបនះ 

ច្បំរះស្រសតីរកមុទំាំង្ យផង្! បររះស្រសតីបនះបហ្ើយជាមាតានន 

ពិភពបោកបយើង្ មានដតអនកកបំ ះទាំង្ យបទ ដដលជា 

បៅរកមអាច្រកយុតតធិម៌ ជនូមាតាននពិភពបោកបយើង្បនះបាន 

បហ្ើយអាច្បនថយច្នំនួបរឿង្ច្ដំ កអកសុលបនះ ពីកនុង្ពិភពបោក 

បានផង្ ។ 

អាំ ពីឥរោិបថ 

 រពះរស់គមឺាតាបិតា មនិដមនអស់ការបរបៀនរបបៅអប់របំុរត 

ធតីា រតមឹប៉ុបណាណ ះបទ បទាះបីកនូបានបរៀនបច្ះដងឹ្បហ្ើយក៏បោយ 

បោកបៅដតមវល់ខាវ យបរបៀនរបបៅ អប់របំដនថម ឱយបានវបិសស 

វសិាលរគប់វស័ិយទាំង្អស់ មានឱយបច្ះបធវើការច្ញិ្ចឹ មជវីតិ ឱយ 

បច្ះដងឹ្សុជវីធមរ៌គប់ោ៉ង្ ដចូ្ជាបពលបដក បោកទនូាម នឱយ 

បដករបកបបោយសុជវីធម ៌ ឆ្ប់បរកាកពីរពលឹម បទាះមានការ 

រវល់ក្ ី គ្នម នក្ ី រតូវដតបរកាកឱយបទៀង្ទាត់បពលបវោ បដើមបី 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ឱយរសួលកនុង្ការរបរស័យទាក់ទង្គ្នន  កុឱំយបគពិបាកចា ំ កុឱំយខាត 

បពលបវោ ។ លុះបរកាកបហ្ើយកុអំង្គុយសំកកុ រតូវបរៀបច្ទីំ 

ដើបណកឱយសាែ ត កុបំរកាកដតមលួនបចាលមងុ្កបនទលរតាត់រតាយ 

ដចូ្ដើបណកសតវ នឹង្បរៀបច្បំបាសរចាសផទះសំដបង្ កុរំបកាន់ 

មលួនជាអវីៗ បររះកនុង្រគួសារមយួៗ មានដតមាតាបតិានិង្កនូ 

បៅប៉ុបណាណ ះ បយើង្ជាកនូបៅ រតូវដតបធវើជើនសួបោកទាំង្អស់ 

បររះបោកច្ញិ្ចឹ មបយើង្ធបំហ្ើយ, បបើរគួសារបយើង្មានអនកបំបរ ើ 

ក៏គរួដតជយួបធវើគ្នន មលះ ច្បំរះកចិ្ចការដដលគរួបធវើ មនិរតូវបដកចាំដត 

បរបើរគប់មយួរយជើពួកបនាះបទ បររះអនកបំបរ ើក៏ជាមនសុេជាតដិដរ ។ 

 កាលបបើបរៀបច្សំាែ តបាតបហ្ើយ រតូវង្តូទឹកដះុោង្មលួន 

របាណ បសលៀករក់សែិតសាែ ង្ឱយសមរមយតាមកបួនអនាមយ័ បបើ 

មនិទាន់ដល់បពលបៅបរៀន បៅបធវើការ ឬបពលរសស់រសបូច្ណីំ 

អាហារបទ រតូវទបនទញបមបរៀន ឬបមើលសារពតម៌ាន ទសេនាវដ្ី 

ជាបដើម ។ បពលរពឹករពហាមបនះបហ្ើយ ដដលសតសិាម រតី 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

កពុំង្មានក ំំង្ បររះបទើបនឹង្សរមាកបហ្ើយ អាច្ច្ង្ចាំអវីៗ 

បានបោយង្ហយ, បបើបយើង្បបណ្ាយឱយការបង្ហកង្យុ វាទំររសីុ 

បពលបវោដម៏ានតនមលបនះអស់បៅ ការខាតបង្ៀ កនងុ្ដើបណើ រជវីតិ 

បយើង្ រតឹដតមានបរច្ើនប ើង្ ។ 

 ការបរកាកពីរពលឹមបនះ មនិដមនលែវបិសស ដតកនុង្សមយ័ 

បរពង្នាយ ឬលែច្បំរះដតកសិករកមមករបនាះបទ គលឺែរគប់ឋានៈ 

មនសុេបោកទាំង្អស់, កនុង្សមយ័បរមាណូបនះ ឬហួ្សសមយ័ 

បនះបៅបទៀត ក៏បៅដតលែ រតឹដតលែប ើង្ បររះពិភពបោកបយើង្ 

កាន់ដតច្បង្ែៀត អនកវទិាសាស្រសតកពុំង្បបង្កើតច្បំណះវជិាជ កាន់ដត 

បរច្ើន មនសុេបោកក៏រតូវដតរកបពលបវោ ឱយកាន់ដតបរច្ើនដដរ 

បទើបបានបរៀនសូរត បមើលស្ាប់ បច្ះដងឹ្ទាន់ច្បំណះវជិាជ បនាះៗ, 

បបើបយើង្ជាអនកបដកនិយម មមុជារស់បៅបរដសមយ័មនិខាន ។ 

 បពលបដើរ ឈរ អង្គុយ ក៏មាតាបិតាបោករបបៅឱយមាន 

សុជវីធមដ៌ដរ គបឺដើរឱយមានបពលកណំត់ បៅណាមកណារតូវ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

របាប់មាតាបតិា ឬអនកអាណាពាបាល ឬក៏សាវ មភីរោិមលួនកុបំដើរ 

ឥតដើណឹង្ បដើរហួ្សបពលបវោ បដើររបកបបោយអបាយមមុ ។ 

បបើឈរបមើលអវីៗ រតូវឈរឱយមានសុជវីធម ៌ កុឈំររច្បង្ង្រច្ង្ហង្ 

បាំង្មមុចាស់ទុំនិង្ស្រសតីបភទ គរួនលលកឱយមនសុេចាស់នឹង្ស្រសតី 

មានឱកាសឈរបានរសួលផង្ ។ ឯការអង្គុយក៏ដចូ្គ្នន  បបើ 

បយើង្របរស័យទាក់ទង្និង្បគ រតូវគតិឱយសពវរគប់ កុបំៅអង្គុយ 

និោយបផស្ផ្្កសគ្នម នច្ប់ អង្គុយសំកកុហួ្សបពលបវោនាំឱយ 

រខំានដល់អនកដដលមលួនរបរស័យជាមយួ រតូវសាគ ល់បពលបគបដក 

បពលបគបរបិភាគច្ណីំអាហារ ឬបពលបគមានការចាំបាច់្ បទើប 

ប ម្ ះថាអង្គុយមានសុជវីធម ៌។ 

 រពះរស់គមឺាតាបិតា បោកបរបៀនរបបៅអប់រមំនសុេបោក 

ជាបុរតធតីារគប់វស័ិយទាំង្អស់ មនិអាច្នាំមកនិោយរាយរាប់ 

ឱយបានសពវរគប់កនុង្បពលបនះបទ, បបើរមួឱយមលីមកបោករបបៅបរុតធតីា 

ឱយសាគ ល់សិទធិករណីយកចិ្ចរបស់មលនួ និង្របស់អនកដន៏ទ, ឱយលះ 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

អំបពើអារកក់ សាង្អំបពើលែ ។ 

 អារស័យបហ្តបុនះបហ្ើយ បទើបមានអង្គការជាបរច្ើនកនងុ្បោក 

មានមមុរកសួង្បផេង្ៗ គ្នន  នលបៅតាមកាលៈបទសៈ បរដពី 

រកសួង្សុខាភបិាល និង្សិកាធកិារ ដដលបាននិោយ 

ខាង្បដើម បៅមានរកសួង្យុតតធិម,៌ មហានផទ, ហិ្រញ្ញវតថុ, 

បសដឋកចិ្ច, ការបរបទស, ការរររបបទស, សាធារណការ 

និង្រកសួង្ធមមការបទៀត ។ កនុង្រកសួង្និមយួៗ មានដច្កបរច្ើន 

ដផនកបៅបទៀតតាមសមយ័និយម ។ ទាំង្អស់បនះបកើតមកពីរពហ្ម  

វហិារធមរ៌បស់រពះរស់, ដបូច្នះអង្គការនានា និង្មមុរកសួង្ទាំង្ 

 យកនុង្បោក គជឺាសាន នដរបស់រពះរស់បានបបង្កើតប ើង្ បដើមបី 

អប់រសំាង្មនសុេបោក បហ្ើយបៅរបបទសមយួៗ រពះរស់ 

នាំគ្នន បរជើសបរ ើសរកមហាបុរស ដដលបរបិូណ៌បោយគណុសមបតតិ 

សមតថភាព បទពបកាសលយ អភបិសកជារពះមហាកេរត តាំង្ជា 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

របមមុរដឋ ជារបធានាធបត ី ឬជានាយករដឋ បដើមបីរគប់រគង្រតួត 

បរហិារនវូអង្គការបនាះៗ ឱយបានលទធផលលែដល់មនសុេបោក ។ 

 ដចូ្បៅរបបទសកមពុជាបយើង្កនុង្សតវតេរទី៍២០ ននគ.ស.បនះ 

រពះរស់ទាំង្របបទស បានបលើកសបមច្្រពះនបរាតម្ ដដលជាប់រពះ 

សនតតវិង្េ ពីរពះមហាកេរតាធរិាជ សមយ័អង្គរ 

ជារពះរបមមុរដឋ បគ្នរពបូជាដមល់្ទកុរពះអង្គ ជារពះអាទិបទព 

របស់មលួន បោយបកាតសាប់ដសាង្របាជាា បារមរីពះអង្គ ដដលបាន 

បោះរបបទសកមពុជា ឱយរចួ្ពីទាសភាពបរបទស បោយសនតិវធិ ី

បហ្ើយជប់របបទសកមពុជា ឱយបកើតជាអរយិរបបទសគរំទូាន់សមយ័ 

មយួបៅអាសីុទវីប មានកតិតសិពទរបកបបោយគតបិណឌ ិ ត ផាយទបួៅ 

បពញពិភពបោក ។ ឯពួកសរតូវបរបទសទាំង្ យ ដដលធាល ប់ 

ដតតាមផ្កច ញ់របបទសកមពុជា ដចូ្មារាធរិាជបនាះ រពះអង្គរទង្ៀផ្កច ញ ់

ដតបោយរពះរបីជាញាណ មនិបាច់្បរបើអាវធុ ឱយចាញ់រគប់វស័ិយ 

ដចូ្ជាសតវអំពិលអំដពកចាញ់ពនលឺរពះអាទិតយ កនុង្សុរយិកាល ។ 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ការសលជ្ង្ខោះបុជ្តធីតាឱ្យមានលូរជ្សករ 

 បនាទ ប់ពីបានអប់របំុរតធតីាឱយមានច្បំណះវជិាជ  បកើតសតបិញ្ជញ  

សាគ ល់មុសរតូវ បច្ះបធវើការច្ញិ្ចឹ មជវីតិមក បោកបានសបស្រង្ហគ ះ 

ឱយមានសាវ មភីរោិ តាមគនលង្របនពណីបោកនិយមបទៀត ។ 

 មនុនឹង្បរៀបច្បំុរតធតីា ឱយមានសាវ មភីរោិ មាតាបិតាមំ 

ពិនិតយបរជើសបរ ើសសពវោ៉ង្ នលថលងឹ្ឱយមានតលុយភាពបសមើគ្នន  ឬ 

របហាក់របដហ្លគ្នន  គបឺរជើសបរ ើសតាំង្ពីវង្េរតកលូ, រទពយសមបតត,ិ 

ច្បំណះវជិាជ , ច្រោិមារោទ និង្របូសមបតតរិហូ្តដល់ 

នថង - ដម - ឆ្ន ំ បដើមបីឱយកនូទាំង្ពីរបានសុមច្បំរ ើនកនងុ្ដើបណើ រជវីតិ ។ 

 ការបរជើសបរ ើសនលថលងឹ្បនះ បោកច្ណំាយបពលបវោជា 

បរច្ើន បដើមបីសាកសួររបឹកាជាមយួរកុមញាតិ និង្ចាស់រពឹទាធ ចាយ 

ទាល់ដតមានបោបល់ភាគបរច្ើនបៅខាង្ណា បទើបសំបរច្បៅខាង្ 

បនាះ, ជាពិបសស បោកដតង្សាកសួរសទង្ៀច្តិតបុរតធតីាជាមនុ ។ 

 បទាះបីបោកមំពិនិតយពិច្័ចយ ោ៉ង្បនះក៏បោយ គង្ៀដតមាន 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ឧបស័គគមលះ នាំឱយបោកអាម៉ាស់មមុ ខាម ស់ញាតសិន្ាន បកើតទកុខ 

បរកៀមរក ំ ។ ឧបស័គគបនាះបរច្ើនមកអំពីបុរតធតីា ដដលគ្នម ន 

ការបសាម ះរតង្ៀ សាវ មភីក័្ចិ្បំរះបោក ដដលជារពះបបង្កើតកាល 

មលួន គបឺុរតធតីាបនាះ បានលួច្ោក់បសនហា បប្ជាា សូ៊សាល ប់ 

រស់ជាមយួអនកដនទរចួ្បរសច្បៅបហ្ើយ ដល់បិតាមាតាសួរច្តិតនឹង្ 

រកគរូសករឱយ រតឹដតកហុ្កភរភតូ បបាកបបញ្ជឆ តបោកដថមបទៀត 

មលះថា “មាុំមនិទាន់ច្ង្ៀបានសាវ មភីរោិបទ!” មលះថា “មាុំសែប់មនិ 

ច្លូច្តិតអនកបនាះ នាង្បនាះបទ!” មលះបទៀតបៅបសងៀមធមងឹ្ដចូ្របូ 

តកកតា មនិរពមរបាប់ការពិត ដល់បោកឱយទាល់ដតបសាះ, លុះ 

បរៀបអារហ៍្ពិរហ៍្បហ្ើយ ឬកពុំង្បរៀប ឬក៏មនិទាន់ដល់បពល 

បរៀបផង្ រសាប់ដតលួច្រត់ បៅតាមគបូសនហាលួច្ោក់របស់មលួន 

បនាះបាត់បៅ ។ 

 បុតតធតីាដដលរបរពឹតតដបូច្នះ ជាអនកអកតញ្ញូធណំាស់ បធវើឱយបោក 

បកើតទកុខ បំបាក់មមុបោក ឱយខាម ស់បគរសបពញរសុក ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 បដើមបីបោះរសាយបញ្ជា បនះឱយបានង្ហយ បហ្ើយទាន់សមយ័ 

ផង្ អនកនាង្ជាបុតតធតីាទាងំ្ យ រតូវសង្កត់ច្ណុំច្ធងន់មយួបៅ 

កនុង្គនិំតថា “កនុង្បោកមានដតមាតាបិតាអនកបបង្កើតមលួនបយើង្បទ 

ដដលជារពះរស់អាច្ផល់្សុមច្បំរ ើន បហ្ើយមនិរបកាន់កហុំ្សរគប់ 

ោ៉ង្ទាំង្អស់ច្បំរះបយើង្ បទាះបីបោកមឹង្ដល់វាយបជរបៅ 

ក៏បោកបៅមកវញិ” ។ 

 កាលបបើអនកនាង្ កណំត់ទកុកនុង្ច្តិតមាំដបូច្នះបហ្ើយ មនុនឹង្ 

ថពក់បសនហាបៅបលើរបូណា រតូវរតះិរះិពិចារណាបោយរបាជាា របស់ 

មលួនបរជើសបរ ើសគបូសនហាឱយហ្មត់ច្ត់សិន បររះមនសុេបោកដដល 

មំសិកាវជិាជ រគប់ោ៉ង្តាំង្ពីតចូ្មក មនិដមនយករបាជាា បៅទកុបធវើ 

ផែកបទ របាជាា បនះបហ្ើយសំរាប់រច្នាមលួន ឱយបានរងុ្បរឿង្ ឱយ 

បានគ្នប់ច្តិតមាតាបតិាញាតសិន្ាន និង្មហាជនទបួៅ ។ 

 បបើបយើង្មនិ បច្ះបរជើសបរ ើសបសនហា ឱយសមឋានៈមលនួបទ 

បយើង្នឹង្អន់ជាង្សតវតរិចាឆ នបៅបទៀត, សូមបីសតវកកុនឹង្ដកែក 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ដដលមានលកខណៈដចូ្គ្នន  រគ្នន់ដតដបលកសមបុរប៉ុបណាណ ះ ក៏វាមនិមចី 

បសនហាគ្នន ផង្ ។ 

 ដបូច្នះអនកនាង្ រតូវដតគតិពិចារណានលថលងឹ្ច្តិតមលនួ និង្ច្តិត 

មាតាបិតាបោយមលនួឯង្ ឱយបរសច្ជាមនុសិន កុបំច្ះដតបធមច្ 

ដភនកបបាះទមពក់បសនហាររវៗ បៅបនាះប ើយ ។ គគឺតិនលថលងឹ្ 

ថា “អនកបនះ នាង្បនះ សមឋានៈ(
1) នឹង្អញឬបទ? មានវង្េ 

រតកលូ, ច្បំណះវជិាជ , ច្រោិមារោទ និង្ពណ៌សមបុរ លមម 

មាតាបិតាញាតសិន្ានអញរាប់អានបកើតឬបទ?” បបើោ៉ង្បហាច្ 

ណាស់កនុង្ ១០ ភាគ      ក៏ឱយបានរក់កណ្ាលដដរ ។ 

  

                                                             

១-ពាក្យកដលបុគគលខលះនិយយថា “ឡរចក្ដីឡរនហាគ្មម នរពុំកដន, គ្មម នឡរើរ 

ឋាន៉ៈបុគគល” ឡនាះជាពាក្យទាល់រចក្ ជាពាក្យភាន់រច ុំឡទ ។ 

ឯចិតត កដលឡរនហាឡនាះ វាគ្មម នរពុំកដន គ្មម នឋាន៉ៈពិតកមន ឡរពាះជាអរូប ឡចះកត 

ឡរនហាក្ន ុងចិតតមាន ក់្ឯងឡៅចុះ, ប៉ែុកនតកុ្ុំបឡឆចញឱ្យចារ់ ចុំឡពាះបុគគលណាមួយ 

ឡរពាះរូបបុគគលរុទធមានឋាន៉ៈ មានរពុំកដនយ៉ែ ងធុំពីធមមជាតិមក្ កតឡរនហារុំឡោភ 

ឱ្យខុរឋាន៉ៈ ធ្លល យរពុំកដនឡេើយ រតូវឡោក្ជនតម ះតិះឡដៀលមិនខាន ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 កាលបបើលមមភាគ សមច្តិតគ្នន បៅវញិបៅមកបហ្ើយ បទើប 

គរួផពក់បសនហាគ្នន បាន បហ្ើយអនកនាង្ទាំង្ពីរ រតូវជើរាបមាតាបិតា 

បរៀង្ៗ មលនួភាល មតាមការពិត រាយរាប់បហ្តផុល ឱយបោកបាន 

រជាបរគប់ច្ណុំច្ មនិរតូវខាម ស់បអៀនបោក ដដលជារពះបបង្កើត 

មលួនបទ គរួដតខាម ស់បអៀនគបូសនហាអនកនាង្ ដដលជាអនកដនទបនាះ 

វញិ បបើអនកដនទគ្នម នខាម ស់បអៀន ហ៊ានបសនហាគ្នន បហ្ើយ បតើបៅ 

ខាម ស់បអៀនអវីមាតាបិតាបយើង្ ។ បបើអនកនាង្ ជើរាបបោកឱយរជាប 

សពវរគប់សមបហ្តផុលបហ្ើយ បោកមមុដតទទលួសាគ ល់បហ្ើយ 

ឧបតថមភឱយបានសំបរច្ជាគសូាវ មភីរោិ បោយរកីរាយជាមិនខាន 

របសិនបបើមាតាបិតាបនាះ ជាអនកសមយ័និយមផង្ បោកនឹង្ 

អនញុ្ជញ តឱយអនកនាង្បៅមករាប់រកគ្នន  បបណ្ើ រគ្នន បលង្បានបោយ 

បសរ ី មនុបពលបរៀបអារហ៍្ពិរហ៍្ដថមបទៀត, ដតអនកនាង្ទាំង្ 

ពីរ រតូវរកាលកខណៈបសនហាសមយ័និយម ឱយហ្មត់ច្ត់លែគរឺកា 

រពហ្មចារឱីយបរសុិទធ ដរាបដល់បរៀបអារហ៍្ពិរហ៍្បហ្ើយ ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 មា៉ង្បទៀត, បបើអនកនាង្ គ្នម នសមតថភាព នឹង្បរ ើសរកគ ូ

សាវ មភីរោិមលួនឯង្ ឱយបានគ្នប់ច្តិតមាតាបិតាបទ កុំបសនហាបផស្ ផ្្កស 

លួច្ោក់នឹង្មាតាបិតា ដដលបៅថាបសនហានរពនផេ ឬ 

បសនហាបាតផារបនាះឱយបសាះ រតូវរការពហ្មចារឱីយបរសុិទធ ចាំ 

មាតាបិតាបរ ើសរកគសូាវ មភីរោិឱយ បទើបគ្នប់របបសើរមនិមូច្ 

របនពណី សមគរួតាមបុរាណនិយម ។ 

 ការបរៀបច្ឱំយកនូមានសាវ មភីរោិបនះ មាតាបតិាបារមភបរច្ើន 

ោ៉ង្ណាស់ ជាពិបសសដរកង្កនូមនិបានសុមសានតជាមយួគ្នន  

ដរាបោវជវីើ បទើបបោកមំរលឹំកទនូាម នកនូ អប់រកំនូ តាំង្ពីបៅលីវឱយ 

បរៀនច្ាប់រសី ច្ាប់របសុ តាមបុរាណនិយម និង្ច្ាប់សុជវីធម៌ 

កនុង្រគួសារ តាមសមយ័និយមបទៀត ។ 

 ឯច្ាប់ទាំង្អស់បនាះ មានច្ណុំច្សំខាន់ដតមា៉ង្ គអឺប់រ ំ

សាវ មភីរោិឱយមានបសច្ក្សីបន្ាស បច្ះបគ្នរពស្ាប់គ្នន  អត់ឱន 

គ្នន បៅវញិបៅមក កុឱំយប ល្ ះទាស់គ្នន  ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 មលូបហ្តដុដលនាំឱយប ល្ ះទាស់គ្នន  រវាង្សាវ មភីរោិ បបើតាម 

ការពិបសាធន៍តាំង្ពីបរពង្នាយមក បរច្ើនបណ្ាលបកើតពីភរោិ 

ដដលមវះលកខណៈជាស្រសតីបមផទះ ។ 

 ឯលកខណៈធបំំផតុរបស់ស្រសតីបមផទះ គបឺសច្ក្អីត់ធន់ ។ 

បររះធមមជាតបិានបបង្កើតស្រសតីបភទមក របកបបោយធាតទុន់បមេោយ 

បហ្ើយសុភាពរាបសា មានរបូរាង្អវយវៈ ទន់ភលន់ សលូតបូត សមរមយ 

ជាជរមកដរ៏តជាក់រតជើ របស់ជនកនុង្រគួសារ នឹង្ជាឱសថ ឬជា 

សាស្រសាត ចារយរបចាំរគួសារ សំរាប់អប់រ ំ បបនាទ បង្ៀនវូកហុំ្ស និង្ 

បសច្ក្បីដ្រកហាយទកុខរពួយរបស់សាវ ម ី និង្បុរតធតីា បទើបមាន 

នាមដឧ៏តម្ថា “បមផទះ” គជឺាបមជរមក សរមាប់សាវ មបីុរតធតីា 

រជកបៅបានសុមសានត ។ 

 បហ្តបុនះ ស្រសតីបមផទះទាំង្ យ រតូវមានបសច្ក្អីត់ធន់ជា 

ចាំបាច់្ បដើមបីរកាភាពធមមជាតរិបស់មលនួ ឱយមានរបរកតរីាបសា 

រកីរាយលែជានិច្ច លះបង្ៀនវូបសច្ក្បីរកវបរកាធ របច្័ណឌ  របមាថ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បមើលង្ហយ យកឈនះពីសាវ មរីបស់មលួន ដដលជាឧបស័គគច្បំរះ 

ធមមជាតមិលួនបនាះបច្ញ ។ 

 ភាពលែរកីរាយ ដដលរបកបបោយបសច្ក្អីត់ធន់បនះបហ្ើយ 

ជាអាវធុរបស់ភរោិ គជឺារពនង្ៀទិពវោ៉ង្ធ ំ សំរាប់សំពង្កបំទច្ 

បចាលនវូអំបពើអារកក់របស់សាវ ម ី ឱយអនតរធានបាត់បង្ៀបៅបោយ 

សវ័យរបវតត ិ ។ បទាះសាវ មបីនាះជាមនសុេរល មាតាបិតារគូ 

អាចារយរបបៅមនិបានតាងំ្ពីកបំណើតមក ក៏រតូវដតបាក់បបមលបខាល ច្ 

លះបង្ៀអំបពើរអារកក់បចាលខានមនិបាន, បបើជាអនកមិលមូច្ខាល ំង្ 

ដល់បពលដរបច្តិតគនិំតលែវញិ បរច្ើនដតបនទន់មលួនសរមក់ទឹកដភនក 

ដថលង្កហុំ្សមលួនច្បំរះមមុភរោិបទៀត បោយឥទធិពលរពនង្ៀទិពវ 

បនះឯង្ ។ ប៉ុដនតមានបុរសអស់សាច់្ ោ៉ង្គរមក់មលះ ដដល 

រពនង្ៀទិពវបនះ ដកមនិប ើង្ទាល់ដតបសាះ គមឺនសុេមូច្អាវាឿ ដស 

មនិច្ញិ្ចឹ មរបពនធកនូ របរពឹតតអបាយមមុ ឆបបាកលួច្រទពយសមបតតិ 

របពនធកនូបៅបំផ្កល ញ កបត់រគួសារឯង្ ស្រសតីជាភរោិគបបី 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ដលង្បចាលឱយរស ះពីមលួន, បររះការលះដលង្បុរសធនុបនះ 

ដចូ្ជាបគបបនាទ បង្ៀោមកបចាល បៅកនុង្បង្គន់ដបូចាន ះដដ ។ 

 ស្រសតីបមផទះ ដដលបច្ះអត់ធន់មានបសច្ក្សីបន្ាស មនិច្ង្ៀ 

បានឈនះពីសាវ ម ី មានច្រោិលែសមបហ្តផុលបនះបហ្ើយ បៅ 

ថារសីមានលកខណ៍ គរឺសីលែ ។ 

សមនិងភាសិតបុរណថាៈ 

“រសីលែបរច្ើនចាញ់ប្ ីរកយអរបិយចាញ់អាតាម ” 

 រសីលែកនុង្បនះមនិដមនលែរបូបទ គលឺែច្រោិមារោទឆ្ល តនវបច្ះ 

អត់ធន់ មនិដដលយកឈនះប្ីបោយក ំំង្បាយ រពមចាញ់បោយ 

រកីរាយជានិច្ច បហ្ើយអាច្យកជ័យជើនះពីប្ីបានបោយសនតិភាព ។ 

រតូវនឹង្កបួនឈនះដដលមានបៅកនុង្បោកនិតថិាៈ 

“ឈនះអនកមពស់បោយរតុនបនទន់របាណ 

ឈនះអនកកាល ហានបោយទំោយ 

ឈនះអនកបមេោយបោយឱយសមលបាយ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ឈនះអនកបសមើកាយបោយពាោម” ។ 

 ឯបុរសមានបភទមពស់, និង្ក ំំង្កាយខាល ំង្ ជាង្បភទស្រសតី, 

ដបូច្នះស្រសតីជាភរោិ មនិអាច្តតាំង្យកជយ័ជើនះ ពីសាវ មមីលនួបាន 

បោយក ំំង្បាយ មានការបជររបបទច្ផ្្កសសា   ខាវ រ ខាា ំ ខាំ ក្ចិ្ 

របច្ណ័ឌ   ូ  ដរសកយំជាបដើមបនាះ ។ ឯការបឃ្លបៅកាច្ 

សាហាវជាបដើមបនាះ ជាលកខណៈរបស់រសីខាតលកខណ៍បទបតើ! ។ 

 ធមមតារសីខាតលកខណ៍ មានដតការបឃ្លរបៅកាច្សាហាវ 

របច្ណ័ឌ ប្ីជាចាំបាច់្ មនិសូវគតិគរូពីរទពយសមបតត ិ មានរក លែ 

អារកក់ និង្បធវើមាូបច្ណីំបទ មានច្តិតបជាគជាំបជារបអៀច្បៅបោយ 

កាមរាគ មយួនថងៗ រកដតបរឿង្របច្ណ័ឌ ប្ ី បបើប្ីបៅណា ដល់រត ប់ 

មកវញិ កនុង្ច្តិតបររពុះរកប កច្ងុ្ដភនកបដើមដភនក បមើលសបង្កត 

របូកាយសំបលៀកបំរក់ប្ ី បដើមបីរកបលសចាប់ពិរទុធបចាទរបកាន់ 

របច្ណ័ឌ បបៀតបបៀន នាំឱយមានបរឿង្បហ្តបុដ្ង្ើកនុង្រគួសារ ។ 

បបើមាននរណាមកទក់ទង្និង្ប្មីល ួន បលើកប្ីរបច្ណ័ឌ និង្បគភាល ម 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បហ្ើយបដើរនិោយដហ្កបករ តិ៍សំអុយប្ី របាប់បគឯង្រហូ្តដល់ 

មាុំកញ្ជះបគក៏របាប់ដដរ ឱយដតធាល ប់សាគ ល់មមុ ហ៊ាននិោយបមើល 

ង្ហយប្ីបពញទីថាៈ អាកាលមូច្ អាដឆក អាកាលកញ្ជច ស់ 

គនិំតដចូ្កនូបកមង្ អារនទះបាញ.់ . . ជាបដើម ជក់មាត់លែណាស់ 

គ្នម នញបញើតបទ និោយមនិច្ង្ៀឈប់ បភលច្បពលបាយទឹកអស់ ។ 

មានមលះបទៀតនិោយផង្យំផង្ ថលង្ៀអាការៈោ៉ង្បថាកទាបរបាប់ 

បគឯង្ឱយជយួឈឺឆ្ែ លមលួន ។ បបើនិោយបៅ ច្រំសីខាតលកខណ៍ ដចូ្គ្នន បនាះ 

រតូវបជើង្គ្នន មុាំង្ដតមង្្ តាំង្បបើកឆ្ក បង្ាូរបករ តិ៍ប្ ី

ដតបរឿង្មលួន មយួឈុតបៅមយួឈុតមក បច្ះដតជក់មាត់ប ើង្ៗ 

កនូយំបៅច្បំរះមមុក៏មនិឮដដរ ។ 

 ប៉ុដនតបបើនិោយបៅច្រំសីមានលកខណ៍បនាះ ដចូ្ជាអារកាត 

កាយបៅមលួនទបទ ឱយបគសាគ ល់ច្ាស់ថា “បមបនះជារសីខាត 

លកខណ៍បទបតើ” បហ្ើយបគអាច្សាគ ល់បរៅ ដល់បៅបថលើមរបមាត់ 

បបះដងូ្បទៀតថាជារសីបោម ភបមថនុ បរបពញបៅបោយបសច្ក្ី 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បរសកឃ្លល នអនទះសាខាវ រ ក បទើបបច្ះដតមំរបដច្របច្ណ័ឌ  ការររ 

ទកុ ដរកង្មនិបានដឆែតសកប់សកល់ ។ បររះការរបច្ណ័ឌ បនះជា 

និមតិតរបូ ឬជាយីបហាននមហាកាមរាគ មានបគ្នលបណំង្បាញ ់

បឆ្ព ះបៅរកបមថនុផ្កទ ល់មលួនដតមាន ក់ឯង្ ។ 

 គរួឱយអាម៉ាស់មមុណាស់ មនិគរួរសីខាតលកខណ៍រក់មមុ 

របច្ណ័ឌ  ឱយបគសាគ ល់យីបហាអាសរគ្នម អារសូវបារាយបនះបសាះ, 

ជាពិបសសគរួខាម ស់ច្បំរះសាវ មមីលនួ ឬកនូមលនួដដលដងឹ្ក្បីហ្ើយ ។ 

 បហ្តដុបូច្នះគរួស្រសតីបមផទះ និង្នារជីាអនាគតបមផទះទាំង្ យ 

បច្ៀសវាង្នវូតរមាប់អារកក់ របស់រសីខាតលកខណ៍បនះ ជាោច់្ខាត 

បររះតរមាប់ដអ៏ារកក់បនះ អាច្រញុរចានសាវ ម ី ឱយរតិដតធាល ក់ច្ះុ 

បៅកនុង្អំបពើមនិគ្នប់ច្តិតរបស់មលនួដថមបទៀត នាំឱយវនិាសអនតរាយ 

បដ្រកហាយបវទនាដតមលួនឯង្បទ, ដចូ្បគបំពក់ដផេង្ បដញ 

 មុំឱយបហ្ើ របចាលសំបុកដបូចាន ះដដរ ។ 

 ឯបុរសក៏ដចូ្គ្នន  បររះមានរបុសមលះ របច្ណ័ឌ របពនធដបូច្នះ 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ដដរ, គរួបុរសសាវ ម ី និង្អនកកបំ ះជាអនាគតសាវ មទីាំង្ យ 

កុរំតាប់តាមបុរសធនុបនះប ើយ ។ 

 មា៉ង្បទៀតបុរសជាសាវ ម ី ដដលមានបភទ និង្ក ំំង្កាយ 

មពង្ៀមពស់ខាល ំង្ពូដកពីធមមជាតមិកបនាះ រតូវកាន់ច្រោិមារោទឱយ 

សមឋានៈមលួនជាសាវ មរីបស់បគ កុអំាង្ក ំំង្បាយវាយឬកមពស់ 

ទល់បម  និង្កុឱំយទាបបពកបសមើដ ី ដរាបដល់ភរោិរកបគ្នរព 

របតបិតតបិំបពញឋានៈ ជារសីលែផង្មនិបកើត ។ មានបរុសមលះ 

បនាទ បមលនួឱយទាបបថាកហួ្ស ដល់បៅបធវើមាុំកញ្ជះបាទបជើង្ភរោិមលួន 

បណ្ាលឱយភរោិប ើង្មានៈ បមើលង្ហយដចូ្សតវតរិចាឆ ន ។ 

 ឯច្ណុំច្សំខាន់របស់សាវ ម ី ដដលរតូវរបរពឹតតកាន់ឱយមាន 

ជានិច្ចបនាះ គបឺសច្ក្សីបន្ាសច្បំរះភរោិ, រតូវបរបៀបបធៀបមលួន 

នឹង្ភរោិមលនួបហ្ើយ នលឱយមានតលុយភាពជានិច្ច កុអំាង្ដតមលួន 

របុស បច្ះដតរបរពឹតតរមុាំង្របម៉ាក បខាជ កខាជ កតាមអំបពើច្តិត របំោភ 

ច្បំរះភរោិបនាះប ើយ ។ បបើភរោិជារសីខាតលកខណ៍រោ 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

កាច្សាហាវ មាតាបិតារបបៅមនិបាន ហាមរបាមមនិឈនះ 

បយើង្រតូវអប់របំោយបទទី៣កនុង្កបួនបោកនីតដិដលថា “ឈនះអនក 

បមេោយបោយឱយបាយសមល” រកយថាសមលបាយគឱឺយទបួៅ 

រគប់ោ៉ង្ តាំង្ពីឱយសមលបាយ សំបលៀកបំរក់ មាសរបាក់ 

រហូ្តដល់កតិតយិស និង្បសច្ក្សីរបសើរជាបដើម នលសរមួល 

តាមច្រតិមនសុេ ។ ធមមតាអនកទន់បមេោយ ដចូ្ជាស្រសតីដដលបមេោយ 

បភទជាបដើម ដតង្ចាលចាញន់វូអំបណាយ គកឺារឱយបនះឯង្ ។ 

ប៉ុដនតមានភរោិមលះ ដដលអារកក់ហួ្សបហ្ត ុ ដរាបដល់ 

ផតិកបត់ជាបដើមបនាះ សូមបីឱយនគរបសាយរាជយ ក៏មនិសកប់ច្តិតដដរ 

ដចូ្សុភាសិតកនងុ្បោកនិតបិង្ហគ ប់ថាៈ 

“រសីណាមានរបរកតបីរលវវិាទ 

មានរបមាថបរលនារំកយឫសា 

បរតកបំណង្ឱយរបុសគន់អាតាម  
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ករិោិសលោំរបចាបំ្ី ។ 

សីុបាយមនុប្ីននអាតាម  

បរតច្ោរតាផទះបគពំុជកួ្ ី

រសីោ៉ង្បនះបុរសកនងុ្បោកយិ 

បទាះមានកនូមយួរយក្គីបបីដលង្” ។ 

 ជាអវសាន អនកកបំ ះនិង្នាង្រកមុទំាំង្ យ ជាអនាគត 

សាវ មភីរោិ ច្រូរបុង្របយ័តនកាយវាចាច្តិត កនុង្បពលដដលបទើប 

បានជបួគ្នន  ជាសាវ មភីរោិថមបីថាម ង្ កុបំបញ្ចញអាការៈប ះប ះ 

រប ូករបដ ង្គ្នន  ដចូ្សហាយសមន់បនាះប ើយ នាំឱយមានការ 

បមើលង្ហយគ្នន បៅវញិបៅមក មូច្កតិតយិសសាវ មភីរោិ ដដល 

ជាគរូរបចាំជវីតិរបស់មលនួ រតូវរបកាន់ច្រោិមារោទឱយសមឋានៈ 

បរៀង្មលួន លមមបគ្នរព ស្ាប់បង្ហគ ប់ បកាតខាល ច្ រស ញ់រាប់ 

អានគ្នន បានអស់មយួជវីតិ ។ 

 រពះរស់គមឺាតាបិតា     កាលបបើបានចាត់ដច្ង្បរៀបច្បំុរតធតីា 
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ឱយកនូមានគរូរសករតាមរបនពណីនិយម បានសុមសានតនឹង្គ្នន បហ្ើយ 

បោកសបាយច្តិតណាស់ ហាក់ដចូ្ជាបានបំបពញករណីកចិ្ច 

ច្បំរះបោករគប់អស់បហ្ើយ ដតបោកមនិរពមលះបង្ៀ 

បចាលបុរតធតីារតមឹបនះបទ បោកបៅដតគតិគរូ បន់រសន់ឱយកនូ 

បានសុមច្បំរ ើនបៅបទៀត ។ បោកបានដច្កមតក៌ឱយបហ្ើយមលួន 

បោកបៅដតរ៉ាប់រង្បំបរ ើ បំបពញបំបានកនូឥតធញុរទាន់ដរាបដល់ 

បានបៅ រតិដតរស ញ់ ថាន ក់ថនមបំបរ ើបៅមយួភាគធដំថមបទៀត ។ 

សមនឹង្ភាសិតបុរាណថាៈ 

“រស ញ់កនូមយួបៅ រស ញ់បៅមយួថាំង្” ។ 

បបើបោកមានជវីតិរស់បៅ ដរាបដល់បាន បៅទតួបៅលួត រតឹដត 

រស ញ់ថាន ក់ថនម បំបរ ើបរច្ើនភាគបៅបទៀត ។ 

 បនះជាទឹកហ្ឬទ័យ ននមាតាបតិា ដដលបររបពញបៅបោយ 

រពហ្មវហិារធម ៌ច្បំរះបុរតធតីា ោ៉ង្ទោូយគ្នម នរពំដដន ។ 

 ពួកបុរតធតីា គរួដតសូ៊ប្ូរផ្្កច់្រគប់ោ៉ង្ ច្បំរះមាតាបតិា 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ឱយបលើសលុបជាង្ជវីតិមលួនបៅបទៀត បទើបធនួលមម បររះថា៖ 

 តាំង្ពីចាប់បដសិនធិមក មាតាបិតាបានរបគល់មលួនបោក 

បធវើជាទាសកមមកររបស់កនូបោយរកីរាយ អស់មយួជវីតិ ឥតគតិនថល 

ឈនួល មំបំបរ ើោ៉ង្ថាន ក់ថនម បលើសលុបជាង្ទាសកមមករទំាង្អស់ 

កនុង្បោក, បំបរ ើគ្នម នឈប់សំរាក គ្នម នសាគ ល់នថងបៅរ ៍ អាទិតយ 

គ្នម នគតិយប់នថង គ្នម នច្ាប់ឈប់នថងបុណយទាន គ្នម នកណំត់ដម 

ឆ្ន ំរ ុដឺរតត, បំបរ ើបហ្ើយបំបរ ើបទៀត បំបរ ើតាំង្ពីកនូដល់បៅ បៅទតួ 

បំបរ ើដល់ចាស់សក់សកូវ មនង្បកាង្ រជុះបធមញអស់ បំបរ ើដល់សវិត 

សាច់្ រសក្ម ដសបកយុរោរ បំបរ ើទាល់ដតដល់សាល ប់, 

សាល ប់បៅបកើតជាបខាម ច្បហ្ើយ បៅដតកនូបៅអុជបទៀនធបូសំបូង្ 

សរង្ូង្អនទង្បកាះបៅមកបរបើ ឱយជយួរកសុមច្បំរ ើនឱយបទៀត ។ 

 ឱ! អនកនាង្ទាងំ្ យជាកនូរបុសរសី ច្ជំាមានសំណាង្ 

ដមន កនុង្បោកបនះ គ្នម ននរណាមានសំណាង្ជាង្អនកនាង្ ដដល 

បានមកបកើតកនុង្រគួសារមាតាបិតាបទ ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 ដបូច្នះកនូរបុសរសីទាំង្ យ មនិរតូវបបណ្ាយឱយដភនក 

ង្ង្តឹ រតបច្ៀកថលង្ៀ បមើលបោកមនិប ើញ ស្ាប់ឱវាទបោក 

មនិឮបនាះប ើយ រតូវដតបគ្នរពស្ាប់ ដងឹ្គណុ តបគណុ សង្ 

គណុបោក ដរាបមយួជវីតិ ។ 

 ឯកចិ្ចដដលមាតាបតិាទំនកុបំរងុ្ អប់រកំនូរបសុរសី ដចូ្រាយរាប់ 

មកខាង្បដើមបនះ បបើរបួរមួឱយមលីយកដតរតង្ៀច្ណុំច្សំខាន់ ដដល 

មានកនុង្រទឹសី្ពុទធសាសនា មាន ៥ គៈឺ 

   ១ - ហាមឃ្លត់កនូមនិឱយបធវើអំបពើអារកក់, 

   ២ - ដកឹនាំកនូឱយបធវើអំបពើលែ, 

   ៣ - ដណនាំកនូឱយបរៀនវជិាជ សិលបសាស្រសត, 

   ៤ - បរៀបច្ឱំយកនូមានសាវ មភីរោិតាមរបនពណី, 

   ៥ - ទំនកុបំរងុ្ដច្កបករ តិ៍មតក៌ផល់្ទនុឱយកនូ ។ 

(  ចប់ការសាងមនុរសឡោក្  ) 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ភាសិត 

កម៉ែឳជាបុគគលរបឡរើ រណារ់ក្ន ុងឡោកិ្យ 

កូ្នរបុរររីកុ្ុំយល់ថាមានគុ កតរតឹមខលួន 

កម៉ែឳគឺជាកម៉ែឳរក្លឡោក្ឡពញចុំនួន 

ទាុំងជាកម៉ែឳក្បួនចាប់វិទាសាស្ររតទាុំងអរ់ ។ 

ឡរពាះអនក្រាជ្អនក្មានយរអនក្មានរទពយរគប់ឋាន៉ៈ 

គ្មម ននរណាមាន ក់្ឡក្ើតឯងឥតកម៉ែឳឡសាះ 

រគប់ជាតិសារន៍រុទធ កតកូ្នកម៉ែ កូ្នឳទាុំងអរ់ 

ឡនះឯងរពះររ់កូ្នរតូវបូជាគុ រាល់ឡពល ។ 

(    សុង្    សីុវ    ) 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

៥ - មនុសសង្ោកព្តូ្វ ឹខគុ ព្រះរស ់

7 
 ការដងឹ្គណុជាករណីកចិ្ចចាំបាច់្របស់បុរតធតីា 

ឯការមនិដងឹ្គណុ ក៏ជាអករណីកចិ្ច របស់បុរតធតីាដដរ ។ 

 

ជ្បលភទននការដងឹលុណនឹងការមិនដងឹលុណ 

 បុរតធតីាទាំង្ យ គបបីសំ ឹង្បមើល របូកាយរបស់មលនួ 

បហ្ើយពិចារណារកមលូបហ្ត ុ ឱយប ើញច្ាស់មលួនឯង្ថាៈ “សក់, បរាម, 

រកច្ក, មមុ, មាត់, សាច់្, ដសបក និង្អវយវៈទាំង្ 

អស់របស់អញបនះ បកើតពីណា? បតើនរណាហ្ន៎ ! ជាអនកបបង្កើត 

បហ្ើយច្ញិ្ចឹ មរកា ឱយរស់មានជវីតិ កនុង្ជវីភាពមនសុេបោក?” ។ 

អនកនាង្ របាកដជាដងឹ្ច្ាស់ បោយមលួនឯង្ថា “ដមឳ៉បោក 

បបង្កើត បោកច្ញិ្ចឹ មរកាអញ” កាលបបើបានដើណឹង្បនះច្ាស់ 

ពីមបនាវញិ្ជញ ណរបស់មលួនបហ្ើយ អនកនាង្ រតូវដតរស ញ់ដមឳ៉ 

ដងឹ្គណុ តបគណុ សង្គណុ ច្ញិ្ចឹ មរកា បគ្នរពបូជាបោកវញិ 

ខានមនិបាន បទើបអនកនាង្ បានសថិតបៅកនុង្ភាពជាមនសុេបោក ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 បបើមនិដបូចាន ះបទ អនកនាង្នឹង្អស់សិទធិជាមនសុេ បោយ 

សវ័យរបវតត ិ បៅជាសតវតរិចាឆ នទាំង្រស់ ។ បររះសភាពសតវ 

តរិចាឆ នមានដឆកឆ្ម ជាបដើម វាមនិសាគ ល់បមបា មនិបច្ះដងឹ្គណុ តប 

គណុ សង្គណុ បគ្នរពបូជាបមបាវាបទ ដចូ្ធាល ប់ប ើញរបតយកេ 

រសាប់បហ្ើយ ។ 

 ការពិចារណាដបូច្នះ ជាឧបាយឱយបកើតកតញ្ញូកតបវទិតាធម,៌ 

ពួកកតញ្ញូកតបវទីទាំង្ យ បោករលឹកប ើញឧបការគណុ 

មាតាបិតារគប់បពលដដលបោកប ើញ សក់, បរាម, រកច្ក, 

រច្មះុ, មមុ, មាត់, ដសបក អវយវៈទាំង្អស់របស់បោក 

បទើបតមកល់ទកុឧបការគណុមាតាបតិា កនុង្ហ្ឬទ័យបោក ឱយសថិតបៅ 

ជាប់ជានិច្ចរគប់បពលបវោ ។ 

 ការដងឹ្គណុ ជាករណីកចិ្ចខាង្គនិំត ដដលបុរតធតីា 

រតូវពិចារណា នឹកដល់ឧបការគណុមាតាបិតា តាងំ្ពីចាប់បដសិនធិ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

មក ឱយដងឹ្ច្ាស់សពវរគប់អំពីទកុករកចិ្ច ដដលបោកមំរទាំរទ 

ពនផទអស់ឋិរបវោ១០ដម នឹង្បពលរបសូត ិ ដដលរបកបបោយទកុខ 

បវទនាោ៉ង្បខាល ច្ផា រហូ្តដល់ការច្ញិ្ចឹ មបីបាច់្រកា ដសុោង្ 

មរូតោមក បញ្ចុកបាយច្ណីំ បង្ហា ត់បង្ហា ញឱយបច្ះនិោយ 

សី្សាគ ល់ទិសទីមុសរតូវលែអារកក់ ឱយសិកាវជិាជ សិលបសាស្រសត 

បរៀបច្ឱំយមានសាវ មភីរោិ ដច្កមតក៌ផល់្ទនុឱយ ដដលសុទធដត 

ជាទកុករកមម អនកដនទបរដពីមាតាបិតា បធវើរតាប់តាមមនិបកើតទាល់ 

ដតបសាះ ។ 

 ឯការតបគណុ ឬ សង្គណុ(
1) ជាករណីយកចិ្ចខាង្កាយ 

វកិារ ។ បបើបុរតធតីាបានដងឹ្គណុមាតាបតិាច្ាស់ោស់ កនុង្ច្តិត 

បហ្ើយ អាច្លុតជង្គង្ៀបលើកនដរបណមយ ថាវ យបង្គើបាទាបោក 

ជានិច្ចរាល់បពលវាោបាន បហ្ើយរកីរាយកនុង្ការដថរកា គក់ 

  

                                                             

១-ការឡគ្មរពរបតិបតតិ ចិឆចឹម បុំឡរើមាតាបិតារគប់យ៉ែ ងឡ ម្ ះថា “តបគុ ” ។ 

ការដឹក្នាុំ ឬទុំនុក្បុំរុងមាតាបិតាឱ្យានរថិ តឡៅក្ន ុងរទាធ , រីល, ចាគ៉ៈ, បញ្ញា  

ឡ ម្ ះថា “រងគុ ” ។ 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

រច្បាច់្ ជនូបាយទឹកនំច្ណីំ សំបលៀកបរំក់ របាក់កាស 

ថាន ំដកបរាគ និង្ផងូតទឹកដសុោង្ជើរះមនទិលកាយ ថាន ក់ថនមរកយ 

សំដ ី ឱនលំបទានបគ្នរពរបតបិតត ិ ស្ាប់តាមឱវាទ បានរគប់ោ៉ង្ 

ទាំង្អស់ មនិបអៀនខាម ស់ មនិធញុរទាន់ មនិកណំាញ ់ ដរាប 

ដល់បោកមរណកាល បរៀបចាត់ដច្ង្ពិធី្ បនកចិ្ច បលើក 

សពសំសាក រ បធវើបុណយទកខណិានបុបទាន ឧទទិសផលជនូបៅ 

បោកបទៀត តាមរបនពណីនិយម ។ 

 បបើគ្នម នការដងឹ្គណុឱយរបាកដកនុង្គនិំតបទ កនូរបសុរសីមនិ 

អាច្លុតជង្គង្ៀបលើកនដរបណមយ ថាវ យបង្គើមាតាបិតាបានប ើយ, 

ជង្គង្ៀបុរតធតីាបនាះ វារងឹ្ហាក់ដចូ្ជាមានសរនសដដកចាក់បបតងុ្ 

ភាជ ប់ឆែងឹ្ បត់មនិរចួ្ទាល់ដតបសាះ, ឯនដទាំង្គរូក៏ធងន់រាប់ 

រន់បតាន មនិអាច្បលើករបណមយថាវ យបង្គើមាតាបិតាបានបទ ។ 

ច្ដំណកបាយទឹកនំច្ណីំ សំបលៀកបំរក់ ថាន ំដកបរាគ របាក់ 

កាសបទៀត បទាះបីបុរតធតីាបនាះ ជាបសដឋគីហ្បតក៏ីបោយ 

  



-94- 
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ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ហាក់ដចូ្ជារកមេត់ណាស់ មនិអាច្នលលកជនូគ្នត់បានបទ 

បច្ះដតស្ាយរគប់បពលបវោ ។ 

 បបើអនកដនទ បរដពីមាតាបិតាមលួនវញិ ជង្គង្ៀបុរតធតីាបនាះ 

ទន់ណាស់ ហាក់ដចូ្ជាគ្នម នសរនសបសាះ រគ្នន់ដតប ើញមមុបគ 

វាទន់លុតជង្គង្ៀភាល មបោយសវ័យរបវតត,ិ ឯនដទាំង្គរូក៏រសាលរសួល 

ជាង្ប៉ុយគបៅបទៀត បលើករបណមយបគ្នរពបគភាល ម បហ្ើយរកីរាយ 

ដថមបទៀត នឹកបពញច្តិតថាអញបច្ះគរួសមណាស់ ។ 

សមនឹង្សុភាសិតថាៈ 

“ដមឳ៉មានគណុណាស់ មនិសំពះខាម ស់បអៀននដ 

ឯអនកបរដដនទ វស័ិយបសាះសំពះបាន” ។ 

ឯបាយទឹកនំច្ណីំ សំបលៀកបំរក់ ថាន ំដកបរាគ របាក់ 

កាសជាបដើមបទៀត បបើអនកដនទវញិ ទកុជាមលួនរកមេត់ក៏បោយ សូ៊ 

រកមចីបុលបគបៅទំនកុបំរងុ្យកមមុមាត់ គ្នម នស្ាយបទ បហ្ើយ 

នឹកថាបានបុណយណាស់ ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 ជាពិបសសបៅបទៀត ច្បំរះគរូបសនហាសហាយសមន់របស់ 

មលួនបនាះ វារតឹដតណាស់បៅបទៀត មំផចតិផចង្ៀរគប់វស័ិយទាំង្អស់ 

ថាន ក់ថនមតាំង្ពីរកយសំដ ី របតូបច្ញពីមាត់មយួម៉ាត់ៗមក ឮដត 

“បែូនបណ្ូលច្តិត បង្កពូំលជវីតិ បែនូលែណាស់ ដចូ្បុបាផ  ឬ 

រពះច្នទបពញវង្ៀ បង្ដចូ្ភមរជាត”ិ សុទធដតជារកយរបកបបោយ 

វបបធមប៌រៅរជះណាស់ ។ 

 បបើនិោយច្បំរះមាតាបតិាវញិ សុទធដតជារកយសំ ុត 

គបំរាះគបំរ ើយបច្ញមកឮដត “ដមឯ៉ង្, ឳឯង្, ម៉ាក់ឯង្, ប៉ាឯង្, 

ដនូចាស់ឯង្ តាចាស់ឯង្, ោយបាឯង្ អុង្ោ៉ឯង្, ចាស់ 

បហ្ើយគ្នម នសណ្ាប់ជាចាស់ សែប់ណាស់ បមពើមណាស់ ប ើញ 

មមុនាំឱយដតបដ្, មានមលះដល់បៅបជររបមាថថា បមកញ្ជច ស់ 

អាកញ្ជច ស់ជាបដើមដថមបទៀត ។ 

 ច្ដំណកខាង្កាយវកិារវញិ បបើច្បំរះគរូបសនហាសហាយ 

សមន់បនាះ មានមលះដល់បៅលុតជង្គង្ៀ សំពះថាវ យបង្គើសំុបសនហាគ្នន  
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ថាន ក់ថនមគក់រច្បាច់្ គ្នម នបច្ះរយួនដបទ ។ 

 មាស របាក់ បពរជវញិបច្ះដតមាន ច្ង្ៀបានអវីសុទធដតឱយបលើស 

បបើគ្នម នហ៊ានរបរពឹតតបចារកមម សីុសំណូកបបាកបគឯង្ឱយខាង្ដត 

បានបំបពញច្តិតគរូបសនហា ។ មានមលះបទៀតហ៊ានលួច្រទពយរបស់ដមឳ៉ 

យកផទះដរសច្មាក រ បគ្នរកបីដភីមូ ិ បៅលក់បញ្ជច ំឱយបគ បហ្ើយនាំបគ 

មកបដញដមឳ៉មលួន ឱយច្ះុបច្ញពីផទះភមូឋិាន បៅរជកកនុង្មទមជរា 

ឬសំោបផទះអនកដនទ ។ បបើអនកមានរទពយសមបតត ិ យសស័កវ្ញិ 

បញ្ជិ ះគរូបសនហាសហាយសមន់សុទធដត នថមី ទិញឬជលួផទះលែៗ ឱយ 

បៅ ចាយលុយដចូ្រកោសកាដសត គមឺានសទាធ រជះថាល ដងឹ្គណុ 

រពះបសនហាមតុមាំណាស់អស់ពីបថលើមរបមាត់ ។ បបើច្បំរះរពះរស់ 

គមឺាតាបិតាមលួនវញិ តាមមានតាមបាន មនិសូវជាគតិគរូបទ បច្ះដត 

រសវាំង្ដភនក បមើលបោកមនិសូវប ើញបសាះ ទាល់ដតដល់បោក 

សាល ប់បទើបនឹកប ើញអបញ្ជើ ញបភាៀវមកបពញផទះ បដើមបីកតិតិយសមលួន 

កុឱំយបគនិនាទ ផង្ យកច្បំណញពីបណុយសពដមឳ៉ បធវើអនកមានផង្ ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 ឱ! មាតាបតិាបអើយ ច្ជំាមានគណុរបបោជន៍ច្បំរះបុរត 

ធតីាដមន សាល ប់បកើតជាបខាម ច្បហ្ើយ បៅដតផល់្កតិតយិសកតិតស័ិពទ 

ឱយកនូ, មានសពដមឳ៉មលះឱយកនូបានច្បំណញលុយចាយបទៀត ។ 

 ប៉ុដនតមានកនូអកសុលមលះ មនិរវល់គតិពីកតិតយិស មនិ 

កតិតយិសបនាះបទ ឱយដមឳ៉សាល ប់ដចូ្មនសុេអនាថាគ្នម នកនូបៅ ។ 

 មា៉ង្បទៀតមានកនូមលះ គតិគរូនឹកប ើញដមឳ៉ ដតបពល 

រស់បៅ ដល់បោកសាល ប់ យកបៅកប់បចាលដចូ្បខាម ច្ដឆកឆ្ម  មនិ 

ដដលបៅបអើតបមើលផនូរ ឬ ធាតបុច្តយិបទ ហាក់ដចូ្ជាផនូរ ឬធាតុ 

បច្តយិបនាះ បៅឆ្ង យដល់បជើង្បម បៅមនិដល់បសាះ ឯទកខណិា- 

នបុបទានក៏មនិដដលបធវើជនូបោកដដរ ។ សមនិង្ភាសិតពិបសស 

មយួរបស់សហ្ជវីនិ យូវ - អ៊ុន ដដលមានបៅកនុង្ទសេនាវដីក្មពុជ 

សុរោិ ឆ្ន ទីំ ២២ បលម ៣ គ.ស.  ១៩៥០ ថាៈ  

“ដើបូលផទះឆ្ង យជាង្ដើប ូ

គថូភរោិជតិជាង្ផនូម្ាយឳពុក 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 ដចូ្បរៀបរាប់មកបនះ សុទធដតជាការពិត ធាល ប់មានបៅកនុង្ 

បោកបនះ បបើមនិបរច្ើនក៏តចិ្ពំុបាន ។ 

 មា៉ង្វញិបទៀត កនូរបុសរសីទាំង្ យ បរច្ើនគតិគរូ 

ទំនកុបំរងុ្ ដថរកា ផគត់ផគង្ៀដតសាវ មភីរោិ នឹង្បុរតធតីាមលួន, 

ឯមាតាបិតា មនិសូវរវល់បទ បបើបោកមានរទពយសមបតត ិ មាស 

បពរជជាបដើមបនាះ បទើបមំយកច្តិតទកុោក់បំបរ ើអបបជើង្ បដើមបីទាក់ 

យកសមបតត ិ លុះបានដចូ្បណំង្បហ្ើយ បច្ះដតណាយច្តិតបភលច្ 

មយួនថងបនតិច្ៗ យូរៗបៅលះបង្ៀបោកបចាលដចូ្បគ្នចាស់ គ្នម ន 

គតិបសាះ ឱយរស់បៅរតោបរតដសួរហូ្តដល់សាល ប់ ។ 

សមនឹង្ភាសិតបូរាណថាៈ 

“ម្ាយគតិកនូដចូ្រច្វារបបដញ 

កនូគតិម្ាយវញិដចូ្រពះដបបរកាយ” ។ 

 មានកនូច្នរង្មលះបទៀត រច្ដណនដបណ្ើ មសមបតតគិ្នន ថា “បគ 

បានបរច្ើន អញបានតចិ្ បគបានសុទធដតរបស់លែ អញបានសុទធ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ដតរបស់អារកក់ ក់សង្” ក៏តាំង្បដើរនិោយបករ តិ៍ សំអុយ 

ប ម្ ះដមឳ៉មលួនរបាប់អនកដនទ បហ្ើយរបចាំគ្នន  មនិទំនកុបំរងុ្ច្ញិ្ចឹ ម 

រកាបោកបទ, មាន ក់ថា ឱយគ្នត់បផាើរជវីតិនឹង្កនូសំ ញ់គ្នត់ច្ះុ 

មាន ក់ថា អញមនិបឆ្តច្ញិ្ចឹ មគ្នត់ដតមាន ក់ឯង្បទ ដមឳ៉ទាំង្អស់គ្នន  

មានដមឳ៉ដតអញអី! រទពយសមបតតគិ្នត់ដច្កទាំង្អស់គ្នន  ។ របចាំ 

ច្ះុរបចាំប ើង្ លះបង្ៀដមឳ៉បចាលឱយបវទនាអនាថា ។ 

  ដបូច្នះមាតាបិតាទាងំ្ យ ឬអនកនាង្ជាអនាគតមាតាបិតា 

បបើមានរទពយសមបតត ិ គរួកុដំច្កឱយកនូអស់ រតូវនលលកទកុសំរាប់ 

មលួនមយួច្ដំណក លមមច្ញិ្ចឹ មជវីតិបានដល់បពលសាល ប់ បដើមបី 

ការររមលួន បបើកនូវាមនិច្ញិ្ចឹ ម កុឱំយបវទនាមលួនបពក ។ 

 មានកនូមលះបទៀត កាលមាតាបិតារស់បៅ មនិសូវបអើបពើ  

ទំនកុបំរងុ្បគ្នរពបូជាបទ រសាប់ដតបោកឈឺខាល ំង្បលបបាយបលបទឹក 

មនិរចួ្បហ្ើយ បទើបនាំគ្នន ច្ណំាយរទពយ ទិញមាូបនំច្ណីំទាំង្ 

ថាសទាំង្សពក យកបៅបង្ខើឱយបោកពិសារ បតើពិសារឯណាបាន 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បបើបំពង្ៀកវាបដកបៅបហ្ើយ កាលដដលបំពង្ៀកបៅឈរបនាះ មនិ 

គតិបទ ។ ដល់បោកមរណៈកាលបៅ ក៏តាំង្យំបសាកបបាកមលួន 

របាណ ទញួរាយរាប់សរបសើរគណុ មំបធវើបុណយទាន បរៀប 

សំដណនរពឹកោង ច្ យំបៅដមឳ៉ឱយមកបសពបសាយ បតើបោក 

បសពបសាយឯណាបាន បបើរគ្នន់ដតបពលឈឺខាល ំង្ បោកពិសារ 

មនិបានបៅបហ្ើយ ។ 

បធវើដបូច្នះក៏មនិគរួដដរ ធាល ក់ច្ះុបៅកនុង្តរមាបុរាណថាៈ 

“អបណ្ើ កបៅបជើង្មនិយក ចាំរកដឆកបកាះ” 

 ឫថា! “កចិ្ចប៉ុនភនមំនិគតិ បៅគតិរគកំដំបកមាត់” ។ 

 បររះដមឳ៉ដដលដច្កឋានបៅបហ្ើយបនាះ ដចូ្បបាះមជុលបៅ 

កនុង្សមរុទមនិដងឹ្ជាបៅឯណា មនិង្ហយបានទទលួផលដដលកនូ 

ឧទទិសជនូបៅបនាះបទ ។ ដតបទាះបីោ៉ង្ណាក៏បោយ កាលបបើ 

មាតាបិតាមរណៈកាលបៅបហ្ើយ កនូរតូវដតបធវើទកខណិានបុបទានឧទទិស 

ផលជនូខានពំុបាន, បបើបោកពំុបានទទលួបទ ក៏បានបុណយ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

មលួនឯង្ដដរ ឯបោកជន ក៏មនិតមះតះិបដៀលផង្ ។ 

 មានកនូមលះបទៀត ដងឹ្គណុមាតាបិតាដដរ ដតទកុបោក 

ជាមនសុេបសមើៗ នឹង្មលនួ បពលបាយទឹកបដកបៅជាបដើម មនិ 

សូវគតិគរូបទ តាមដតបោកបរបិភាគ បរៀបដើបណក បបាកគក់ 

បដរប៉ះសំពត់អាវមលួនឯង្, បបើមានមាូបច្ណីំលែៗ វបិសសវសិាល 

គតិដតផចតិផចង្ៀ យកបៅបធវើបណុយបូជារពះឯវតតបនាះវញិ បបើមាន 

បសសសល់ពីបោកឆ្ន់ បទើបបៅមាតាបិតាបរបិភាគ ជាមយួមលួន 

នឹង្កនូបៅមលួន ។ 

ការបធវើដបូច្នះក៏មនិគរួបទៀត ធាល ក់កនងុ្តរមាបុរាណថាៈ 

“បបាះសនទូច្រលំង្ភន”ំ 

ឬថាៈ “រជបង្ហប៉ុនគល់ មនិយល់ប៉នុសក់” ។ 

 បររះមាតាបិតាជារពះផ្កទ ល់មលួន បោករស់បៅរជបង្ហនឹង្ 

មមុ ដដលបៅថារពះរស់, កនូរបុសរសីរតូវដតបគ្នរពបជូាបោក 

ដចូ្រពះឯវតតដដរ គគឺរួដតបរៀបច្បំាយទឹកមាូបច្ណីំបោយដ ក ជនូ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

បោកមនុ បទើបយកមយួច្ដំណកបទៀត បៅបធវើបុណយរពះឯវតត ។ 

សមនិង្ភាសិតរបស់សហ្ជវីនិ ជុើ -  មងួ្ ថា: 

“រពះសថិតបៅឯបគហ្សាថ ន 

គរួថាវ យទានមនុរពះឯវតត” ។ 

មយួបទបទៀតថាៈ 

“ដមឳ៉បៅផទះ បោកទកុជារពះ ដចូ្រពះឯវតត 

សំពត់អាហារ កនូរតូវផគង្ៀផគត់ កុឳំយបោកអត់ 

បានបុណយដចូ្គ្នន ” ។ 

 បហ្តដុបូច្នះ កនូរបុសរសីទាងំ្ យ គរួដតរបតបិតតតិាម 

ភាសិតបនះ បទើបសមបហ្តសុមផលលែ បរបិូណ៌បោយសុមច្បំរ ើន 

សមតាមគតបិណឌ ិ ត, សូមបដីតរពះពុទធជាមាច ស់ ក៏រពះអង្គអនញុ្ជញ ត 

ឱយភកិខសុង្ឃ ដដលបណិឌ បាតបានច្ង្ហា ន់មក យកបៅជនូមាតា 

បតិារកមេត់បរបិភាគមនុដដរ បបើអស់បៅរកបណិឌ បទៀត យកមក 

ឆ្ន់ជាបរកាយ ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 ការនិោយបរៀបរាប់មកបនះ បដើមបីបញ្ជជ ក់ឱយប ើញច្ាស់ 

នវូច្រោិរបស់បុគគលទាងំ្ពីររបបភទ គកឺតញ្ញូនិង្អកតញ្ញ ូ បហ្ើយ 

សូមឱយអនកនាង្ ជាបុរតធតីាទាំង្ យ សថិតបៅដតកនុង្ឋានៈជា 

កតញ្ញូដងឹ្គណុមាតាបិតាជានិច្ចនិរនតរ ៍ គបបីរកាបសំពះ ថាវ យបង្គើ 

ទំនកុបំរងុ្បោក បោយបាយទឹកនំច្ណីំបភសជជៈបផេង្ៗ បរគឿង្ 

បសលៀករក់ ទីបដកសាន ក់អារស័យ នឹង្ដថរកាបមើលជមងឈឺឺចាប់ 

បោយថាន ំដកបរាគរគប់ោ៉ង្ បហ្ើយបរបាះរពំមាតាបិតា បោយ 

បរគឿង្រកអូបបផេង្ៗ ការររកុឱំយធុកំលនិអបសាច្ិ៍ បំបរ ើទឹកបដ្រតជាក់ 

គក់រច្បាច់្នតួសរនស ឱយមយល់បដើររសួលជាបដើម និង្សែិតសាែ ង្ 

ោបបរបង្បមៅ បដើមបីផ្កសុកដល់មាតាបិតាតាមកបួនអនាមយ័ ។ 

 កាលបបើកនូរបសុរសី បានបគ្នរពរបតបិតតបិំបរ ើមាតាបិតា 

ដល៏ែរបកបបោយធមប៌ហ្ើយ ពួកបទវតាទាំង្ យ ដតង្ជយួ 

ដថរកាឱយពរជយ័ ផល់្សុមច្បំរ ើនរាល់អបហារារត ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

 កចិ្ចបគ្នរពរបតបិតតមិាតាបិតា របស់កតញ្ញូកតបវទីបនាះ មាន 

បរច្ើនរបការណាស់ បបើរមួឱយមលីយករតមឹដតច្ណុំច្សំខាន់ ដដល 

មានកនុង្រទឹសី្ពុទធសាសនា មាន ៥ គៈឺ 

 ១- កនូរបុសរសី គបបីច្ញិ្ចឹ មមាតាបតិា, 

 ២-        -ដ-           គបបីបធវើការជនូមាតាបិតា, 

 ៣-        -ដ-          គបបីរកាវង្េរតកលូឱយសថិតបសថរ, 

 ៤-         -ដ-          គបបីរកាមតក៌ឱយគង្ៀវង្ៀ, 

 ៥-         -ដ-         គបបីបធវើទកខណិានបុបទាន តាមកាល 

សមយ័ ឧទទិសផលជនូមាតាបតិា ដដលបធវើមរណៈកាលបហ្ើយ ។ 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ភាសិត 

7 
រូបកាយសាច់្មកូ្នរបុរររី 

គឺជាសាក្សីននកម៉ែឳ 

កដលឡោក្ខិតខុំបុំឡរើកថ្ 

ឡនឿយឥតមានកលែជាឡរចើនឆ្ន ុំ 

ទរមាុំានធុំឡក្ើតជាមនុរស 

ឡេតុឡនះកូ្នរបុរររីចូរចាុំ 

គុ ឡោក្កុ្ុំឡភលចបុរា ផ្ដ ុំ 

ថាឡបើកូ្នចាុំគុ ឡោក្ជួយ ។ 

(  សុង្ - សីុវ  ) 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

សមនឹង្ពុទធភាសិតថាៈ 

“បរច្ះបកើតពីដដក ដតង្សីុដដកបនាះវញិ” ។ 

ភាសិតបុរាណថាៈ 

“កាំបិតច្តិដង្ឯង្” 

ឬថា “ដងឹ្បឆលើយតបិតដង្ កនូបសាតដរង្ឆគង្បររះម្ាយឳពុក៉ ។ 

 ឯលទធផលននការដងឹ្គណុក៏ដចូ្គ្នន ដដរ គបឺបើបមរគួសារបនាះ 

កតញ្ញ ូ បគ្នរពបូជា រកាបសំពះថាវ យបង្គើ ច្ញិ្ចឹ មរកា ផគត់ 

ផគង្ៀបាយទឹកនំច្ណីំ ទីសាន ក់អារស័យបៅ និង្រកាថាន ក់ថនម 

មាតាបិតា កនងុ្បពលបោកមានបរាគ្នរធមង្្ៗ, បរបើដតរកយសំដ ី

សុភាព ឱនលំបទាន មនិតប ត កនុង្បពលបោកសី្បបនាទ ស មំ 

របតបិតត ិ ឱយមាតាបតិាសបាយច្តិតរាល់បពលបវោ ។ ដល់ 

មានកនូមក ពួកកនូបនាះ វាយកតរមាប់តាមដមឳ៉ទាំង្អស់ បររះ 

វាធាល ប់ប ើញច្ាស់នឹង្ដភនកតាំង្ពីបកើតមក បមាល ះបហ្ើយកនូបនាះជា 

កតញ្ញូកតបវទីពីកបំណើត មនិលំបាកបរបៀនរបបៅបទ វាមានច្តិត 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

លែដចូ្បទវតា មំរកាបគ្នរពបជូាដមឳ៉មនិឱយមវះកនលះច្តិត ច្ង្ៀបានអ ី

បានភាល មដចូ្ជាបសាយសមបតតទិិពវ ។ បនះបហ្ើយជាបុណយជាសាថ ន 

សួគក៌នុង្បោកយិដដលជាលទធផលបកើតពីការដងឹ្គណុមាតាបិតា ។ 

 ឯលទធផលបរដពីបនះ មានបរច្ើនរបការបទៀតដចូ្ធាល ប់រជាប 

មលះមកបហ្ើយ ។ 

 ជាពិបសស ឥទធិពលននការដងឹ្គណុមាតាបិតាបនះស័ក្សិិទធិ 

ណាស់សូមបីរបាថាន ជារពះពុទធ ក៏បានសបរមច្ដចូ្បំណង្ បោយ 

សារកតញ្ញូកតបវទីតាធមប៌នះឯង្ ។ 

 ដបូច្នះអនកនាង្ជាបុរតធតីាទាំង្ យ រតូវដតដងឹ្គណុ តប 

គណុ សង្គណុ បគ្នរពបូជារពះរស់ គមឺាតាបិតាខានពំុបាន ។ 

 

( ចប់ឡោយរឡងខប ) 
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វាយអក្សរកុ្ុំពយូទ័រសាឡ ើងវិញ ឡដើមបីផសពវផាយជាធមមទាន ក្នងុវិុបសាយ ឡោយ អនក្ររី រស់ សាវី 

ជួយកក្ររមួលទរមងៀ និង អក្ខរាវិរុទធ  ឡោយ ឡោក្ ជ្រនុ ចននី 

ភាសិត 

7 
អនក្កដលមិនដឹងគុ មិនតបគុ  

ដូចដុើថ្មធង ន់ធ្លល ក់្ក្ន ុងទឡនល  

មិនកដលអក ដ តឡលើ ទឹក្ានឡទ 

ឡទពាត កតងឡជរផដនាទ ជានិចច  

ឯអនក្ដឹងគុ ឡេើយឡធវើតបគុ  

កតងកតរបក្បមិនកដលលងៀលិច 

ឡទាះបីទាល់រក្ខសត់ឡខសោយដូចឡមដច 

ឡទពាត មិនឡភលចជួយកថ្រក្ា ។ 

 

( សុង្ - សីុវ ) 

 

 




