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បឋមវិបស្សនា 
 

បពុវកថា 
 

 ក្បុងចាប់លពះពុទនសាសនា អំពីបញ្ហា វបិសសនាននាះ លពះដ៏មានលពះភាគ       
លទង់លាស់សម្មថងន ើយ នបើនឹងចាត់ជាលំអក្បុងលពះពុទនសាសនា គឺលំអបទខាង          
ចុង ។ វបិសសនា គឺជាតួបញ្ហដ  បឹងឯង ម្ដលជាគុណជាតិ គឺនោគាវចរ អបក្លតូវ      
ការលពះនិព្វឝ នម្ដលជាឋានផុតចាក្ទុក្ខលគប់ោ៉ង និងខានចនលមើនពំុបានន ើយ      
នលព្វះថា កិ្នលសតណ្ហា ម្ដលមានក្បុងខននសនាថ នននសតឝទំងឡាយ នបើមិនមាន        
បញ្ហដ ជានលគឿងកាត់បង់នទ ក៏្មិនអាចកាត់ផ្តថ ច់បានន ើយ ។ 

វបិសសនាបញ្ហដ ននះ កាលនបើលពះដ៏មានលពះភាគលទង់លាស់សម្មថងន ើយ               
ក៏្លទង់សម្មថងដល់មូលគឺធម៌ម្ដលជាឫសគល់របស់បញ្ហដ ននាះម្ថមនទៀត ាមសម 
គួរដល់អធាស្ស័យរបស់សតឝទំងឡាយនោយពិត ។ 

កនុងវិស្ទុ្ធមិគគភាគ ៣ 
មាននសចក្ថីោ៉ងជាក់្លបាក្ដថាៈ ធម៌ជាភូមិ-អារមយណ៍របស់វបិសសនា            

នតើដូចនមថច ? 
ធម៌ជាឫសគល់និងជាតួរបស់វបិសសនា នតើដូចនមថច? ភូមិរបស់បញ្ហដ                  

មាន ៦ ោ៉ងគឺ ខនន ១, អាយតនៈ ១, ធាតុ ១, ឥន្រនធិយ ១, សចច ១,                               
បដិចចសមុបាទ ១ ។ អារមយណ៍របស់វបិសសនា (បញ្ហដ ) មាន ៧៣ គឺ ខនន ៥,             
អាយតនៈ ១២. ធាតុ ១៨. ឥន្រនធិយ ២២. សចច ៤. បដិចចសមុបាទ ១២ ។ 

 វសុិទនិ  ២ គឺសីលវសុិទនិ ១. ចិតថវសុិទនិ ១. ជាឫសគល់របស់បញ្ហដ ។ 
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 វសុិទនិ ៥ គឺទិដឌិវសុិទនិ ១ ក្ង្ខខ វតិរណវសុិទនិ ១. មគាគ មគគញ្ហដ ណ-              
ទសសនវសុិទនិ ១. បិដិបទញាណទសសនវសុិទនិ ១. ញាណទសសនវសុិទនិ ១.             
ជាតួរបស់បញ្ហដ  ។ 

 វសុិទនិ ៧ នបើសនន្រង្ខគ ះចូលក្បុងនលតសិកាខ ដូនចបះ សីលវសុិទនិជាតួសីល.        
ចិតថវសុិទនិ ជាតួសមាធិ. វសុិទនិ ៥ ជាតួបញ្ហដ  ។ 

 សីលជាលំអបទខាងនដើមននលពះពុទនសាសនា ។ 
 សមាធិ ជាលំអបទក្ណ្ហថ លននលពះពុទនសាសនា ។  
 បញ្ហដ ជាលំអបទខាងចុងននលពះពុទនសាសនា ។ វសុិទនិ ៧ ននះជាបដិ-   

បតថិក្នមា (លំោប់ននការលបតិបតថិ) នធើឝដំនណើ រន ភ្ ះនៅកាន់លពះនិព្វឝ ន នលបៀបដូចជា
រថ ៧ ម្ដលបុគគលជិះាមលំោប់មួយៗ នធឝើដំនណើ រឆវងកាត់អំពីលបនទសមួយនៅ
កាន់លបនទសមួយ នសចក្ថីននះមានក្បុងគមភីរមជឈិមនិកាយ មូលបណ្ហត សក្ ទុតិយ
ភាគ រថវនីិសូលត ។ មា៉ងនទៀតមាននសចក្ថីថាៈ ជាធម៌ លបលពឹតថក្បុងលពះពុទនសាសនា
ាមលំោប់ដូចលចំាងសមុលទ ដូនចបះធមយាលចំាងសមុលទមានសភាពនលជមាននជើង     
នទរជលមាលរ ូតដល់ទឹក្ មិននលៅស្ស ូងដូចអណថូ ងទឹក្ន ើយ ង្ខយស្សួលដល់
បុរសស្រសថីម្ដលលតូវការចុះកាន់ទឹក្សមុលទោ៉ងណ្ហ, សីល សមាធិ បញ្ហដ             
ននះជាធម៌លបតិបតថិាមលំោប់របស់នោគី ម្ដលមិនទន់ព្វល់លតូវជានសចក្ថី
លបតិបតថិជាក្ណ្ហថ ល មិនតឹងនពក្ មិនធូរនពក្ មិនលំបាក្ក៏្ោ៉ងននាះម្ដរ។        
នោគាវចរម្ដលបានលបតិបតថិលតូវទំនងាមធម៌ សមគួរដល់ធម៌ ម្ដលលពះសមាយ  
សមភុទនលទង់សំម្ដងន ើយាមលំោប់ក៏្រម្មងដឹងនូវមគគ និងផលបានមិនលំបាក្         
នោយពិត ។ 
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ការនព្វលអំពីនសចក្ថីលបតិបតថិាមលំោប់មក្ននះ គឺជាការនព្វលាម              
សមគួរដល់អធាស្ស័យននសតឝទំងឡាយនោយនលចើនក្បុងនោក្ ម្តនបើថាពិនិតរ       
នៅាមលពះសូលតជានលចើនក្បុងគមភីរលពះនលតបិដក្ ក្បុងសម័យពុទនកាលក៏្នឃើញមាន
នសចក្ថីខវះបញ្ហជ ក់្ថាៈ ពួក្ជនម្ដលមានឧបនិសស័យ មានការក្សាងអភិនីហារ    
សមគួរដល់ការលាស់ដឹងនូវមគគផល លគាន់ម្តសាថ ប់ធម៌នទសនាអំពីសំណ្ហក់្លពះ    
ដ៏មានលពះភាគ ឬសាវក្ សាវកិារបស់លពះអងគ ក៏្អាចលាស់ដឹងនោកុ្តថរធម៌     បាន
ចំនួននលចើននកាដិ ។ បញ្ហា ននះមាននសចក្ថីបញ្ហជ ក់្ឱរនឃើញចាស់ថាៈ ធម៌បដិបតថិ   
គឺសីល សមាធិ បញ្ហដ  ជាគុណជាតិនក្ើតន ើងស្សួលក្បុងសនាថ នចិតថសតឝលពមគាប  
ទំងអស់ម្តមថង ឬថានក្ើតាមលំោប់មួយខណៈៗ ភាវ មៗ មួយរនំពចនពលកំ្ពុង 
សាថ ប់ធម៌នទសនាម្តមថង នោយមិនបាច់នៅខំលបឹងលបតិបតថិ រក្ាសីលចនលមើន 
សមាធិ ។ កាលនបើសីល សមាធិ បរសុិទនសាា ត ន ើយនទើបចនលមើនវបិសសនាាម
លំោប់តនៅនទៀត។ ក្បុងបញ្ហា នរឿងននះសាធុជន គបផីលជាបថាៈ ពួក្ពុទនបរស័ិទ 
ម្ដលបានលាស់ដឹងនូវមគគ និងផលង្ខយៗ ស្សួលៗ មិនលំបាក្ក្បុងសម័យ           
ពុទនកាលននាះ មិនម្មនក្បុងសម័យននះនទ នលព្វះសាសនាក្នវងនៅបាន ២៥៤០ ប្ ំ 
នៅន ើយ នោយអាស្ស័យនឹងការក្សាងបារមីននពុទនបរស័ិទ ទំងននាះផង 
អាស្ស័យនោយលពះដ៏មានបុណរលទង់លបក្បនោយមហាក្រណុ្ហទិគុណ មានវជិាជ
លគប់លគាន់ដឹងអធាស្ស័យរបស់សតឝ និងធម៌ម្ដលលតូវសម្មថងតលមូវឱរសតឝលាស់  
ដឹងផង នមាវ ៉ ះន ើយនពលម្ដលលពះអងគលទង់សម្មថងនទសនាមថងៗ ពពួក្សតឝក៏្      
លតូវបានសនលមចមគគផល ាមអធាស្ស័យជានលចើននរៀងៗខវួន រឯីបរស័ិទជំនាន់ 
បចចុបផនបឥ ួវននះ មានសភាពមិនដូចបរស័ិទជំនាន់សម័យពុទនកាលននាះន ើយ។ 
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សួរថាៈ ធមយក្ថិក្ ឬ ធមាយ ចាររ ឬ នោក្អងគឯណ្ហមួយ ម្ដលជាអបក្              
សម្មថងធម៌ក្បុងនពលឥ ូវននះ ចប់ធម៌នទសនាមថងៗ នតើមានពុទនបរស័ិទបុ៉នាយ ននាក់្
ម្ដលបានលុះក្បុងមគគ និងផលននាះ ។ 

នឆវើយថាៈ ាមនសចក្ថីសនបិោឌ ន លបសិននបើនយើងពិនិតរាមសភាពនន              
អបក្សាថ ប់ធម៌ក្បុងជំនាន់ននះ កំុ្ថាដល់បានសនលមចមគគផលជាន់ខភស់ននាះ សូមផី     
លតឹមម្តនធឝើនូវការយល់នូវធម៌ាមធម៌ម្ដលនោក្សម្មថងននាះក៏្មិនមានផង នលចើន 
ម្តបរស័ិទ មានការនភវច. មិននចះ. មិនចំា. មិនយល់. ម្តនបើលបសិនមានសនលមច      
មគគផលជានោកុ្តថរននាះ ពិតជាមានលបមាណតិចនលក្ម្លងក្បុងនោក្ ។ នលព្វះ      
ន តុអឝី? នលព្វះថានោក្អបក្សំម្ដងធម៌ក៏្មិនសូវជាអបក្សាធ ត់ជំនាញក្បុងនរឿង        
សម្មថងផង រឯីសតឝនោក្ ក៏្មានបារមីនៅខចីនទៀតផង ។ 

ាមនសចក្ថីក្បុងគមភីរលពះនលតបិដក្ ពុទនបរស័ិទម្ដលលតូវបានលុះមគគផល       
ជានោកុ្តថរននាះនឃើញមានដំនណើ រ ៣ ោ៉ងាមអធាស្ស័យគឺ 

១- ពុទនបរស័ិទខវះ មានចិតថតមកល់ស៊ប់ក្បុងសីលដ៏បរសុិទន សាថ ប់ធម៌      
នទសនាក៏្មានចិតថោងចុះស៊ប់ក្បុងសមថវបិសសនាពិចារណ្ហនឃើញនូវធម៌ាមពិត
ក៏្បានលុះក្បុងមគគផលាមអធាស្ស័យននខវួននៅ ។ 

២- ពុទនបរស័ិទខវះ មានចិតថតមកល់ស៊ប់ក្បុងសីលដ៏បរសុិទន ន ើយក៏្               
តមកល់ចិតថោ៉ងមំា ចនលមើនវបិសសនាយក្វបិសសនាជាលបធាន ក៏្មានចិតថោងចុះ 
ស៊ប់ក្បុងធម៌ ពិចារណ្ហនឃើញនូវធម៌ាមពិត ក៏្បានសនលមចមគគផលាមអធា         
ស្ស័យននខវួននៅ ។ 
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៣- ពុទនបរស័ិទខវះ មានចិតថតមកល់ក្បុងសីលន ើយ ចនលមើនសមាធិ                   
(សមាបតថិ ៨) បនាធ ប់មក្ចនលមើនវបិសសនាមានចិតថោងចុះស៊ប់ក្បុងធម៌ ពិចារណ្ហ     
នឃើញធម៌ាមពិត ក៏្ទមវុះមគគផលាមអធាស្ស័យននខវួននៅ ។ 

សូមយល់ថា ដំនណើ រននចិតថរបស់ពុទនបរស័ិទទំងននាះ ម្ដលបានសនលមច        
មគគផលាមថាប ក់្ចាប់ពីនសាាបតថិមគគន ើងនៅ មុននឹងបានសនលមចមគគផលសុទន 
ម្តជាបុគគលមានចិតថោងចុះស៊ប់ក្បុងធម៌ ពិចារណ្ហនឃើញនូវធម៌ាមពិតជាចិតថ   
នឹងធឹងមានអារមយណ៍មូលម្តមួយ ជាចិតថបរសុិទនលបាសចាក្សងកិនលសធម៌ (ទុចចរតិ
១០) . បរយុិោឌ នកិ្នលស (នីវរណៈ ៥) នទើបទមវុះមគគផលបាន ម្តនបើចិតថលបក្ប 
នោយសងកិនលសធម៌ និងបរយុិោឌ នកិ្នលសននាះ ជាចិតថរាយមាយ ន ើយចិតថននាះ
មិនោងចុះស៊ប់ក្បុងធម៌ ពិចារណ្ហនឃើញធម៌ាមពិតនទ មិនអាចទមវុះមគគ          
ផលបានន ើយ ។ 

បរស័ិទសម័យនលកាយពុទនកាល នលចើនជាបុគគលលបក្បនោយសងកិនលសធម៌    
និងលបក្បនោយនីវរណៈ ៥ កាលសមាទនសីលន ើយ លបកាន់យក្លតឹមម្តការ       
សាថ ប់ធម៌នទសនា ឬ លបកាន់លតឹមម្តការចំនរ ើនវបិសសនាសុទន ជាលបធាន ជាធំមិន      
បានចនលមើនសមាធិចិតថ នធឝើចិតថឱរនឹងធឹងជាមុននទ យក្ាមលំអានដំនណើ រក្បុង      
ការសនលមចរបស់លពះអរយិក្បុងសម័យពុទនកាលម្តមា៉ងននាះ ក៏្បានមក្នូវ          
ការយឺតយូរក្បុងការលាស់ដឹងធម៌ាមពិតនៅវញិក៏្សឹងមាន។ នលព្វះចិតថននាះមិន 
បរសុិទន សងកិនលសធម៌ និងនីវរណធម៌នចះម្តសន្រងគបសងកត់ចិតថនរឿយៗ នធឝើឱរ                         
នោគាវចរមិនបានបញ្ហដ  ។ នលព្វះថាបញ្ហដ វបិសសនាម្ដលនឹងនក្ើតន ើងបាននលព្វះ 
អាស្ស័យនឹងចិតថសងប់ចាក្សងកិនលសធម៌និងនីវរណធម៌ននាះ ។ 

 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 7 ~ 

 

ដំនណើ រននះសូមយល់ថា កាលនបើចិតថមិនទន់សងប់ នោគីមិនគួរចនលមើន          
វបិសសនាន ើយ នលព្វះថាវបិសសនាមានបរមតទធម៌ជាអារមយណ៍លបាសចាក្បញ្ដាថ -        
រមយណ៍ កាលនបើសពឝសតឝមានការលាស់ដឹងនូវមគគផលដ៏ានតឹងដូចបាននព្វលមក្
ដូនចាប ះន ើយ នទើបសម័យលពះពុទនសាសនាក្នវងនៅបាន ៩៥៦ ប្ ំ លពះមហានថរៈ  
១ លពះអងគមានលពះនាមថា “ រពះពុទ្ធឃោសាចារយ ” ម្ដលលពះសងឃក្បុងសម័យ
ននាះរាប់ព្វន់អងគគបផីកំ្ណត់ថា ជាតួអងគ“រពះឃោធិសត្វអរយិឃមត្តយយ” ម្ដល
នឹងលតូវលាស់ដឹងជាសពឝញ្ដូពុទនក្បុងខាងចុងននភទធក្បផននះ ជាមហាបណឍិ ត មហា
អបក្លបាជញ បានម្លបគមភីរលពះនលតបិដក្ និងអដឌក្ថាអំពីសី  ភាសា មក្ជា   
តនថិភាសា (បាលី) វញិ នដើមផីង្ខយស្សួលក្បុងការនរៀនសូលតដល់កុ្លបុតថអបក្         
សិក្ាចាប់ និងលបតិបតថិក្បុងធមយវន័ិយក្បុងនោក្ននះ ។ លពះមហានថរបាននធឝើ           
គមភីរមួយន យ្ ះ “ វសុិទនិមគគ ” មាន ៣ ភាគ ម្ដលនព្វលអំពីកិ្ចចលបតិបតថិ ៣ ោ៉ង   
គឺ សីល ១, សមាធិ ១, បញ្ហដ  ១, ឬវសុិទនិ ៧ ោ៉ង ម្ដលជាផវូវលបតិបតថិាម          
លំោប់លំនោយដូចជាលចំាងសមុលទ ឬដូចជារថ ៧ ម្ដលបុរសជិះតគាប ាមលំោប់
នដើមផីជាលបនោជន៍ដល់សាធុជននលចើនគាប  អបក្លតូវការនសចក្ថីសងប់មានបំណង       
នធឝើដំនណើ រន ភ្ ះនៅកាន់ឋានផុតចាក្ទុក្ខ គឺលពះនិព្វឝ ននហាង ។ 

នដើមផីបំនពញនៅាមអធាស្ស័យ របស់សាធុជនទំងឡាយ ក្បុងជំនាន់         
ននះ ម្ដលជាអបក្លតូវការលបតិបតថិនូវធម៌ាមលំោប់ គឺសីល ១, សមាធិ ១,        
បញ្ហដ  ១, ឬវសុិទនិ ៧ ោ៉ង គឺសីលវសុិទនិ ១ ចិតថវសុិទនិ ១ ទិដឌិវសុិទនិ ១ ក្ង្ខខ វតិរ-
ណវសុិទនិ ១  មគាគ មគគញ្ហដ ណទសសនវសុិទនិ ១ បដិបទញាណទសសនវសុិទនិ១, 
ញាណទសសវសុិទនិ ១ ខញុំសូមនព្វលអធិបាយអំពីកិ្ចចលបតិបតថិក្បុងធម៌ទំងននាះ     
ដូចតនៅៈ 
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សាស្នគណុកថា 
 

ក្បុងខាងនដើមននះនឹងពណ៌នានូវគុណននលពះពុទនសាសនានោយសនងខបទុក្     
ជាមុន នដើមផីបងាូរនូវទឹក្ចិតថននកុ្លបុលតអបក្មានសទន ក្បុងលពះពុទនសាសនា ឱរោង 
ចុះនោយស្សួលកាន់ផវូវលបតិបតថិ ។ 

ធមយជាតិម្ដលនៅថាលពះពុទនសាសនា នបើនព្វលនោយរបួរមួមក្សំនៅ        
យក្សីល, សមាធិ, បញ្ហដ , ម្ត ៣ បុ៉នណ្ហត ះឯង សីលជាខាងនដើម សមាធិជា            
ក្ណ្ហឋ ល បញ្ហដ ជាខាងចុងបំផុត។ ន័យមា៉ងនទៀតថាសីលចាត់ជាគុណលាគួររាប់   
ថាប ក់្ខាងនដើមននសាសនា1 (អាទិក្លាណ) នលព្វះនំាមក្នូវអវបិផដិសារាទិគុណ
សមាធិចាត់ជាគុណលា គួររាប់ថាប ក់្ក្ណ្ហឋ លននសាសនា (មនជឈក្លាណ)         
នលព្វះនំាមក្នូវឥទនិវធិាទិគុណ បញ្ហដ ចាត់ជាគុណលា គួររាប់ថាប ក់្ខាងចុងបំផុត       
ននសាសនា (បរនិោសានក្លាណ) នលព្វះនំាមក្នូវាទិភាព ។ 

នលព្វះន តុននាះ បុគគលម្ដលបានន យ្ ះថាជាអបក្នជឿកាន់ាមលពះពុទន       
សាសនាននាះ លុះម្តបានលបតិបតថិលតង់នៅាមថាប ក់្ននលពះពុទនសាសនាទំង ៣     
ននះ ោ៉ងនហាចលតឹមថាប ក់្ណ្ហនីមួយ ។ 

គុណនិងលបនហាជន៍ននលពះពុទនសាសនា ទំង ៣ ថាប ក់្ម្ដលនក្ើតន ើង         
ដល់បុគគលម្ដលលបតិបតថិាមម្បវក្គាប ដូចតនៅៈ 

សីលញុាំងបុគគលម្ដលលបតិបតថិាមឱរបាននូវវជិាជ  ៣, សមាធិឱរបាន          
នូវអភិញ្ហដ  ៦, បញ្ហដ ឱរបាននូវបដិសមមិទ ៤ ។ 

 

                                                            
1 - រពះពុទធសាសនា 
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សីលញុាំងបុគគលម្ដលលបតិបតថិាម ឱរនវៀរបង់នូវកាមសុខលលកិានុឃោគ 
បាន,សមាធិឱរនវៀរបង់នូវអតថកិ្លមថានុនោគបាន, បញ្ហដ ឱរនសពនូវមជឈិមាបដិ-  
បទបាន ។ 

សីលញុាំងបុគគលលបតិបតថិាមឱរក្នវងនូវអបាយ ៤ បាន, សមាធិឱរ            
ក្នវងនូវកាមធាតុបាន បញ្ហដ ឱរក្នវងនូវភពទំងអស់បាន ។ 

សីលញុាំងបុគគលម្ដលលបតិបតថិាមឱរលះបង់នូវកិ្នលសបាននោយតទងគ- 
បផហាន, សមាធិឱរលះបង់កិ្នលសបាននោយវកិ្ខមមនបផហាន, បញ្ហដ ឱរលះបង់        
នូវកិ្នលសបាននោយសមុនចឆទបផហាន ។ 

សីលញុាំងបុគគលម្ដលលបតិបតថិាម ផ្តច ញ់នូវវតិិក្កមនទសននកិ្នលស            
ទំងឡាយ2 បាន សមាធិឱរផ្តច ញ់នូវបរយុិោឌ នននកិ្នលសទំងឡាយ3 បាន,         
បញ្ហដ ឱរផ្តច ញ់នូវអនុសយននកិ្នលសទំងឡាយ4 បាន ។ 

សីលញុាំងបុគគលម្ដលលបតិបតថិាមឱរជលមះនូវសងកិនលសធម៌ គឺ ទុចចរតិ      
ទំង ៣ បាន. សមាធិឱរជលមះនូវសងកិនលសធម៌ គឺតណ្ហា បាន បញ្ហដ ឱរជលមះនូវ     
សងកិនលសធម៌ គឺទិដឌិបាន ។ 

សីលញុាំងបុគគលអបក្លបតិបតថិាមឱរដល់នូវភាពជានសាាបនប និងសក្ទ     
គាមិបុគគលបាន សមាធិឱរដល់នូវភាពជាអនាគាមិបុគគលបាន បញ្ហដ ឱរដល់នូវ       
ភាពជាលពះអរ នថបាន ។ 

 
 

                                                            

2 - ទោសកំហុសដែលកិទលសយ៉ងទរោតរោតបណ្តា លឱ្យរបតិបតាិកនលងោវ រោំង ៣ ។ 
3 - កិរយិដែលកិទលសយ៉ងកណ្តា លរគបសងកត់នូវកុសលចិតាទុកមិនឱ្យរបរពឹតាទៅបាន។ 

4 -កិរយិដែលកិទលសយ៉ងលអិតតាមទែករតំាទៅកនុងចិតាទនទឹងចំមានបចច័យគួរទកើតទឡើងបានក៏ទកើតទឡើង 
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ការសិ្កាវិបស្សនា 
 

ថាន កដ់ំបងូ 

 

កិ្ចចលបតិបតថិក្បុងវបិសសនាក្មយោឌ នថាប ក់្បឋមននះ ជាកិ្ចចសលមាប់លគ សទ,         
បពឝជិតជាអាទិក្មយិក្បុគគល គឺបុគគលនទើបម្តនឹងចាប់នផថើមនរៀនសូលតលបតិបតថិធម៌ជា 
ដំបូងគឺថាមិនទន់ធាវ ប់មានការហាត់នរៀនអប់រចិំតថ លបតិបតថិក្បុងក្មយោឌ នណ្ហមួយ    
ន ើយក្បុងលពះពុទនសាសនាននះ ។ 

 

កិចចខាងដដើមននការដរៀនយក 

នវូព្ពះកមមដ្ឋា ន 
 

សាធុជនទំងឡាយក្បុងបចចុបផនបកាល ជាអបក្លជះថាវ នរៀនសូលតលបតិបតថិធម៌     
ក្បុងលពះពុទនសាសនា កាលចូលនរៀនក្មយោឌ នក្បុងសំណ្ហក់្ននលគូធមាយ ចាររមាន       
សភាពនផសងៗ គាប  សាធុជនខវះជាភិក្ខុ-សាមនណរ ឬជាឧបាសក្ ឧបាសិកា         
ជាអបក្មានសីលរក្ាន ើយក្បុងលពះពុទនសាសនា បានចូលនៅលបតិបតថិធម៌ក៏្មាន។   
សាធុជនខវះមានចិតថលជះថាវ ឱរលតឹមម្តទន មិនម្ដលធាវ ប់រក្ាសីលនសាះ នពល     
ឮឬនឃើញសាធុជនដនទចូលនៅនរៀនលពះក្មយោឌ ន ក្បុងសំណ្ហក់្ននលគូធមាយ ចាររណ្ហ
មួយ ក៏្មានចិតថលជះថាវ  ក៏្សូមចូលនរៀនលពះក្មយោឌ នជាមួយនគម្ដរក៏្សឹងមាន ។ 
ន តុដូនចបះខញុំសូមម្ចក្រនបៀបវធីិសិក្ាវបិសសនាក្មយោឌ ន ថាប ក់្ដំបូងជាកិ្ចចខាងនដើម
ននការនរៀនយក្លពះក្មយោឌ នជា ២ ចំម្ណក្ដូចតនៅៈ 
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១- ភិក្ខុ សាមនណរ ឬ ឧបាសក្ ឧបាសិកា ជាអបក្ដល់នូវ                           
លពះរតនលត័យជាទីពឹងទីរលឹក្ បានធាវ ប់សមាទននូវសីលរចួន ើយ មាននសចក្ថី      
លបាថាប នដើមផីលបតិបតថិក្បុងវបិសសនាថាប ក់្ដំបូងននះ គបផីលបតិបតថិាមលំោប់ដូចតនៅៈ 

ក្- ជលមះនូវសីលឱរបានបរសុិទននរៀងៗខវួន ជាសីលម្ដលខវួនបានសមាទន 
កាន់យក្ាមសទន លជះថាវ ជាមុន ។ 

ខ- លះបង់បលិនព្វធ គឺនសចក្ថីក្ងឝល់ ១០ ោ៉ង ។ 

គ- នសពគប់នឹងក្លាណមិលតលពះធមាយ ចាររ ។ 

ឃ- ការនគារពលបតិបតថិចំនព្វះលពះធមាយ ចាររ សូមនរៀនលពះក្មយោឌ ន ។ 

 

ក- កិចចជព្មះស្ីល 
 

លពះនោគាវចរ (ភិក្ខុ សាមនណរ ឬ ឧបាសក្ ឧបាសិកា អបក្លបតិបតថិធម៌)   ជា
អបក្មាននសចក្ថីលបាថាប អប់រចិំតថ នោយការចនលមើនលពះក្មយោឌ នក្បុងលពះពុទនសាសនា 
លតូវជលមះសីលឱរបរសុិទនជាមុនសិន នទើបអាចញុាំងគុណវនិសសឱរនក្ើតន ើងបាន  
កាលនបើសីលមិនបរសុិទននទននាះមិនអាចញុាំងគុណវនិសសឱរនក្ើតបានន ើយនលព្វះ 
សនាថ នចិតថបុគគលលទុសថសីល ម្តងមានវបិផដិសារអីស់កាលជានិចច មិនម្មនជាទីាំង 
ននគុណវនិសសន ើយ ធមយានទសលទុសថសីលកំុ្ថាន ើយដល់នទសធំននាះ សូមផី
ម្តទុក្កោបតថិ ១ ោ៉ងតូច ម្ដលលបក្បនោយចិតថម្ក្វង ក៏្នធឝើអនថរាយដល់គុណ
វនិសស មានសមាធិជានដើមបាន ន តុននាះលតូវជលមះសីលឱរបរសុិទនជាមុន ាមការ
គួរដល់នភទជាលគ សទ ឬ បពឝជិតជាមុនសិន ។ 
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ខ- បលិដោធ ១០ 
 
បនាធ ប់មក្នោគាវចរ គបផីផ្តថ ច់បង់នូវបលិនព្វធ  (ធម៌ជានលគឿងក្ងឝល់)      

១០ ោ៉ងគឺៈ  

១-  អាវាសបលិឃោធ  ក្ងឝល់នោយការលគប់លគងលំនៅ ។ 

២- កុលបលិឃោធ ក្ងឝល់នោយជាប់ជំព្វក់្នៅក្បុងលតកូ្លញាតិ ឬ                    
លតកូ្លរបស់ឧបោឌ ក្ ។ 

៣- លាភបលិឃោធ ក្ងឝល់នោយការទទួលោភ គឺក្ងឝល់នោយ                   

ការនធឝើអនុនមាទនា ឬសម្មថងធម៌ដល់ទយក្ ។ 

៤- គណៈបលិឃោធ ក្ងឝល់នោយពួក្អបក្នរៀនលពះសូលត ឬពួក្នោក្           
នរៀនអភិធមយ គឺក្ងឝល់នោយការបនលងៀន ។ 

៥- កមមបលិឃោធ ក្ងឝល់នោយការង្ខរ គឺក្ងឝល់នោយការនធឝើ                           

ការង្ខរខវួនឯង ឬចាត់បង្ខគ ប់ឱរនគនធឝើ ។ 

៦-  អទ្ធធ នបលិឃោធ ក្ងឝល់នោយនដើរដំនណើ រផវូវ ង្ យ ។ 

៧- ញាត្ិបលិឃោធ ក្ងឝល់ម្ថទំពាបាលជំងឺរបស់ញាតិ គឺអាចាររ                 
និងឧបជាយ៍ ។ 

៨-  អាោធបលិឃោធ ក្ងឝល់នោយពាបាលនរាគរបស់ខវួន ។ 

៩-  គនថបលិឃោធ  ក្ងឝល់នោយការនរៀនលពះបរយិតថិ ។ 
វត្
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១០-  ឥទ្ធិបលិឃោធ ក្ងឝល់នោយរក្ាទុក្នូវឫទិនជារបស់បុថុជជន       ម្តថា  
ឫទនិននះ ជាក្ងឝល់ដល់វបិសសនា មិនម្មនជាក្ងឝល់ដល់សមាធិន ើយ គឺលតូវ           
នោក្អបក្ចនលមើនវបិសសនាលតូវផ្តថ ច់បង់នចញ ។ 

វធីិម្ដលនឹងផ្តថ ច់បង់នោយន តុ ២ ោ៉ងគឺ នោយលះបង់នចញមា៉ង        
នោយនធឝើបនងាើយមា៉ង (ណ្ហម្ដលគួរលះបង់នចញបានលតូវលះបង់នចញ ណ្ហមិនគួរ
លះបង់នចញបាន លតូវនធឝើបនងាើយ) ។ 

 

គ- ការដស្ពគបន់ឹងកលាណមិត គ ព្ព្ពះធមាចម រ្រ  
 

នោក្ម្ដលនៅថា “ ក្លាណមិតថននាះ ˝ សំនៅយក្នោក្ណ្ហម្ដល       
មានសទន នជឿលបាជាញ នព្វធិញាណរបស់លពះតថាគត នជឿក្មយនិងផលរបស់ក្មយ        
មានសីលបរសុិទនជាទីស្សឡាញ់ និងជាទីនគារពសរនសើរននមនុសសនទវាទំងពួង    
ជាអបក្តិះនដៀលបុគគលបាប ជាអបក្អត់ធយត់ ជាអបក្នចះបរមតទធម៌ដ៏លជាលនលៅ        
មិនម្ដលលបក្បការអាលក្ក់្ មាននសចក្ថីសននាថ ស ជាអបក្លបាថាប តិច មិនជំព្វក់្      
នោយលគ សទ មានពាោមមិនខជិលលចអូស មានសាយ រតីតមកល់ខាជ ប់. មានចិតថ     
តមកល់មំាមិនរាយមាយ. ជាអបក្មានលបាជាញ យល់លតូវ. ជាព ូសូតនចះចំាពុទន             
វចនៈនលចើន, ជាអបក្នអៀនខាយ សអំនពើបាបលគប់ជំពូក្ បុគគលម្ដលជាក្លាណមិតថ    
គួរយក្នធឝើជាអាចាររបនលងៀន នូវក្មយោឌ នមានទំនងដូចននះឯង ។ 

នវោម្ដលចូលនៅកាន់សំណ្ហក់្អាចាររជាក្លាណមិលត ដូចនព្វល            
មក្ន ើយ នដើមផីនរៀនយក្ក្មយោឌ នននាះ នបើជាបពឝជិត លតូវលបតិបតថិាមគមិក្វតថ     
និងអាចរយិវតថឱរសពឝលគប់ ( ការនព្វលមក្ននះសំនៅយក្លពះធមាយ ចាររជានភទ         
លពះសងឃ ) ។ 
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ឃ  – ការដោរពចំដោះព្ពះធមាចម រ្រ  ស្មូដរៀនកមមដ្ឋា ន 
 

នោគាវចរទំងឡាយម្ដលមាននសចក្ថីលបាថាប នដើមផីចនលមើនក្មយោឌ ន ជា     
អបក្ននឿយណ្ហយនឹងនសចក្ថីទុក្ខក្បុងខនន ទុក្ជាបុគគលធាវ ប់បានសូមខមានទស       
ចំនព្វះលពះរតនលត័យ ថាឝ យខវួនជាឧបាសក្ឧបាសិកានិងរក្ាសីលរចួន ើយ        
កាលនបើបានចូលមក្នសពគប់នឹងក្លាណមិលត គឺលពះធមាយ ចាររ នដើមផីសូមនរៀន  
លពះក្មយោឌ ន នបើលគ សទក៏្គួរម្តនធឝើកិ្ចចសូមខមានទសថាឝ យខវួនជាឧបាសក្ ឧបាសិ
កា សមាទនសីលមថងនទៀត ក្បុងទីចំនព្វះមុខននលពះធមាយ ចាររ បនាធ ប់មក្លបគល់ 
កាយថាឝ យខវួនសូមនរៀនក្មយោឌ នតនៅ ឯវធីិសូមខមានទសថាឝ យខវួនជាឧបាសក្ 
ឧបាសិកា លបគល់កាយថាឝ យខវួនសូមនរៀនក្មយោឌ នននាះនឹងមាននព្វលក្បុងទីខាង 
មុខសពឝលគប់ន ើយ ។  

២- សាធុជនម្ដលមិនទន់ដល់នូវលពះនលតសរណគមន៍ និងមិនទន់បាន         
រក្ាសីលនៅន ើយ ជាអបក្មានសទន លជះថាវ  ឱរលតឹមម្តទន ឬក៏្មិនមានទំង       
ការបរចិាច គនូវនទយរធម៌ដល់ជនដនទនៅន ើយ កាលនបើបានឮឬនឃើញជនដនទ      
ោកូ្ននៅ លក្ុមលគួសាររបស់នគ ន ើយនធឝើដំនណើ រម្សឝងរក្លគូនរៀនលពះក្មយោឌ ន              
ក្បុងទីណ្ហមួយម្ដលនគបានដឹង ក៏្មានសទន លជះថាវ ចង់នរៀនលបតិបតថិលពះក្មយោឌ ន   
ក្បុងលពះពុទនសាសនានឹងនគម្ដរ ក៏្បានចូលនៅនសពគប់នឹងធមាយ ចាររសូមនរៀន      
ក្មយោឌ ន ។ សាធុជនននាះគបផីនធឝើវធីិសូមខមានទសចំនព្វះលពះរតនលត័យ ថាឝ យ      
ខវួនជាឧបាសក្-ឧបាសិកា ន ើយសមាទនសីលាមសទន លជះថាវ  បនាធ ប់មក្លតូវ  
លបគល់កាយថាឝ យអតថភាពចំនព្វះនឹងលគូធមាយ ចាររនដើមផីសូមនរៀនក្មយោឌ នតនៅ ។  
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កិចចដោរពព្រតិបតិគកនុងស្ំណាកន់នព្ពះធមាចម រ្រ   
 

សាធុជនទំងឡាយ នទះជាលគ សទ ឬបពឝជិតម្ដលមាននសចក្ថីនគារព          
លបតិបតថិសូមនរៀនក្មយោឌ នក្បុងសំណ្ហក់្ននលពះធមាយ ចាររគបផីលបលពឹតថដូចតនៅននះ: 

១- លគ សទលតូវមានកិ្ចចលបតិបតថិចំនព្វះភិក្ខុ សាមនណរ ម្ដលជាលពះ             
ធមាយ ចារររបស់ខវួនមានវធីិដូចតនៅៈ  

ក្/ វធីិថាឝ យខវួនជាឧបាសក្ ឧបាសិកា  
ខ/ វធីិសមាទនសីល  
គ/ វធីិនរៀនយក្ក្មយោឌ ន  
 

ក្- វិធីថាវ យខលួនជាឧបាស្ក ឧបាស្ិកា  
បុរសឬស្រសថីម្ដលមានសទន លជះថាវ ក្បុងលពះរតនលត័យ គឺគុណលពះពុទន លពះធម៌ 

លពះសងឃន ើយមានលបាថាប នបថជាញ ខវួនជាឧបាសក្ ឬ ឧបាសិកា ជាបុពឝភាគបផដិបតថិ 
គឺនសចក្ថីលបតិបតថិជាចំម្ណក្ខាងនដើម ឱរនពញស៊ប់ជាអបក្កាន់លពះពុទនសាសនា    
ឬជាអបក្តមកល់នៅក្បុងលពះពុទនសាសនាននាះ លតូវនធឝើនោយកិ្ចច ២ ោ៉ងគឺ  

១- មុនដំបូងនមសាក រចំនព្វះលពះរតនលត័យ បនាធ ប់មក្លតូវបនញ្ចញវចីនភទ          
សូមខមានទសនឹងលពះរតនលត័យក្បុងទីចំនព្វះមុខននលពះធមាយ ចាររ ។  

 

ោក ស្ព្មាចបខ់មាចដោស្ 

ឯព្វក្រសូមខមានទសនឹងលពះរតនលត័យននាះ នបើបុរសម្តមាប ក់្ ឬ ស្រសថី             
ម្តមាប ក់្លតូវសូលតថាៈ        
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អចចឃោ     មំ     ភឃនត      អចចគមា     យថាោលំ      យថាមុឡំហ                                        
 

យថាអកុសលំ                  ហំ    ភឃនត    កាឃយន     វា     វាចាយ       វា                                                  
    

មនសា     វា    ពុទ្ធសស     វា     ធមមសស      វា     សងឃសស     វា      អគារវ ំ 
   

អកាសឹ                  ឃម       ភឃនត        អឃយោ        អចចយ ំ       អចចយឃោ 
 

បដិគគណហ តុ្  អាយត្ឹ  សំវរាយ 

ម្លបថា បពិលតលពះក្រណុ្ហដ៏ចនលមើន នទសកំ្ ុសម្ដលលបលពឹតថក្នវងលគប        
សងកត់ន ើយនូវខញុំលពះក្រណុ្ហ ាមនោយខញុំលពះក្រណុ្ហជាមនុសសលងង់នលវ   ជាមនុសស
វនងឝង ជាមនុសសមិន វ្ ស បពិលតលពះក្រុណ្ហដ៏ចនលមើន ម្លក្ងខញុំលពះក្រណុ្ហបាន    
នធឝើន ើយនូវនសចក្ថីនលយើស មិននគារពដល់លពះពុទនក្ថី ដល់លពះធម៌ក្ថី ដល់លពះសងឃ   
ក្ថី នោយកាយក្ថី នោយវាចាក្ថី នោយចិតថក្ថី បពិលតលពះក្រណុ្ហដ៏ចនលមើន សូម        
លពះក្រណុ្ហអត់នូវនទសកំ្ ុសននាះដល់ខញុំលពះក្រណុ្ហ នលព្វះអំនពើនននទសននាះជា
នសចក្ថីខុសពិត នដើមផីនឹងបានសលងួមគឺថានឹងលបលពឹតថឱរលា តនៅក្បុងខាងមុខននាះ
នហាង ។  

ធមាចម រ្រ  ម្ដលគង់នៅក្បុងទីចំនព្វះមុខននាះ លតូវទទួលថា “សាធុ”                     
ម្លបថាៈ លបនពន ើយ ។  

 នបើបុរសលតូវសូលតថា ឃោហំ ថា ត្សស ឃម 

 

ឃោ 

ោ 

 

ត្សស 

ត្សា 
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 នបើស្រសថីលតូវសូលតថា ោហំ ឬ ត្សា ឃម  
ាមសមគួរដល់បាលីភាសា ម្ដលលតូវផ្តវ ស់ាមបុរសស្រសថី ។ នបើសុទន              

ម្តបុរសឬសុទនម្តស្រសថីនលចើននាក់្ ឬ បុរសនិងស្រសថីនលចើននាក់្ោយគាប  ាំងពីពីរ        
នាក់្ន ើងនៅ ន ើយសូមខមានទសលពមគាប ននាះ លតូវសូលតថាៈ    អចចឃោ    ឃោ         

 

ភឃនត     អចចគមា     ោថាោ                  យថា                យថាអកុស                               
 
 
 

                         មយ ំ   ភឃនត    កាឃយន     វា     វាចាយ     វា     មនសា 
 

វា    ពុទ្ធសស    វា     ធមមសស     វា     សងឃសស     វា     អគារវ ំ    អករមិាហ  
 

             ឃោ    ភឃនត    អឃយោ     អចចយ ំ     អចចយឃោ      បដិគគណហ តុ្ 
 

អាយត្ឹ សំវរាយ ម្លបដូចគាប នឹងម្បបមុន ម្បវក្គាប ម្តលតង់ព្វក្រថា                         
“ខញុំលពះក្រណុ្ហ” ននាះ ក្បុងទីននះលត ប់ម្លបថា “ខញុំលពះក្រណុ្ហទំងឡាយ” ដូនចបះ         
វញិ នលៅអំពីននះនៅ ដូចគាប ទំងអស់ ។ 

 នបើបុរសលតូវថា ោថាោឃល យថាមុឃឡហ យថាអកុសឃល                          
ឃយ មយ ំ ថា ឃត្សំ ឃោ នបើស្រសថីលតូវថា យថាោលា យថាមុឡ្ហហ                              
យថាអកុសលា ោ មយ ំ ោសំ ឃោ នបើទុក្ជាគាប នលចើន មានបុរស                       
មានស្រសថីោយគាប    ន ើយសូលតសូមខមានទសលពមគាប ននាះ   ក៏្លតូវម្តសូលតខុសគាប  

មុឡ្ហហ  
មុឃឡហ ឃល 

លា 

ឃល 

លា 

ឃយ 

ោ 

ឃត្សំ 

ោសំ 
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លតង់បទម្ដលគាបននាះម្ដរ ម្តនបើគាប នលចើនន ើយសូលតសូមខមានទសលពម            

ទំងអស់គាប ននាះ នបើមិនបាច់សូលតនោយព្វក្រជា ពហុវចនៈ ាមម្បបខាង                  
នលកាយននះ នឹងសូលតជា ឯកវចនៈ ាមម្បបមុនក៏្បាន នលព្វះសូលតសូមខមា         
នទសលពមគាប ទំងអស់ ។ 

 ២– បនាធ ប់អំពីសូមខមានទសមក្ គបផីបនញ្ចញវចីនភទនបថជាញ ខវួនជាអបក្            
ដល់លពះសរណគមន៍ គឺលពះពុទន លពះធម៌ លពះសងឃ ជាទីពឹងទីរឭក្ នដើមផីនឹង             
ឱរន ើង នាមបញ្ដតថិជាឧបាសក្ ឬ ឧបាសិកាក្បុងលពះពុទនសាសនាតនៅក្បុងទី       
ចំនព្វះមុខននធមាយ ចារររបស់ខវួន ។  

នបើបុរសម្តមាប ក់្ ឬស្រសថីម្តមាប ក់្ លតូវនបថជាញ នោយព្វក្រថាៈ ឯសាហំ                 
ភឃនត      សុចិរបរនិិពវុត្មប ិ    ត្ំ     ភគវនតំ     សរណំ     គចាា មិ      ធមមញ្ច                                        

 

ភិកខុ សងឃញ្ច       ឧបា                 មំ        អឃយោ        ធាឃរតុ្   
 

អជជត្ឃគគ បាណុឃបត្ំ សរណំ គត្ំ ម្លបថា បពិលតលពះក្រណុ្ហដ៏                      
ចនលមើន ខញុំលពះក្រណុ្ហសូមដល់នូវលពះដ៏មានលពះភាគម្ដលលទង់បរនិិព្វឝ ននៅអស់    
កាលយូរអម្ងឝងន ើយននាះផង  នូវលពះធម៌ផង  នូវលពះភិក្ខុសងឃផង  ជាទីពឹងទី 

 

រឭក្ សូមលពះក្រណុ្ហលជាបនូវខញុំលពះក្រណុ្ហថា ជាឧបា            បានដល់ន ើយនូវ 
 

លពះរតនលត័យជាទីពឹងទីរឭក្នសយើនោយជីវតិ  ាំងអំពីនថងននះជានដើមតនរៀងនៅ ។ 
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សិកា 
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 ធមាយ ចាររលតូវទទួលថា សាធុ ម្លបដូចមុន នបើបុរសថា ឧបាសកំ នបើស្រសថី      
ថា  ឧបាសិកំ   នបើគាប នលចើនាំងពីពីរនាក់្ន ើងនៅ  នទះសុទនម្តបុរសក្ថី   សុទនម្ត  
 

ស្រសថីក្ថី បុរសនិងស្រសថីោយគាប ក្ថី  លតូវសូលតថាៈ ឯ             មយ ំ  ភឃនត  
 

សុចិរបរនិិពវុត្មប ិ       ត្ំ        ភគវនតំ        សរណំ        គចាា ម        ធមមញ្ច   
 

ភិកខុ សងឃញ្ច        ឧបា                          ឃោ    អឃយោ   ធាឃរតុ្   អជជត្ឃគគ 
 

បាណុឃប                  សរណំ   គ          នសចក្ថីម្លបដូចគាប នឹងម្បបមុន  ម្បវក្គាប  
 

ម្តលតង់ព្វក្រមុនថាៈ “ ខញុំលពះក្រណុ្ហ ” នៅក្បុងទីននះថាៈ “ ខញុំលពះក្រណុ្ហ                 
ទំងឡាយ ” ដូនចបះវញិ នលៅពីននាះនៅដូចគាប ទំងអស់ ។  

បុរស ឬ ស្រសថី កាលនបើបាននព្វលព្វក្រនបថជាញ ជាអបក្បានដល់លពះលត័យ              
សរណគមន៍ជាទីពឹងទីរលឹក្ដូនចបះន ើយ ក៏្បាននាមបញ្ដតថិថា ឧបាសក្ ឬ                
ឧបាសិកាក្បុងខណៈននាះឯង ។ វធីិសូមខមានទសក្ថី វធីិនបថជាញ ខវួនជាឧបាសក្ក្ថី     
ឬឧបាសិកាក្ថី នបើអបក្ម្ដលមិននចះសូលតជាបាលី នឹងសូលតជានសចក្ថីសលមាយ       
ាមភាសារបស់ខវួនននាះក៏្បាន នបើនចះសូលតទំងបាលី ទំងនសចក្ថីម្លបជាសលមាយ
ផងដូចបាននព្វលមក្ន ើយននាះ    ជាការលបនពពិត   ម្តកំុ្សូលតម្តបាលីទនទនោយ 
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មិនដឹងនសចក្ថីជាអឝីននាះន ើយ នលព្វះកិ្ចចម្ដលសូលតសូមខមានទស និងនបថជាញ ខវួន    
ននះសំនៅយក្សទន  គឺនសចក្ថីនជឿជាក់្ និង បញ្ហដ ជាសមាយ ទិដឌិម្ដលដឹងពិត           
យល់លតូវពិតជាលបមាណ ។  

បរុ្ឆ ៈ នតើវធីិសូមខមានទសចំនព្វះលពះរតនលត័យ មានលបនោជន៍              
ដូចនមថច?  

វិស្សជជនាៈ ក្បុងលពះពុទនសាសនា កាលណ្ហមានពុទនបរស័ិទនទើបម្តនឹងចូល     
នៅសមាទនសីល មុនដំបូងនោក្អាចាររម្តងនធឝើវធីិសូមខមានទសជាមុន នោយ     
មានលបនោជន៍ោ៉ងសំខាន់ដូចតនៅៈ 

 នដើមផីលចាននចញនូវនសចក្ថីអនថរាយ ម្ដលនក្ើតអំពីព្វក្រសមថី ម្ដលបាន
នព្វលទងគិចនោយចិតថបាបចំនព្វះលពះរតនលត័យ ១។ 

 នដើមផីញុាំងចិតថឱរចុះស៊ប់ក្បុងគុណលពះរតនលត័យ នោយបានដឹងខវួនថា
នទសកំ្ ុសទំងឡាយម្ដលអាាយ អញបាននធឝើន ើយ ចំនព្វះលពះនលតរតន៍រចួន ើយ 
ឥ ូវននះអញបានោនទសកំ្ ុសននាះ នោយការសូមខមានទសម្មនពិត ១។ 

 នដើមផីនសចក្ថីចនលមើនក្បុងធមយវន័ិយននលពះអរយិ មានឥន្រនធិយ ៥ មាន         
សទនិន្រនធិយ ជានដើម ១។ 

បរុ្ឆ ៈ នតើព្វក្រឧបាសក្ ឧបាសិកា មានន័យដូចនមថច? 

វិស្សជជនាៈ ជនម្ដលមាននាមបញ្ដតថិថាៈ “ ឧបាសក្ ឬ ឧបាសិកា ” នោយ           
ន តុបានដល់នូវលពះរតនលត័យជាទីពឹង    ទីរលឹក្ដូចលពះពុទនដីកាម្ដលលទង់សម្មថង   
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ក្បុងគមពីរសំយុត្តនកិាយ មហាវារវគគ ឯកាទសមភាគ លតង់្នសំយុតថចំនព្វះ         

មហានាមថាៈ យឃោ ឃោ មហាោម ពុទ្ធំ សរណំ គឃោ ឃហាត្ិ                            
ធមមំ សរណំ គឃោ ឃហាត្ិ សងឃ ំ សរណំ គឃោ ឃហាត្ិ                                              
ឯោត វោ ឃោ មហាោម ឧបាសឃកា ឃហាតិ្ ម្លបថា                                                  
មាប លមហានាម បុគគលជាអបក្ដល់នូវលពះពុទនជាទីពឹង ដល់នូវលពះធម៌ជាទីពឹង             
ដល់នូវលពះសងឃជាទីពឹង នលព្វះន តុឯណ្ហ មាប លមហានាម បុគគលននាះន យ្ ះ     
ឧបាសក្ នលព្វះន តុននាះឯង ។ 

 មា៉ងនទៀតមានព្វក្រថា រត្នត្តយ ំ ឧបាសតី្ត្ិ ឧបាសឃកា ម្លបថា                   

ជនឯណ្ហមួយចូលនៅអងគុយជិតលពះរតនលត័យ ជនននាះនៅថាៈ ឧបាសក ។ 

        មាននសចក្ថីថាៈ មិនម្មនចូលនៅអងគុយជិតរពះពុទ្ធ រពះធម៌ រពះសងឃ                
ជានិចចនោយរបូកាយននាះនទ គឺនោក្សនន្រង្ខគ ះយក្នាមកាយ បានដល់អរបូក្ខនន    
៤ ជាលបមាណ, សូមផីជនននាះមានរបូកាយសទិតនៅក្បុងទី ង្ យបុ៉នាយ នក៏្នោយ      
ម្តមានសនាថ នចិតថលបលពឹតថជាប់ក្បុងលពះគុណលពះរតនលត័យជានិចច ចិតថននាះឱននៅ    
នាងយក្គុណលពះរតនលត័យជាទីពឹងទីរលឹក្ជានិចច ជនននាះបានន យ្ ះថាបាន     
ចូលនៅអងគុយជិតលពះរតនលត័យនោយពិត ម្តនបើលគាន់ម្តចូលនៅអងគុយជិតលពះ   
ពុទននោយរបូកាយ ឯសនាថ នចិតថននជនននាះ ឃ្លវ តចាក្អំពីគុណលពះរតនលត័យ    
មិនបនង្ខា នចិតថនៅក្បុងគុណលពះរតនលត័យនទននាះ ជនននាះន យ្ ះថាសទិតនៅក្បុង   
ទី ង្ យអំពីគុណលពះរតនលត័យ មិនម្មនជាឧបាសក្ ឧបាសិកា ន ើយ ។ 
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ខ/ វិធីស្មាចោនស្ីល 

 ក្បុងកិ្ចចសមាទនសីលននះ ឧបាសក្ ឧបាសិកា ម្ដលមានសទន លជះថាវ       
ក្បុងលពះពុទនសាសនា គបផីសមាទនសីលនឹងអាចាររ ឬ ភិក្ខុសាមនណរជាបុគគល     
ឬ គណៈ ឬសងឃម្ដលគង់នៅក្បុងទីននាះ ។  

រឯីសីលននាះ គឺសីល ៥ សីល ៨ សីល ១០ ។  
 

ស្មាចោន និចចស្ីល ឬ បញ្ចស្ីល  
 

ឧកាស                 ភឃនត      វសំុិ       វសំុិ     រកខនោថ យ   ត្ិសរឃណន   សហ 
 
 

បញ្ច   សលីានិ ោចា                           យមប ិ              ភឃនត   វសំុិ    វសំុិ 
 
 

រកខនោថ យ       ត្សិរឃណន       សហ     បញ្ច    សីលានិ       ោចា 
 
 

ម្លបថា    សូមនគារព, បពិលតលពះក្រណុ្ហដ៏ចំនរ ើន                                       
 

សូមនូវសីលទំងឡាយ    ៥     មួយអននវើនោយលពះនលតសរណគមន៍   នដើមផី 
 

លបនោជន៍ នឹងរក្ានផសង ៗ គាប  បពិលតក្រណុ្ហដ៏ចនលមើន   
 
 
 
 
 

អហំ 

មយ ំ

មិ 

ម 

ទុ្ត្ិ 
ត្ត្ិ 

អហំ 

មយ ំ

មិ 

ម 

ខញុំលពះក្រណុ្ហ 

  ខញុំលពះក្រណុ្ហទំងឡាយ 

ខញុំលពះក្រណុ្ហ 

ខញុំលពះក្រណុ្ហទំងឡាយ វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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សូមនូវសីលទំងឡាយ   ៥   មួយអននវើនោយលពះនលតសរណគមន៍   នដើមផី  
 

លបនោជន៍ នឹងរក្ានផសងៗ គាប ជាគលមប់                         ។ 
 
 

ស្មាចោន និចចស្ីលមយួបបបដទ្ៀត   
 

ឧកាស              ភឃនត     វសំុិ       វសំុិ      រកខនោថ យ      តិ្សរឃណន 

 
 

សហ     បញ្ចងគសមោន គត្ំ      និចចសីលំ      ោចា             អនុគគហំ 

 

កោវ        សីលំ      ឃទ្ថ           ភឃនត           យមប ិ            ភឃនត   វសំុិ   
 
 

វសំុិ       រកខនោថ យ      ត្ិសរឃណន       សហ      បញ្ចងគសមោន គត្ំ 
 

និចចសីលំ  ោចា         អនុគគហំ     កោវ       សីលំ     ឃទ្ថ 

 

ភឃនត ។  

 ម្លបថា សូមនគារព បពិលតលពះក្រណុ្ហដ៏ចំនរ ើន  

  
 
 
 

ម 

ពីរដងផង 

បីដងផង 

អហំ 

មយ ំ

មិ 

ឃម 

ឃោ 

ទុ្ត្ិ 
ត្ត្ិ 

អហំ 

មយ ំ

មិ 
ម 

ឃម 

ឃោ 

ខញុំលពះក្រណុ្ហ 

ខញុំលពះក្រណុ្ហទំងឡាយ វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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សូមនូវនិចចសីលរបកបទោយអងគ ៥ មួយអទនលើ ទោយរពះត្រតសរណគមន៍           
ទែើមបីរបទយជន៍នឹងរកាទផសងៗ ោន    បពិរតរពះករណុ្តែ៏ចទរមើន   សូមរពះករណុ្ត 
 

ទមតាា ទធវើនូវទសចកាីអនុទរោះ     ឱ្យនូវសីលែល់ 
 
 

បពិរតរពះករណុ្តែ៏ចទរមើន                                            សូមនូវនិចចសីលរបកប 
 

ទោយអងគ   ៥   មួយអទនលើទោយរពះត្រតសរណគមន៍     ទែើមបីរបទយជន៍នឹងរកា          
 

ទផសង ៗ ោន ជាគរមប់                        បពិរតរពះករណុ្តែ៏ចទរមើន  សូមរពះករណុ្ត  
 
 

ទមតាា ទធវើនូវទសចកាីអនុទរោះ         ឱ្យនូវសីលែល់ 
 

 

អ្នកស្មាចោនបត មាចន កគ់ត ព់្ត ូវថា 

 អហំៈ   ខំុ្រពះករណុ្ត 

ោចាមិៈ   សូម 

ឃម   ែល់ខំុ្រពះករណុ្ត 

សមាទ្ធន  ទរចើនោន  តំាងពីពីរនាក់ទឡើងទៅកាី ឬ អនកសូរតសូម             
សីល សូរតដតមាន ក់ជាតំណ្តងជនទរចើនោន កាី រតូវថៈ 
មយ ំ   ខំុ្រពះករណុ្តោំងឡាយ 

ខញុំលពះក្រណុ្ហ 

ខញុំលពះក្រណុ្ហទំងឡាយ 

ខញុំលពះក្រណុ្ហ 

ខញុំលពះក្រណុ្ហទំងឡាយ 

ពីរដងផង 

បីដងផង 

 
ខញុំលពះក្រណុ្ហ 

ខញុំលពះក្រណុ្ហទំងឡាយ 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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ោចាម   សូម 

ឃោ   ែល់ខំុ្រពះករណុ្តោំងឡាយ  ទបើោន ទរចើនទហើយសូរត           
សូមសីលថរពមោន ទនាះទរបើជាឯកវចនៈ ែូទចនះ ក៏បានថៈ 
អហំ   ខំុ្រពះករណុ្ត 

ោចាមិ  សូម 

ឃម   ែល់ខំុ្រពះករណុ្ត 

 

ការទ្ទ្លួស្ីល 
 

រតូវថតាមទោកឱ្យចាស់ ៗ កំុឱ្យខសឹបជាោច់ខាត ។ 

នឃមា     ត្សស     ភគវឃោ     អរហឃោ    សមាម សមពុទ្ធសស   (បីចប់ ) 
រកិីរយិនមសាក រថវ យបងគំត្នខំុ្រពះករណុ្ត ចូរមានែល់រពះែ៏មានរពះ         

ភាគអងគទនាះ រពះអងគជារពះអរហនាែ៏របទសើរ រទង់រតាស់ែឹងនូវទេយយធម៌         
ោំងពួងទោយរបត្ពចំទ ះរពះអងគឥតមានរគូអាចរយណ្តរបទៅរពះអងគទឡើយ ។   
ពុទ្ធំ សរណំ គចាា មិ ខំុ្រពះករណុ្ត សូមែល់នូវរពះពុទធជាទីពឹងទីរលឹក          

ធមមំ សរណំ គចាា មិ ខំុ្រពះករណុ្ត សូមែល់នូវរពះធម៌ជាទីពឹងទីរលឹក                               

សងឃ ំ សរណំ គចាា មិ  ខំុ្រពះករណុ្ត  សូមែល់នូវរពះសងឃជាទីពឹងទីរលឹក  ។ 

 
 

ទុ្ត្ិយមប ិ      ធមមំ        សរណំ        គចាា មិ          ខំុ្រពះករណុ្តសូមែល់នូវ 
 

ពុទ្ធំ 

សងឃ ំ
វត្

តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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រពះ        ធម៌      ជាទីពឹងទីរលឹកជាគរមប់ពីរែងផង ។ 

 
 
 

ត្ត្ិយមប ិ         ធមមំ       សរណំ        គចាា មិ          ខំុ្រពះករណុ្តសូមែល់នូវ    
 
 

រពះ            ធម៌      ជាទីពឹងទីរលឹកជាគរមប់បីែងផង ។ 

 
 

ដ ីយដោកដោលថា 

ត្ិសរណគគហណំ បរបុិណណំ  កិ្រោិកាន់យក្នូវលពះនលតសរណគមន៍                     
បរបូិណ៌ម្តបុ៉នណតះ ។ 

ឧបាស្ក ឧបាស្ិកា ទ្ទ្លួថាៈ 
អាម ភឃនត ក្រណុ្ហនោក្មាច ស់ ។ នោក្ឱរនិចចសីលជាបនចចក្                              

សមាទនថាៈ 
 បាណាត្ិបាោ ឃវរមណីសិកាខ បទ្ំ សមាទ្ិោមិ ខញុំលពះក្រណុ្ហសូម
សមាទននូវសិកាខ បទ គឺនចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិនធឝើសតឝមានជីវតិឱរធាវ ក់្ចុះ
ក្នវង គឺសមាវ ប់សតឝ ។ 
 
 
 
 

ពុទ្ធ 

សងឃ 
ពុទ្ធំ 

សងឃ ំពុទ្ធ 

សងឃ 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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- អទ្ិោន ទ្ធោ ឃវរមណីសិកាខ បទ្ំ សមាទ្ិោមិ ខញុំលពះក្រណុ្ហ          
សូមសមាទននូវសិកាខ បទ គឺនចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិកាន់យក្នូវវតទុម្ដល  
នគមិនបានឱរនោយកាយ ឬ នោយវាចា ។ 

- កាឃមសុ មិចាា ចារា ឃវរមណីសិកាខ បទ្ំ សមាទ្ិោមិ ខញុំលពះ
ក្រណុ្ហ សូមសមាទននូវសិកាខ បទ    គឺនចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិលបលពឹតថិខុស
ក្បុងកាមទំងឡាយ ។ 

- មុសាវាទ្ធ ឃវរមណីសិកាខ បទ្ំ សមាទ្ិោមិ ខញុំលពះក្រណុ្ហ សូម
សមាទននូវសិកាខ បទ គឺនចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិនព្វលនូវព្វក្រកុ្ ក្ ។ 

- សុរាឃមរយមជជបបមាទ្ដ្ឋា ោ ឃវរមណីសិកាខ បទ្ំ សមាទ្ិោមិ                 
ខញុំលពះក្រណុ្ហ សូមសមាទននូវសិកាខ បទ គឺនចតនាជាន តុនវៀរចាក្ន តុជាទី     
ាំងនននសចក្ថីលបមាទគឺផឹក្នូវទឹក្ស្សវងឹ គឺសុរានិងនមរយ័ ។ 

 

ដោកស្ពូ្ត រលឹកថា 

ឥមានិ បញ្ច  សិកាខ បទ្ធនិ សាធុកំ កោវ  អបបមាឃទ្ន នចិចកាលំ 
 

សមាម រកខិ ត្ពវំ                           គបផីនធឝើសិកាខ បទទំងឡាយ ៥ ននះ  ឱរលបនព លតូវ 
 

រក្ាឱរលាអស់កាលជានិចច នោយនសចក្ថីមិនលបមាទគឺថាកំុ្បីនធឝសលបម្ សន ើយ។ 
 

អានិស្ងសស្ីល 

  សីឃលន  សុគត្ឹ  យនតិ   សីឃលន  ឃោគសមបទ្ធ    
  សីឃលន   និពវុត្ឹ   យនតិ   ត្សាម  សីលំ វឃិសាធឃយ ។ 

អបក្ 

 អបក្ទំងឡាយ 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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សតឝទំងឡាយនៅកាន់ឋានសួគ៌បានក៏្នលព្វះសីល សតឝទំងឡាយបាន                
បរបូិណ៌នោយនភាគៈក៏្នលព្វះសីល សតឝទំងឡាយបាននៅកាន់ទីរលំត់ទុក្ខ គឺលពះ    
និព្វឝ នក៏្នលព្វះសីល នលព្វះន តុននាះបុគគលជាសបផុរស គបផីជលមះនូវសីល
ឱរបរសុិទន កំុ្ឲរនៅ យង ។  
 

អ្នកស្មាចោនព្ត ូវទ្ទ្លួថា 

សាធុ  លបនពន ើយ ។  
សមាទននិចចសីលជាបនចចក្សមាទនចប់ម្តបុ៉នណតះ ។  
 

ស្មាចោន ឧដបាស្ថសី្ល 

កាលនបើឧបាសក្ ឧបាសិកា នឹងសមាទននូវឧនបាសថសីលលបក្បនោយ 
អងគ ៨ ជាបនចចក្សមាទនអំពីភិក្ខុ ឬ សាមនណរននាះ លតូវសូមនូវឧនបាសថសីល 
លពមទំងលពះនលតសរណគមន៍ចំនព្វះភិក្ខុ ឬ សាមនណរថាៈ  

 

ឧកាស                  ភឃនត វសំុិ វសំុិ រកខនោថ យ តិ្សរឃណន សហ អដា 
 
 
 

សីលានិ ោចា                          យមប ិ            ភឃនត វសំុិ វសំុិ រកខនោថ យ 
 
 

 
ត្ិសរឃណន សហ អដា សីលានិ ោចា              ដរបែូចវធីិសូមនិចចសីលខាងទែើម 

អហំ 

មយ ំ

មិ 
ម 

ទុ្ត្ិ 

ត្ត្ិ 

អហំ 

មយ ំ

មិ 
ម 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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ម្បវក្គាប ម្តលតង់ព្វក្រថា អដា សីលានិ ម្លបថា នូវសីលទំងឡាយ ៨ ។  
 

ស្មាចោនមយួបបបដទ្ៀត   
 
 

ឧកាស             ភឃនត       វសំុិ        វសំុិ       រកខនោថ យ       ត្ិសរឃណន  
 

សហ  អដាងគសមោន គត្ំ  ឧឃបាសថំ   ោចា                 អនុគគហំ     កោវ   
 

សីលំ   ឃទ្ថ                    ភឃនត               យមប ិ             ភឃនត    វសំុិ    វសំុិ  
 

រកខនោថ យ ត្ិសរឃណន សហ អដាងគសមោន គត្ំ ឧឃបាសថំ ោចា 

 

អនុគគហំ    កោវ     សីលំ    ឃទ្ថ               ភឃនត ។  
 

សូមនគារព       បពិលតលពះក្រណុ្ហដ៏ចនលមើន                                               សូម 

 

អហំ 

មយ ំ

មិ 

ម 

ទុ្ត្ិ 

ត្ត្ិ 

ឃម 

ឃោ 

អហំ 

មយ ំ

មិ 

ម 

ឃម 

ឃោ 

ខញុំលពះក្រណុ្ហ 

ខញុំលពះក្រណុ្ហទំងឡាយ 
 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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នូវឧនបាសថសីលលបក្បលពមនោយអងគ   ៨     មួយអននវើនោយលពះនលតសរណគមន៍  
នដើមផីលបនោជន៍នឹងរក្ានផសងៗ គាប  បពិលតលពះក្រណុ្ហដ៏ចនលមើន សូមលពះក្រណុ្ហ 
 

នមាថ នធឝើនូវនសចក្ថីអនុនលគាះឲរនូវសីលដល់ខញុំលពះ                                 បពិលតលពះ 
 
 

ក្រណុ្ហដ៏ចនលមើន ខញុំលពះ                                   សូមនូវឧនបាសថសីលលបក្បលពម  
 
 

នោយអងគ ៨ មួយអននវើនោយលពះនលតសរណគមន៍ នដើមផីលបនោជន៍នឹងរក្ានផសង ៗ   
 
 

គាប ជាគំរប់                 បពិលតលពះក្រណុ្ហដ៏ចនលមើន  សូមលពះក្រណុ្ហនមាថ នធឝើនូវនសច  
 
 

ក្ថីអនុនលគាះឲរនូវសីលដល់ខញុំ                                               
 
 

 

ននមា ៣ ចប់ និងការកាន់យក្លពះនលតសរណគមន៍មានវធីិដូចនិចចសីល  
ឬសីល ៥ ម្ដរ ។  
 

ឧដបាស្ថស្លី 

 បាណាត្បិាោ ឃវរមណីសិកខបទ្ំ សមាទ្ិោមិ ( ម្លបដូច និចចសីល ) 
 អទ្ិោន ទ្ធោ ឃវរមណីសិកាខ បទ្ំ សមាទ្ិោមិ      ( ម្លបដូច និចចសីល ) 

 
 

ក្រណុ្ហ 

ក្រណុ្ហទំងឡាយ 
 

ក្រណុ្ហ 

ក្រណុ្ហទំងឡាយ 
 

ពីរដងផង 

បីដងផង 
 ក្រណុ្ហ

ក្រណុ្ហ 
ក្រណុ្ហទំងឡាយ 

 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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- អរពហមចរោិ ឃវរមណីសកិាខ បទ្ំ សមាទ្ិោមិ ខញុំលពះក្រណុ្ហ             

សូមសមាទននូវសិកាខ បទ គឺនចតនាជាន តុនវៀរចាក្ កិ្រោិលបលពឹតថិនូវធម៌

មិន    លបនសើរ គឺនសពនូវនមថុនធមយ ។ 

 មុសាវាទ្ធ  ឃវរមណីសិកាខ បទ្ំ  សមាទ្ោិមិ  ( ម្លបដូចនិចចសីល ) ។ 

 សុរាឃមរយមជជបបមាទ្ដ្ឋា ោ    ឃវរមណីសិកាខ បទ្ំ    សមាទ្ោិមិ         
(ម្លបដូចនិចចសីល )  ។ 

 វកិាលឃោជោ ឃវរមណីសកិាខ បទ្ំ សមាទ្ោិមិ ខញុំលពះក្រណុ្ហសូម   

សមាទននូវសិកាខ បទ គឺនចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិបរនិភាគ នូវនភាជនាហារ  

ក្បុងកាលខុស ។ 

 និចចគីត្វាទ្ិត្វសិកូទ្សសនមាលាគនធវឃិលបនធារណមណឌ នវភិសូន-
ដ្ឋា ោ ឃវរមណីសកិាខ បទ្ំ សមាទ្ោិមិ ខញុំលពះក្រណុ្ហ សូមសមាទននូវសិកាខ បទ គឺ

នចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិរា ំ និងនលចៀង និងលបគំ និងនមើលនូវម្លផងម្ដល  

ជាសលតូវដល់កុ្សលធម៌ និងកិ្រោិលទលទង់ និងលបោប់ ាក់្ម្តងសាិតសាា ង       

រាងកាយនោយផ្តក ក្លមង និងនលគឿងលក្អូប និងនលគឿងោបនផសង ៗ ។ 

 ឧចាច សយនមហាសយោ ឃវរមណីសកិាខ បទ្ំ សមាទ្ោិមិ ខញុំលពះ
ក្រណុ្ហសូមសមាទននូវសិកាខ បទ គឺនចតនាជាន តុនវៀរចាក្ទីនសនាសនៈដ៏ខភស់  

 ួសលបមាណ និងទីនសនាសនៈដ៏លបនសើរ ។  
 

 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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អបក្សមាទនសូលតកំ្ណត់ឧនបាសថថាៈ 
 ឥមំ អដាងគសមោន គត្ំ ពុទ្ធបបញ្ញត្តំ ឧឃបាសថ ំ ឥមញ្ច  រត្តឹ                          

ឥមញ្ច  ទ្ិវសំ សមមឃទ្វ អភិរកខិ តុ្ ំ សមាទ្ិោមិ ខញុំលពះក្រណុ្ហសូម                           
សមាទននូវឧនបាសថសីល ដ៏លបក្បលពមនោយអងគ ៨ ម្ដលលពះសមាយ សមភុទនជា   
មាច ស់លទង់លាស់បញ្ដតថទុក្ន ើយននះ នដើមផីនឹងរក្ាឲរបរបូិណ៌លបនពអស់កាល    
កំ្ណត់នថងននះនិងយប់ននះ (សូមកុ្សលចូលជាឧបនិសស័យ នធឝើឲរចាស់នូវលពះ
និព្វឝ ន ឰដ៏អនាគតកាលនៅឯមុខននាះនហាង ) ។  

 

ព្ពះស្ងឃរំលឹកថាៈ  
ឥមានិ  អដា សកិាខ បទ្ធនិ ឧឃបាសថសីលវឃសន ឥមញ្ច  រត្ត ឹ ឥមញ្ច  ទ្ិវសំ  

សាធុកំ កោវ  អបបមាឃទ្ន សមាម រកខិ ត្ពវ ំ។  
 

គបផីនធឝើនូវសិកាខ បទទំងឡាយ ៨ ននះឲរលបនព  លតូវរក្ាឲរលា 
 
នោយអំណ្ហចននឧនបាសថសីលអស់កាលកំ្ណត់លតឹម ១ នថង ១ យប់ននះ នោយ    
នសចក្ថីមិនលបមាទ គឺថាកំុ្បីនធឝសលបម្ សន ើយ ។  
អបក្សមាទនលតូវទទួល អាម ភឃនត ( ម្លបដុចមុន ) ។  
 

អានិស្ងសស្ីល  
សីឃលន សុគត្ឹ យនតិ   សីឃលន   ឃោគសមបទ្ធ  
សីឃលន   និពវុត្ឹ យនតិ           ត្សាម   សីលំ  វឃិសាធឃយ ។ (ម្លបដូចមុន)  

អបក្ 

អបក្ទំងឡាយ 
 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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អបក្សមាទនលតូវទទួលថា សាធុ លបនពន ើយ ។  
 

ស្មាចោននិចចស្ីលជាឯកជឈស្មាចោន  
 

 

ឧកាស              ភឃនត      ត្ិរឃណន      សហ      ឯកជឈ ំ     កោវ   
 
 

បញ្ចងគសមោន គត្ំ   និចចសីលំ ោចា           អនុគគហំ    កោវ    សីលំ  
 
 

ឃទ្ថ           ភឃនត              យមប ិ            ភឃនត   ត្ិសរឃណន  សហ  
 
 

ឯកជឈ ំ កោវ     បញ្ចងគសមោន គត្ំ     និចចសីលំ   ោចា  
 
 

អនុគគហំ   កោវ    សីលំ   ឃទ្ថ            ភឃនត    សូមនគារព   បពិលតលពះ 
 
 

ក្រណុ្ហដ៏ចនលមើន         ខញុំលពះ                                  សូមនូវនិចចសីលលបក្បលពម  
 
 

នោយអងគ ៥ នធឝើឲរជាឯក្ជឈៈ គឺសមាទនរបួម្តមថង មួយអននវើនោយលពះនលត             
សរណគមន៍     បពិលតលពះក្រណុ្ហដ៏ចនលមើន        សូមលពះក្រណុ្ហនមាថ នធឝើនូវនសចក្ថី 

អហំ 

មយ ំ

មិ 

ម 

ឃម 

ឃោ 

ទុ្ត្ ិ

ត្ត្ ិ

អហំ 

មយ ំ

មិ 

ម 

ឃម 

ឃោ 
ក្រណុ្ហ 

ក្រណុ្ហទំងឡាយ 
 វត្

តខេ
មរ
រត
នា
រាម
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អនុនលគាះឲរនូវសីលដល់ខញុំលពះ                                បពិលតលពះក្រណុ្ហដ៏ចនលមើន 
 
 

ខញុំលពះ                             សូមនូវនិចចសីលលបក្បលពមនោយអងគ ៥ នធឝើឲរជាឯក្ជឈៈ  
   
 

គឺសមាទនរបួម្តមថង មួយអននវើនោយលពះនលតសរណគមន៍ ជា 
 
 

គំរប់                       បពិលតលពះក្រណុ្ហដ៏ចនលមើន         សូមលពះក្រណុ្ហនមាថ នូវ 
 
 

នសចក្ថីអនុនលគាះឲរនូវសីលដល់ខញុំលពះ                                 ។ 
 
 

 រចួនោក្អបក្ឲរសីលនោក្ាំង ននមា ៣ ចប់ រចួន ើយ នោក្ឲរលពះនលត   
សរណគមន៍ រចួលបាប់អំពីកិ្ចចកាន់យក្នូវលពះនលតសរណគមន៍ ដូចក្បុងវធីិបនចចក្           
សមាទនខាងនដើម រចួន ើយនោក្ឲរនិចចសីលជាឯក្ជឈសមាទនថាៈ បញ្ចងគ-     
សមោន គត្ំ និចចសីលំ សមាទ្ិោមិ ខញុំលពះក្រណុ្ហសូមសមាទននូវនិចចសីល        
លបក្បលពមនោយអងគ ៥ ។  

អបក្សមាទនលតូវទទួលថាាមនោក្ ឬនោក្នឹងឲរថាៈ  
បញ្ច  សីលានិ សមាទិ្ោមិ ខញុំលពះក្រណុ្ហសូមសមាទននូវសីល               

ទំងឡាយ ៥ ។ 
 
 
 

ក្រណុ្ហ 

ក្រណុ្ហទំងឡាយ 
 ក្រណុ្ហ 

ក្រណុ្ហទំងឡាយ 
 

ពីរដងផង 

បីដងផង 
 ក្រណុ្ហ 

ក្រណុ្ហទំងឡាយ 
 

វត្
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ដោករំលឹកថា  
ឥមំ បញ្ចងគសមោន គត្ំ និចចសីលំ សាធុកំ កោវ  អបបមាឃទ្ន                    

និចចកាលំ   សមាម រកខិ ត្ពវំ   ម្លបថា 

 

   គបផីនធឝើនូវនិចចសីលលបក្បលពមនោយអងគ ៥ ននះឲរលបនព  
 

 
 

លតូវរក្ាឲរលាអស់កាលជានិចច នោយនសចក្ថីមិនលបមាទ គឺថាកំុ្បីនធឝសលបម្ ស
ន ើយ ។  
 

អ្នកស្មាចោនថាៈ  
អាម ភឃនត ក្រណុ្ហនោក្មាច ស់ ។ ឧបាសក ឧបាសិកា នវៀរលគប់សិកាខ

បទទំង ៥ មិនបាច់សូលតម្ញក្នទ ។  
 

ស្មាចោន ឧដបាស្ថសី្លជាឯកជឈស្មាចោន  
 

ឧកាស                ភឃនត  ត្ិសរឃណន  សហ  ឯកជឈ ំកោវ   អដាងគ-  
 

សមោន គត្ំ   ឧឃបាសថំ   ោចា         អនុគគហំ   កោវ    សីលំ   ឃទ្ថ 
 

             ភឃនត          យមប ិ             ភឃនត  ត្ិសរឃណន  សហ  ឯកជឈ ំ 
 

អបក្ 

អបក្ទំងឡាយ 
 

អហំ
ហហំ មយ ំ

 
មិ 

ម 
 

ឃម 

ឃោ 
 

ទុ្ត្ិ 

ត្ត្ិ 
 

អហំ 

មយ ំ
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កោវ  អដាងគសមោន គត្ំ ឧឃបាសថំ ោចា              អនុគគហំ កោវ  
 
 

សីលំ ឃទ្ថ               ភឃនត ម្លបដូចសមាទននិចចសីលជាឯក្ជឈសមាទន 

 

ម្បវក្គាប លតង់បទថាៈ “ អដាងគសមោន គត្ំ ឧឃបាសថំ នូវឧនបាសថសីល
លបក្បលពមនោយអងគ ៨ ” ។  

នោក្ឲរ នឃមា បីចប់ និងលពះនលតសរណគមន៍ចប់ន ើយ នោក្ឲរ                
ឧនបាសថសីល ជាឯក្ជឈសមាទនថា អដាងគសមោន គត្ំ ឧឃបាសថំ                    
សមាទ្ិោមិ ខញុំលពះក្រណុ្ហសូមសមាទននូវឧនបាសថសីល លបក្បលពមនោយ     
អងគ ៨ ។  

 

 អបក្សមាទនលតូវទទួលថាាមនោក្ ឬនោក្នឹងឲរថាៈ 
 

អដា សីលានិ សមាទ្ិោមិ ខញុំលពះក្រណុ្ហសូមសមាទននូវសីលទំង           
ឡាយ ៨ ។  

សូលតកំ្ណត់ឲរឧនបាសថកាល ឥមំ អដាងគសមោន គត្ំ ពុទ្ធបបញ្ញត្តំ                
ឧឃបាសថំ ឥមញ្ច  រត្ឹត ឥមញ្ច  ទ្ិវសំ សមមឃទ្វ អភិរកខិ តុ្ំ សមាទ្ិោមិ             
( ម្លបដូចមុន )។  

 
 

មិ 

ម 
 ឃម 

ឃោ 
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ដោករំលឹកថាៈ 
ឥមំ  អដាងគសមោន គត្ំ ឧឃបាសថំ  ឥមញ្ច  រត្តឹ ឥមញ្ច  ទ្ិវសំ  សាធុកំ                                
 

 

កោវ     អបបមាឃទ្ន   សមាម រកខិ ត្ពវំ                            គបផីនធឝើនូវឧនបាសថ 
 
 

សីលលបក្បលពមនោយអងគ ៨ ននះឲរលបនព លតវូរក្ាឲរលាអស់កាល                      
កំ្ណត់លតឹម ១ នថង ១ យប់ននះ នោយនសចក្ថីមិនលបមាទ គឺថាកំុ្បីនធឝស                
លបម្ សន ើយ ។  

អបក្សមាទនលតូវទទួលថាៈ “អាម ភឃនត” ក្រណុ្ហនោក្មាច ស់ ។  
សមាទនឧនបាសថសីលជាឯក្ជឈសមាទន មិនបាច់សូលតរាយសិកាខ បទ          

ទំង ៨ ននាះនទ លតូវរក្ានោយាំងចិតថវរិតិនចតនា នវៀរលគប់សិកាខ បទទំង ៨        
ក្បុងឧនបាសថសីលម្ដលខវួនបាននចះចំាសាធ ត់ ន ើយននាះនៅ ។  

 

ស្មោនស្ីល ១០ 

 រឯីវធីិសមាទនសីល ១០ និងសីល ១០ នឹងមាននព្វលទុក្ក្បុងនសៀវនៅ       
និយមសីល និងគ ដឌធុតងគរចួន ើយ សូមរក្នមើលផងចុះ ។  

  កិកីវ   អណឌំ   ចមរវី   វាលធឹ  
  បិយវំ   បុត្តំ    នយនំវ    ឯកកំ  
  ត្ឃថវ   សលំី   អនុរកខមានកា  
  សុឃបសលា  ឃហាថ  សទ្ធ  សគារវា  ។      

អបក្ 

អបក្ទំងឡាយ 
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“ សតឝលតនដវុចិរក្ានូវសុ៊តវាោ៉ងណ្ហមិញ,   សតឝចាមររីក្ានូវនរាមក្នធុយវា
ោ៉ងណ្ហមិញ, កុ្ដុមភិក៍្រក្ានូវកូ្នជាទីស្សឡាញ់ោ៉ងណ្ហមិញ, ជនមានម្ភបក្ម្ត
មាខ ង រក្ានូវម្ភបក្ោ៉ងណ្ហមិញ,   អបក្ទំងឡាយកំ្ពុងរក្ាសីល    ជាអបក្មាន
សីលជាទីស្សឡាញ់នលក្ម្លង ចូរជាអបក្លបក្បនោយនសចក្ថីនគារពសីល ឲរបាន
សពឝកាល    ក៏្ោ៉ងននាះម្ដរ ។  
សីលំ   ឃោគិសស   លង្កា ឃរា       សីលំ   ឃោគិសស   មណឌ នំ 
សីឃលហិ  លង ាឃោ  ឃោគី         មណឌ ឃន  អគគត្ំ     គឃោ  ។ 

សីលជានលគឿងអលង្ខក ររបស់លពះនោគី (អបក្រក្ាសីល), សីលជានលគឿលបោប់
របស់នោគី (អបក្រក្ាសីល), នោគី (អបក្រក្ាសីល) លបោប់ាក់្ម្តងនោយ              
សីលទំងឡាយ បានដល់នូវភាពខភង់ខភស់ក្បុងការលបោប់ (រាងកាយ) ។  

 

អ្ធិរាយស្ដងេប  
សីលននះនោក្រាប់ថាជាអរយិលទពរ ជាលទពរលបនសើរនថវថាវ  ជាងលទពរមាន 

វញិ្ហដ ណឥតវញិ្ហដ ណរបស់បុរសស្រសថីក្បុងនោក្ននះ ។ ពុទនសាសនិក្ជន    អបក្មាន
វចិារណញ្ហដ ណ គង់នឹងអាចរះិនរនឃើញយល់បាននោយង្ខយ ។  

  ន  បុបផគឃោធ   បដិវាត្ឃមតិ្  
  ចនទនំ    ត្គរមលលិកា វា  
  សត្ញ្ច   គឃោធ   បដិវាត្ឃមតិ្  
  សញ្វ  ទិ្សា សបបុរសិា បវាយត្ិ ។ 

  ក្វិនផ្តក បក់្ផាយលចាសខរល់ពំុបាននទ,  ក្វិនខវឹមចនធន៍ក្ថី     ក្វិនលក្សាប ក្ថី      
ក្វិនផ្តក មវិះរតួក្ថី     បក់្ផាយ 
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លចាសខរល់ពំុបាននទ មានម្តក្វិនននពួក្សបផុរស (អបក្មានសីល) នទើបអាច            
បក់្លចាសខរល់បាន. សបផុរស (អបក្មានសីល) បក់្ផាយក្វិនសពឝទិសានុទិស    
ទំងបនណ្ហថ យខរល់ទំងលចាសខរល់ ។ 

  ចនទនំ   ត្គរ ិ   វាបិ   ឧបបលំ   អថ   វសសកីិ 

  ឯឃត្សំ  គនធជាោនំ  សីលគឃោធ    អនុត្តឃរា ។  
ខវឹមចនធន៍ក្ថី, លក្សាប ក្ថី ផ្តក ឧបផលក្ថី ផ្តក មវិះោក្ថី (សុទនម្តមានក្វិន                    

លក្អូប) បុ៉ម្នថក្វិនសីល លក្អូបនលក្ម្លងជាងគននជាតិទំងន៎ុះ ឥតមានគននជាតិអឝី     
លក្អូបដូចក្វិនសីលន ើយ ។  

 

បបបអ្នករកាស្ីល ១០  
 

ឧបាសក្ ឧបាសិកាអបក្រក្ាសីល ១០ លតូវនការសក់្ នបើមានពុក្មាត់               
ពុក្ចង្ខក  ក៏្លតូវនការផងម្ដរ លតូវកាត់លក្ចក្នដនជើងឲរនសយើនឹងសាច់ លតូវនសវៀក្        
ព្វក់្ស និងព្វនាសំពត់សផងក៏្បាន ាមសមគួរដល់ការនលលក្សមរមរាម    
សភាពបុរសនិងស្រសថី ។ សីលនក្ើតន ើងនោយសារវរិតិនចតនា ពំុម្មននោយការ     
នការសក់្នសវៀក្ព្វក់្សនទក៏្ពិតម្មនន ើយ បុ៉ម្នថការនសវៀក្ព្វក់្ស នការសក់្         
ននះជាលបនពណីមួយ សលមាប់លគ សទអបក្កាន់សីល ១០ ក្បុងលពះពុទនសាសនាជា
នលគឿងសមាគ ល់ឱរនឃើញម្បវក្ពីលគ សទទំងពួង ទំងជាភសថុាង ដល់ផវូវចិតថ          
របស់លគ សទអបក្កាន់សីល   ១០   ននាះឯងនទៀត            បុ៉ម្នថកំុ្យល់ថាដូចគាប នឹង 
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អបក្នសវៀក្ព្វក់្សាមធមយា ឬ អបក្ម្ដលនការសក់្ នការពុក្មាត់ ពុក្ចង្ខក              
ាមធមយាឥតមានសមាទនកាន់សីលននាះន ើយ ។ អបក្កាន់សីលនិងអបក្មិន     
កាន់សីល  មានសភាពនផសងផធុយនោយផវូវចិតថ  នោយចរោិ  និងគុណសមផតថិ      
សូមផីអបក្កាន់សីលផងគាប  ក៏្គង់នផសងទីនទពីគាប នោយថាប ក់្សីលធម៌ម្ដរ គឺភិក្ខុ      
មានសីលខភស់ជាងសាមនណរ សាមនណរមានសីលខភស់ជាងលគ សទអបក្កាន់    
សីល ១០,  លគ សទអបក្កាន់សីល ១០ មានថាប ក់្ខភស់ជាងអបក្កាន់សីល ៨, អបក្កាន់
សីល ៨ មានថាប ក់្ខភស់ជាងអបក្កាន់សីល ៥ ។  

អបក្កាន់សីលទំងននះ សុទនម្តគួរនគារពគាប ាមលំោប់ថាប ក់្សីល ទំង       
ាមលំោប់ថាប ក់្អាយុវសាចាស់នក្យង ន ើយនិងគុណសមផតថិនផសងនទៀតនទើបសម  
គួរាមលំោប់គនវងគារវធម៌ក្បុងលពះពុទនសាសនានិងនបារាណធម៌ ។ ក្បុងកាល 
នលពងនាយ សូមផីសតឝតិរចាឆ នធំតូច ដូចោ៉ងសតឝទទ សាឝ  ដំរ ី ម្ដលនគារពគាប ាម
លំោប់  ាមថាប ក់្អាយុ  ចាស់  នក្យង  ក៏្អាចបានសុគតិភពជាទិោឌ នុគតិ   ឲរ
មនុសសយក្តលមាប់បានម្ដរ ។  

 

គ– វិធីដរៀនយកកមមដ្ឋា ន 
 

កាលនបើឧបាសក្ ឧបាសិកាបានសមាទនសីលរចួន ើយននាះ លតូវសូម    
និសស័យតមកល់នូវនោក្ឲរជាអាចាររននខវួន និងលបគល់កាយថាឝ យខវួន សូមនរៀន   
ក្មយោឌ នចំនព្វះនោក្លគូអាចាររតនៅនទៀត លតូវថាឝ យបងគំនោយបញ្ច ងគបតិសាទ ន     
ន ើយនលកាក្ន ើងលបណមរអញ្ជ លីនធឝើវចីបណ្ហមនោយវចីនភទថាៈ  
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ឧកាស វោទ មិ ភឃនត សពវំ អបរាធំ ខមថ ឃម ភឃនត មោ កត្ំ      
បុញ្ញំ   សាមិោ  អនុឃមាទិ្ត្ពវំ  សាមិោ  កត្ំ  បុញ្ញំ   មយហ ំ  ទ្ធត្ពវំ           
សាធុ សាធុ  អនុឃមាទ្ធមិ ម្លបថា សូមទននគារព បពិលតនោក្មាច ស់ដ៏ចនលមើន 
ខញុំលពះក្រណុ្ហ  សូមលកាបថាឝ យបងគំនោក្មាច ស់ បពិលតនោក្មាច ស់ដ៏ចនលមើន សូម
នោក្មាច ស់   អត់នូវនទស គឺនសចក្ថីខុសទំងពួងដល់ខញុំលពះក្រណុ្ហ បុណរម្ដលខញុំ
លពះក្រណុ្ហបាននធឝើន ើយ សូមនោក្មាច ស់អនុនមាទនា (នលតក្អរាមចុះ) បុណរ
ម្ដលនោក្មាច ស់បាននធឝើន ើយ សូមនោក្មាច ស់ម្ចក្រមំ្លក្ឲរដល់ខញុំលពះក្រណុ្ហ
ផង   នឹងបាននសចក្ថីលា ញុាំងលបនោជន៍ឲរសនលមច ខញុំលពះក្រណុ្ហសូមអនុនមាទនា       
(នលតក្អរាម ) ។ 

ន ើយនព្វលដូនចបះតនៅនទៀតថាៈ  

ឧកាស ការុញ្ញំ  កោវ  និសសយ ំ ឃទ្ថ ឃម ភឃនត ម្លបថាសូមទននគារព 
បពិលតនោក្មាច ស់ដ៏ចនលមើន សូមនោក្មាច ស់នមាថ នលបាសនធឝើនូវនសចក្ថីក្រណុ្ហ       
ឲរនូវនិសស័យ គឺទីនៅអាស្ស័យដល់ខញុំលពះក្រណុ្ហ ។ ន ើយអងគុយលចនហាងផគង      
អញ្ជ លីន ើងនព្វលដូនចបះថាៈ   

អហំ ភឃនត និសសយ ំ ោចាមិ បពិលតនោក្មាច ស់ដ៏ចនលមើន                            
ខញុំលពះក្រណុ្ហ សូមនូវនិសស័យ ។ 

 

 យមប ិអហំ ភឃនត និសសយ ំោចាមិ    បពិលតនោក្មាច ស់ដ៏ចនលមើន 

 
 
 

ទុ្ត្ិ 

ត្ត្ិ 
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ខញុំលពះក្រណុ្ហ សូមនូវនិសស័យជាគលមប់                          ។  
 

លកាបចុះមថងរចួអងគុយលចនហាងន ើងវញិ នព្វលដូនចបះតនៅនទៀត អាចរោិ               
ឃម ភឃនត ឃហាហិ បពិលតនោក្មាច ស់ដ៏ចនលមើន សូមនោក្មាច ស់ជាអាចារររបស់ខញុំ   
លពះក្រណុ្ហ ។ ន ើយនោក្អាចាររនព្វលដូនចបះថា សាធុ អបក្លបលពឹតថននះជាការ     
សនលមចលបនោជន៍លាក្បុងលពះពុទនសាសនាន ើយ (ឬនោក្ថា) លហុ អបក្លបលពឹតថ  
ននះជាកិ្ចចស្សាល គឺថាជាការចិញ្ច ឹមជីវតិង្ខយក្បុងលពះពុទនសាសនា ន ើយ              
(ឬនោក្ថា) ឱបាយិកំ អបក្លបលពឹតថលបក្បនោយឧបាយជាទីរោស់នូវខវួននចញ  
ចាក្សំសារទុក្ខន ើយ (ឬនោក្ថា) បដិរបូំ អបក្សូមនូវអាចាររននះ ជាកិ្ចចដ៏       
សមគួរដល់នសចក្ថីនកាតម្លក្ងាមបនវណីន ើយ (ឬនោក្នព្វលថា) បាសាទ្ិឃកន 
សមាឃទ្ហិ ចូរអបក្ញុាំងលបជំុបីននសិកាខ  មានអធិសីលសិកាខ ជានដើមឲរសនលមច      
លាចុះ ។ នោយក្បុងបទទំង ៥ ននះ លពះអាចាររនឹងនព្វលតបនោយបទណ្ហមួយក៏្
បាន  ម្តលតូវនព្វលឲរលគប់បីដង ។  
 

ឧបាសក ឧបាសកិា លតូវទទួលថាៈ 
 

ឧកាស សមបដិចាា មិ សូមទននគារព ខញុំលពះក្រណុ្ហ សូមទទួលលពមាម      

នោយនគារព ។ លតង់បទពីរដងបនាធ ប់លតូវថាម្តលតឹម សមបដិចាា មិ ន ើយលតូវ           
នព្វលដូនចបះ ៣ ដង តនៅនទៀតថាៈ ។   

 

ពីរដងផង 

បីដងផង 
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អជជត្ឃគគទ្ធនិ អាចរឃិោ មយហ ំ ោឃរា អហំបិ អាចរយិសស ោឃរា                   
ម្លបថា ាំងពីនថងននះជានដើមនៅ លពះអាចាររជាភារៈននខញុំលពះក្រណុ្ហ គឺភារៈ          
ក្បុងកិ្ចចម្ដលខញុំលពះក្រណុ្ហគបផីនធឝើវតថលបតិបតថិនកាតម្លក្ងជានិចច. ចំម្ណក្ខញុំលពះ     
ក្រណុ្ហក៏្ជាភារៈនននោក្អាចាររ គឺភារៈក្បុងកិ្ចចម្ដលនោក្មាច ស់គបផីរលឹំក្ោស់  
នតឿននលបៀនលបនៅដល់ខញុំលពះក្រណុ្ហជានិចច ។ រចួថាឝ យបងគំចុះ ។  

បនាធ ប់មក្អងគុយលចនហាងផគងអញ្ជ លីលបណមរនព្វលថាៈ  

ឥមាហំ ភឃនត អត្តោវ ំ តុ្មាហ កំ បរចិចជាមិ ម្លបថា បពិលតនោក្មាច ស់                  
ដ៏ចនលមើន ខញុំលពះក្រណុ្ហសូមលះបង់នូវអតថភាពននះចំនព្វះនោក្មាច ស់ (៣ ដង)   
ន ើយថាឝ យបងគំ ៣ ដងចុះ ។  

 នបើភិក្ខុ ឬ សាមនណរវញិ មិនមានកិ្ចចថាឝ យខវួនដូចឧបាសក្ ឧបាសិកា   
នទ មានម្តកិ្ចចគឺការកំ្ណត់នូវសីលរបស់ខវួនន ើយ សូមនិសស័យតមកល់នោក្     
ឲរជាអាចាររ ថាឝ យខវួនសូមនរៀនក្មយោឌ នអំពីសំណ្ហក់្អាចាររននខវួន ។ ដូចបាន     
នព្វលរចួន ើយននះម្តបុ៉នណ្ហត ះ ។  

បរុ្ឆ  ក្បុងកិ្ចចលបគល់ខវួនននះមានអានិសងសដូចនមថច?  
វិស្សជជនា     មានអានិសងសនឹងនធឝើខវួន ឲរលុះក្បុងអំណ្ហចរបស់អាចាររ ឲរ

ជាអបក្លបនៅង្ខយ   មិនឲរលបតិបតថិនៅាមអំនពើចិតថ អាចាររនសាតក៏្នោក្សនន្រង្ខគ ះ
នោយផវូវអាមិស  និងផវូវធម៌លគប់ជំពូក្ ។  

បរុ្ឆ    នបើម្បរជាមិនលបគល់ខវួនដូនចបះវញិនទ នឹងមាននទសដូចនមថច ? 
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វិស្សជជនា នឹងនៅជាបុគគលមិនគួរឲរអាចាររនោក្គលមាមកំ្ម្ ងសថី           
លបនៅបាន លពះនោគាវចរកុ្លបុលតននះ នឹងនៅជាបុគគលលបនៅលក្ មិនលបលពឹតថ     
ាមឱវាទ ចង់នៅទីណ្ហក៏្នៅាមទំននើងចិតថ ន ើយអាចាររក៏្នោក្មិនសនន្រង្ខគ ះ
នោយផវូវអាមិសនិងផវូវធម៌ នោក្មិនបនលងៀនផវូវណ្ហ ម្ដលជាអាថ៌កំ្បំាងលជាល   
នលៅ កាលនបើដូចននះ លពះនោគាវចរកុ្លបុតថននាះនឹងនៅជាបុគគលមិនមានទីពឹង    
អាស្ស័យ នឹងម្បរនៅជាលបលពឹតថលទុសថសីល ោច់ចាក្នសចក្ថីលាវញិក៏្សឹងមាន     
ន តុននាះលតូវម្តលបគល់ខវួនដូចន័យម្ដលបាននព្វលមក្ននះ ។  

២ នបើធមាយ ចាររននាះជាលគ សទវញិ បរស័ិទលតូវលបតិបតថិដូចតនៅៈ  
ក្/ វធីិថាឝ យខវួនជាឧបាសក្ ឧបាសិកា មុនដំដូងលតូវនមសាក រចំនព្វះ             

លពះរតនលត័យនោយនសចក្ថីនគារព បនាធ ប់មក្នទៀតលតូវធមាយ ចាររនំាបុរស ឬ         
ស្រសថីម្ដលលតូវនរៀនក្មយោឌ នននាះ នធឝើវធីិសូមខមានទសចំនព្វះលពះរតនលត័យ និង        
លបកាសខវួនជាឧបាសក្ ឧបាសិកា ក្បុងទីចំនព្វះមុខ ភិក្ខុ សាមនណរ ជាបុគគល ឬ  
សងឃ ។ នបើគាយ នភិក្ខុសាមនណរនទននាះ លតូវនធឝើវធីិននាះក្បុងទីចំនព្វះលពះភ័ន្រក្ថ          
លពះពុទនរបូ ឬចំនព្វះនឹងលពះសថូប លពះនចតិយម្ដលបញ្ចុ ះលពះសាររីកិ្ធាតុ            
លពះសមាយ សមភុទន ។  

 

ដបីបរុស្បត មាចន ក ់ឬ ស្រស្គីបត មាចន ក ់ព្ត ូវស្ពូ្ត ថាៈ 
 

អចចឃោ     មំ      ភឃនត      អចចគមា     យថាោលំ     យថាមុឡហំ  
 

យថាអកុសលំ             ហំ ភឃនត  កាឃយន  វា  វាចាយ វា មនសា  
 
 

ឃោ 

ោ 
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វា                   វា ធមមសស វា សងឃសស វា អគារវ ំអកាសឹ  
 
 

ឃម   ភឃនត                       អចចយ ំ      អចចយឃោ       បដិគគណហ  
 
 
 

អាយត្ឹ សំវរាយ បពិលតលពះ                                 ដ៏ចនលមើន   នទសកំ្ 

 
 

 ុសម្ដលលបលពឹតថក្នវង លគបសងកត់ន ើយ នូវខញុំលពះក្រណុ្ហ    ាមនោយខញុំលពះ
ក្រណុ្ហជាមនុសសលងង់នលវ    ជាមនុសសវនងឝង   ជាមនុសសមិន វ្ ស         
 
 

 បពិលតលពះ                                   ដ៏ចនលមើន, ម្លក្ងខញុំលពះក្រណុ្ហបាននធឝើន ើយ 
 
 
 

នូវនសចក្ថីនលយើសមិននគារពដល់លពះ                               ក្ថី  ដល់លពះធម៌ក្ថី ដល់ 
 
 

លពះសងឃក្ថី      នោយកាយក្ថី      នោយវាចាក្ថី      នោយចិតថក្ថី      បពិលតលពះ 
 
 
 
 
 

ភគវឃោ 

ពុទ្ធសស 
 

ត្សស 

ត្សា 
 

អឃយោ 
អយោ 

 

ភគវា 

សឃងោ 
 

តុ្ 
 នតុ  

 

តុ្ 

តុ្ 
 

ក្រណុ្ហ 
ក្រណុ្ហទំងឡាយ
ទ 

ដ៏មានលពះភាគ 

សងឃ 

ក្រណុ្ហទំងឡាយ
ទ 

ដ៏មានលពះភាគ 

សងឃ 

ក្រណុ្ហ 

ដ៏មានលពះភាគ 

ពុទនជាមាច ស់ 
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           ដ៏ចនលមើន,      សូមលពះ                                      អត់នូវ 
 
 

នទសកំ្ ុសននាះដល់ខញុំលពះក្រណុ្ហ នលព្វះអំពីនននទសននាះ ជានសចក្ថីខុសពិត   
នដើមផីនឹងបានសលងួម គឺថានឹងលបលពឹតថឱរលាតនៅក្បុងខាងមុខននាះនហាង ។ រចួ    

ន ើយបុគគល ឬគណៈ ឬសងឃ ម្ដលនៅជាលបធាននៅទីននាះលតូវទទួល សាធុ      
ម្លបថា  លបនពន ើយ ។  

នបើបុរសលតូវសូលតថា ឃោហំ ថា ត្សស ឃម នបើស្រសថីលតូវសូលតថា ោហំ              

ថា ត្សា ឃម ាមគួរដល់បាលីភាសាម្ដលលតូវផ្តវ ស់ាមបុរសស្រសថី នទះបី           
បុរសក្ថី ស្រសថីក្ថី នបើសូមខមានទសក្បុងទីចំនព្វះលពះភ័ន្រក្ថលពះពុទនរបូ ឬចំនព្វះនឹង      
លពះសថូបលពះនចតិយ ម្ដលបញ្ចុ ះលពះសាររីកិ្ធាតុ លពះសមាយ សមភុទនននាះលតូវ                

សូលតថា ភគវឃោ វា ថា បដិគគណហ តុ្ នបើចំនព្វះនឹង ភិក្ខុ ១ របូ លតូវសូលតថា               

ពុទ្ធសស វា ថា ភឃនត អឃយោ ថា បដគិគណហ តុ្ នបើចំនព្វះគណៈ គឺភិក្ខុ ២ របូ ឬ ៣        

របូលតូវសូលតថា ពុទ្ធសស វា ថា ភឃនត អយោ ថា បដិគគណហ នតុ                                       
នបើចំនព្វះលពះសងឃលតូវសូលត ពុទ្ធសស វា ថា ភឃនត សឃងោ ថា បដិគគណហ តុ្                
លតង់នសចក្ថីម្លបក៏្មានរនបៀបាមជួរបាលីម្ដលម្លបាមននាះម្ដរ នបើសុទនម្តបុរស   
ឬសុទនម្តស្រសថីនលចើននាក់្ ឬបុរសនិងស្រសថីនលចើននាក់្ោយគាប  ាំងពីពីរនាក់្ន ើងនៅ 
ន ើយសូមខមានទសលពមគាប ននាះលតូវសូលតថាៈ  

 
 

ក្រណុ្ហទំងឡាយ
ទ 

ដ៏មានលពះភាគ 

សនងោ 

ក្រណុ្ហ 
ក្រណុ្ហទំងឡាយ
ទ 

ដ៏មានលពះភាគ 

សនងោ 

ក្រណុ្ហ 
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អចចឃោ    ឃោ     ភឃនត    អចចគមា      យថាោ           យថាមុ 

 
 

យថាអកុស                      មយ ំ ភឃនត    កាឃយន    វា   វាចាយ   វា 
 
 

មនសា       វា                  វា        ធមមសស       វា       សងឃសស       វា  
 
 
 

អគារវ ំ   អករមិាហ                  ឃោ       ភឃនត                     អចចយ ំ អចច- 
 
 
 

  

 យឃោ        បដិគគណហ                         អាយត្ឹ          សំវរាយ  
 
 
 

នសចក្ថីម្លបដូចគាប នឹងម្បបមុន ម្បវក្គាប ម្តលតង់ព្វក្រថា “ ខញុំលពះក្រណុ្ហ ” ននាះក្បុង    

ទីននះលត ប់ម្លបថា “ ខញុំលពះក្រណុ្ហទំងឡាយ ” ដូនចបះវញិ នលៅអំពីននះនៅដូច     

គាប ទំងអស់ ។ 

 
 

ឃល 

លា 

ឃឡហ 

ឡ្ហហ  
ឃល 

លា 
ឃយ 

ោ 
ភគវឃោ 

ពុទ្ធសស 

ឃត្សំ 

ោសំ 
អឃយោ 
អយោ 

 

ភគវា 

សឃងោ 
 

នតុ  
 

តុ្ 

តុ្ 
 

តុ្ 
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នបើបុរសសូលតថាៈ យថាោឃល យថាមុឃឡហ យថាអកុសឃល ឃយ មយ ំ          
ថា ឃត្សំ ឃោ នបើស្រសថីលតូវថា យថាោលា យថាមុឡ្ហហ  យថាអកុសលា ោ              
មយ ំ ថា ោសំ ឃោ នបើទុក្ជាគាប នលចើនមានបុរសស្រសថីោយគាប  ន ើយសូលតខមា     
នទសលពមគាប ននាះ ក៏្លតូវម្តសូលតខុសគាប លតង់បទ ម្ដលគាបននាះម្ដរ នវៀរម្លង    

ម្តបទម្ដលគាប ៣ អននវើ គឺលតង់បទថា ភគវឃោ វា ពុទ្ធសស វា ភគវា                      
អឃយោ អយោ សឃងោ បដិគគណហ តុ្ បដិគគណហ នតុ  ននះលតូវសូលតដូចគាប ទំង
បុរស ទំងស្រសថី ម្តនបើគាប នលចើនន ើយសូលតសូមខមានទសលពមទំងអស់គាប ននាះ នបើ
មិនបាច់សូលតនោយជា ពហុវចនៈ ាមម្បបខាងនលកាយននះ នឹងសូលតនោយ               
ព្វក្រជា ឯកវចនៈ ាមម្បបមុនននាះក៏្បាន នលព្វះសូលតសូមខមានទសលពម          
ទំងអស់គាប  ។ 

លុះបានសូមខមានទសនឹងលពះរតនលត័យដូនចបះរចួន ើយ គបផីបនញ្ចញ            
វចីនភទ នបថជាញ ខវួនជាអបក្ដល់លពះនលតសរណគមន៍ គឺរពះពុទ្ធ រពះធម៌ រពះសងឃ         
ជាទីពឹងទីរលឹក្ នដើមផីនឹងឲរន ើងនាមបញ្ដតថិជាឧបាសក្ ឬឧបាសិកាក្បុង            
លពះពុទនសាសនាតនៅ ។ 

ឯព្វក្រនបថជាញ ខវួនចំនព្វះមុខបុគគល គណៈ ឬសងឃ បាននព្វលរចួន ើយ ។       
រឯីការនបថជាញ ខវួនជាឧបាសក្ ឧបាសិកា ចំនព្វះមុខលពះពុទនរបូ លពះសថូប              
លពះនចតិយ ម្ដលបញ្ចុ ះលពះសាររីកិ្ធាតុលពះដ៏មានលពះបុណរ ។  

នបើបុរសម្តមាប ក់្ ស្រសថីម្តមាប ក់្ លតូវនព្វលនបថជាញ នោយព្វក្រថាៈ    
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ឯសាហំ            ភឃនត     ភគវនត ំ           សរណំ              គចាា មិ             ធមមញ្ច   
 

សងឃញ្ច                             មំ    ភគវា    ធាឃរតុ្   អជជត្ឃគគ   បាណុឃបត្ំ   សរណំ     គត្ំ  
 

ម្លបថា បពិលតលពះដ៏មានលពះភាគដ៏ចនលមើន ខញុំលពះក្រណុ្ហសូមដល់នូវ                   
លពះដ៏មានលពះភាគផង នូវលពះធម៌ផង នូវលពះសងឃផង ជាទីពឹងទីរលឹក្ សូម          
លពះដ៏មានលពះភាគ លទង់លជាបនូវខញុំលពះក្រណុ្ហថាជា ឧបា            បានដល់ន ើយ 
នូវលពះរតនលត័យ ជាទីពឹងទីរលឹក្នសយើនោយជីវតិាំងអំពីនថងននះជានដើម តនរៀងនៅ។ 

នបើគាប នលចើនក៏្លតូវសូលតដូចន័យមុន ខុសម្តលតង់ព្វក្រថា ភគវនថំ ថា            
ភគវា បុ៉នណ្ហត ះ នបើគាប នលចើនន ើយ នឹងសូលតនបថជាញ ខវួនលពមគាប នោយព្វក្រជា         

ឯកវចនៈ ក៏្បាននលព្វះសូលតលពមគាប ទំងអស់ ។  
វធីិសូមខមានទស និងថាឝ យខវួនជាឧបាសក្ ឧបាសិកា ធមាយ ចាររ និង      

បុរសស្រសថី អបក្លបាថាប នឹងនរៀនក្មយោឌ នននាះ សូលតលពមគាប ក៏្បាន មិនជាអឝី ។  

ខ វិធីស្មាចោនស្ីល 

បនាធ ប់ពីបានថាឝ យខវួនជាឧបាសក្ ឧបាសិកាមក្ លពះធមាយ ចាររ និង   
ឧបាសក្ ឧបាសិកាទំងអស់លតូវសមាទនសីលចំនព្វះ ភិក្ខុ5 សាមនណរ              
បនថនៅនទៀត ។ 

( រឯីវធីិសមាទនសីលននាះ បាននព្វលរចួន ើយ) 
 

                                                            
5 នបើគាយ នភិក្ខសាមនណរ ឧបាសក្ ឧបាសិកា គបផីសមាទនសីលនឹងលពះធមាយ ចាររជាឧបាសក្ 
ឧបាសកាននាះក៏្បាន ។ 

ឧបាសកំ 

ឧបាសិកំ 
 

សក្ 
សិកា 
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គ– វិធីដរៀនយកកមមដ្ឋា ន 

ឧបាសក្ ឧបាសិកា ម្ដលបានសមាទនសីលរចួន ើយ  លបាថាប នឹងនរៀន      
លពះក្មយោឌ នននាះ គបផីលបគល់កាយជូនអតថភាពដល់លពះធមាយ ចាររ នោយព្វក្រ     

ថា   ឥមាហំ អាចរយិ អត្តោវ ំតុ្មាហ កំ បរចិចជាមិ ។ 

១- នបើគាយ នភិក្ខុសាមនណរ ឧបាសក្ ឧបាសិកា គបផីសមាទនសីលនឹងលពះ   
ធមាយ ចាររជាឧបាសក្ ឧបាសិកាននាះក៏្បាន ។  

បពិលតនោក្អាចាររដ៏ចនលមើន ខញុំបាទ ( នាងខញុំ ) សូមលះបង់នូវអតថភាព     
ននះចំនព្វះនោក្មាច ស់ ។  

លបសិននបើមានភិក្ខុសាមនណរសូមនរៀនក្មយោឌ ន អំពីសំណ្ហក់្ធមាយ ចាររជា 
លគ សទ មានម្តកិ្ចច គឺសូមលបគល់ខវួន អនញ្ជ ើញនោក្អាចាររជួយដឹក្នំាបនលងៀន   
នូវក្មយោឌ ននោយលតង់ជាព្វក្រសាមញ្ដ (ធមយា) ម្តមថងគួរ. នបើនឹងនៅវនាធ ,            
ថាឝ យបងគំលបណមរអញ្ជ លី ដូចសាមនណរនធឝើកិ្ចចវតថចំនព្វះភិក្ខុមិនលតូវនទ នលព្វះ     
ខវួនជាឧតថមនភទ (បពឝជិត ) រឯីធមាយ ចាររជានភទលគ សទ ។  

ឯធមាយ ចាររវញិ លតូវនលើក្នដថាឝ យបងគំលបណមរអញ្ជ លី លបកាសខវួន            
លពមទទួលជួយបនលងៀនលពះក្មយោឌ នដល់ភិក្ខុ សាមនណរនទើបគួរ នលព្វះភិក្ខុក្ថី                
សាមនណរក្ថីជាសរណគមន៍របស់ខវួន ។ 

៣– នបើលពះធមាយ ចាររជាសាមនណរ ន ើយភិក្ខុអបក្សូមនរៀនលពះ                  
ក្មយោឌ នលតូវលបតិបតថិដូចតនៅៈ  
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ក្បុងលពះវន័ិយក្បុងលពះពុទនសាសនា ភិកខុរាបថវ យបងគំចំទ ះសាមទណរមិន
រតូវ ឯសាមទណរវេិឲ្យភិកខុរាបថវ យបងគំក៏មិនរតូវ មានទោសែូចោន  ។             
កិចចរបតិបតាិកនុងារទរៀនរពះកមមោា ន ាលទបើភិកខុមិនរបគល់ខលួនឲ្យរពះធមាម ចរយ     
ែឹកនំាទរៀនកមមោា នទនាះទទ ទហើយរពះធមាម ចរយទៅពនយល់របទៅបទរងននភិកខុ      
ទនាះដតមាងក៏មិនគួរដែរ ។ 

ែូទចនះភិកខុអនករបាថន ទែើមបីទរៀនកមមោា នទនាះ រតូវផគងទឡើងនូវអញ្ជ លី           
របគល់ាយថវ យខលួន ទោយរតឹមបទញ្ចេវចីទភទថៈ 

 
 

ឥមាហំ                        អត្តោវ ំ        តុ្មាហ កំ         បរចិចជាមិ 
 
 

បពិរត                                 ែ៏ចទរមើន ខំុ្រពះករណុ្តសូមលះបង់នូវអតាភាពទនះ 
 

 

ែល់ទោកមាច ស់ ។ 

 ារផគងអញ្ជ លី របគល់ាយថវ យខលួនទនះ យកតាមែំទណើ រទរឿង                
ទបាថិលទតេរ ដែលសូមទរៀនរពះកមមោា ននឹងសាមទណរជារពះខីណ្តស្សព ១ អងគ  
ដែលមានរពះជនមទទើបដត ៧ រពះវសាបុ៉ទណ្តណ ះ កនុងគមពីរធមមបទែាកថ ភាគ ៧។ 
របសិនទបើភិកខុទៅរាបថវ យបងគំ ទទៀបបាោត្នសាមទណរផងទនាះ ក៏មិនគួរដែរ               
រឯីសាមទណរជាធមាម ចរយ            ដែលមានទសចកាីអនុទរោះចំទ ះភិកខុទនាះរតូវ  
 
 

អាចរយិ 

សបបុរសិ 
 ទោកអាចរយ 

ទោកែ៏សបបុរស 
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ផគងអញ្ជ លីរាបថវ យបងគំចំទ ះភិកខុ ទហើយរបាសខលួនជួយបទរងននរពះកមមោា ន    
គួរ ។ រឯីកិចចថវ យខលួនែូចជា ឧបាសក ឧបាសិា និងសមាោនសីលមុនទពល              
របគល់ខលួនែល់ធមាម ចរយទនាះក៏មិនមានដែរ មានរតឹមដតារកំណត់រតឹមសីល        
៤ របស់ខលួនឯងទហើយ និងរបាសរបគល់ខលួនែល់ធមាម ចរយបុ៉ទណ្តណ ះ ។ 

 កិចចោំងអស់ដែលបានទ លមកទហើយ អំពីបញ្ហា រពះធមាម ចរយ និង               
បរស័ិទអនករបាថន ទរៀនកមមោា ន រតូវទធវើចំទ ះោន ទៅវេិទៅមកទនាះ សុទធដតជា        
ទីនំាមកនូវទសចកាីចទរមើនរគប់យ៉ង កនុងាររបតិបតាិធម៌កនុងរពះពុទធសាសនា     
ទោង ។ ធម៌ដដលឧបាសក ឧបាសិកា ភិកខុ  សាមឃណរ គបប ី                             
ឃរៀនរបតិ្បត្តិោមលំដ្ឋប់កនុ ងវបិសសោថាន ក់ដំបងូមានដចូត្ឃ ៈ 
  

កិរិយាត មកលច់ិត គកនុងព្ពះនព្ត ស្រណគមន ៍

  កយថ ត្រតសរណគមន៍ « ត្រត + សរណ +គមន៍»  
ត្រត <តិ ដរបថ បី, សរណ ដរបថ ជាទីពឹងទីរលឹក,  គមន៍ < គមន                   

ម្លបថា វតទុម្ដលដល់ រមួបទ តិសរណគមន> នលតសរណគមន៍ (វតទុម្ដលដល់ជា     
ទីពឹងទីរលឹក្បី) ។  

 

ស្រណគមនម៍ាចនបយ៉ីាងព្ 
 

រពះពុទ្ធ១, រពះធម៌ ១, រពះសងឃ ១. 
១– នោក្អបក្លបនៅពួក្ជនឲរលបតិបតថិលានោយកាយ វាចា ចិតថាម              

ធម៌វន័ិយ នៅថា លពះពុទន ។  
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២- ធម៌វន័ិយព្វក្រលបនៅរបស់លពះពុទន នៅថាលពះធម៌ ។ 

៣- ពួក្ជនម្ដលបានសាថ ប់ព្វក្រលបនៅរបស់លពះពុទន ន ើយបួសលបតិបតថិ      
លាាមលពះធម៌វន័ិយ នៅថាលពះសងឃ ។ 

វតទុទំង ៣ ោ៉ងននះ នៅថាលពះនលតរតនៈ ម្លបថា ម្ក្វ ៣ ដ៏លបនសើរក៏្បាន។ 

- រពះត្រតសរណគមន៍ទនាះ ដែលសទរមចមានកនុងសនាា នចិតាត្នពុទធ     
បរស័ិទ6 នៅបាន លុះលាម្តពុទនបរស័ិទមានចិតថ្នចុះស៊ប់ក្បុងសទន  ។ 

សទន មាន ៤ ោ៉ងគឺៈ  
១-  ក្មយសទន  ការនជឿក្មយ ។ 

២-  វបិាក្សទន  ការនជឿផលននក្មយ ។  
៣- ក្មយសសក្ាសទន  ការនជឿថាសតឝទំងឡាយ មានក្មយម្ដលខវួននធឝើ             

ន ើយជារបស់ខវួន ។  
៤- តថាគតនព្វធិសទន  ការនជឿនសចក្ថីលាស់ដឹងរបស់លពះតថាគត ។  

 

ដស្ចក្តគអ្ធិរាយ 

 ១- កមមសទ្ធធ  ‹កមម + សទ្ធធ  សទន ម្លបថា ការនជឿ ឬជំននឿ កមម                       
ម្លបថា អំនពើ គឺអំនពើឬការង្ខរម្ដលសតឝនធឝើ រមួជាក្មយសទន  ម្លបថា ការនជឿនូវ         
អំនពើម្ដលសតឝនធឝើ ។  

ក្មយគឺ អំនពើននាះមាន ២ ោ៉ងគឺ    កុសលកមម  ១,   អកុសលកមម  ១ 

 
 
 

                                                            
6 ភិក្ខុ ភិក្ខុនី សាមនណរ សាមនណរ ីសិកាខ មានា ឧបាសក្ ឧបាសិកា ។ 
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កុសលកមម មានន័យថាៈ អំនពើលា មានការមិនសមាវ ប់សតឝមានជីវតិ            
មិនកាន់យក្លទពរម្ដលមាច ស់នគមិនបានឲរនោយកាយ ឬនោយវាចា ឬ                
ជាការបរចិាច គទន រក្ាសីល ចនលមើនលពះក្មយោឌ នជានដើម ។  
អកុសលកមម អំនពើអាលក្ក់្មានការសមាវ ប់សតឝមានជីវតិជានដើម ។  
លពះពុទនដីកាលទង់លាស់សម្មថងថាៈ កុ្សលក្មយម្តងនំាសតឝឲរបាន             

នសចក្ថីសុខចនលមើន បានញុាំងសតឝឲរនក្ើតក្បុងសុគតិសួគ៌ នំាឲរសតឝបានលុះក្បុង   
មគគជានោកុ្តថរម្ថមនទៀត ។ អកុសលកមម រម្មងញុាំងសតឝឲរដល់នូវនសចក្ថី         
វនិាសទុក្ខលំបាក្ មានការញុាំងសតឝឲរនក្ើតក្បុងអបាយភូមិ មាននរក្ជានដើម ។  
២- វបិាកសទ្ធធ   <វបិាក + សទ្ធធ   
សទ្ធធ  ម្លបថាជំននឿ ឬការនជឿៈ វបិាក ម្លបថាផល វបិាកសទ្ធធ  ម្លបថា            

ការនជឿនូវផល ផលគឺជាផលរបស់ កុសលកមម និង អកុសលកមម ។  
លពះពុទនដីកាលទង់លាស់សម្មថងថាៈ  សតឝទំងឡាយកំ្ពុងបាននូវ   នសចក្ថី 

សុខ  និងនសចក្ថីចនលមើន   មានការនសាយនូវនសចក្ថីសុខក្បុងមនុសសសមផតថិ     ឬ
សគគសមផតិថ (សមផតថិរបស់នទវា) ឬ កំ្ពុងចនលមើននោយ អាយុ វណណៈ សុខៈ         
ពលៈ និង បដិោណៈ ក្បុងឋានននមនុសសជានដើម មក្អំពីក្មយជាកុ្សលជាន តុ      
បចច័យ ។ សតឝទំងឡាយកំ្ពុងដល់នូវនសចក្ថីទុក្ខ និងនសចក្ថីវនិាសដ៏ធំ មានសតឝ  
ម្ដលកំ្ពុងនសាយទុក្ខ ក្បុងមហានរក្ជានដើម ឬសតឝទំងឡាយ ម្ដលនក្ើតក្បុង     
ឋានមនុសសកំ្ពុងដល់នូវនសចក្ថីវនិាស មានការវនិាសបាត់បង់លទពរសមផតថិ ឬ     
អាយុខវីមានជមងឺនលចើនជានដើម មក្ម្តអំពីក្មយជាអកុ្សលជាន តុបចច័យ ។ 
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៣- កមមសសកោ សទ្ធធ  <កមមសសកោ + សទ្ធធ , សទ្ធធ  ម្លបថា ការនជឿ                       
ឬជំននឿ កមមសសកោ ម្លបថា សតឝទំងឡាយមានក្មយម្ដលខវួននធឝើន ើយជារបស់ 
ខវួន រមួជាកមមសសកោសទ្ធធ  ម្លបថា ការនជឿថាសតឝទំងឡាយមានក្មយម្ដលខវួន     
នធឝើន ើយក្បុងនោក្ អំនពើលា ឬអំនពើអាលក្ក់្ននាះ គឺជាអំនពើរបស់សតឝននាះនោយ    
ពិតលបាក្ដ មិនម្មនជារបស់សតឝណ្ហនផសងន ើយ ។  

នសចក្ថីថាៈ សតឝណ្ហលូក្កាន់រនងើក្នភវើងនោយខវួនឯង សតឝននាះពិតជា      
នៅថ នោយខវួនឯង ជនណ្ហមានខវួនលបឡាក់្ភក់្ ន ើយនៅងូតទឹក្ដុសសាបូ៊         
ជលមះកាយនោយខវួនឯង ជនននាះពិតជាសាា តនោយខវួនឯង ជនណ្ហមាននសចក្ថី
នស្សក្ វ្ នលគបសងកត់ន ើយ បានបរនិភាគនូវបាយនិងទឹក្ លុះដល់ម្ឆាតសកប់   
សកល់នោយខវួនឯង ជនននាះក៏្បាត់នសចក្ថីនស្សក្ឃ្លវ ននោយខវួនឯងពិត               
មាននសចក្ថីឧបមាោ៉ងណ្ហ សតឝណ្ហនធឝើនូវអំនពើបាបនោយខវួនឯង រម្មងនៅ     
 យងនោយខវួនឯង  សតឝណ្ហមិននធឝើអំនពើបាបនោយខវួនឯង រម្មងបរសុិទននោយ    
ខវួនឯង អំនពើលា និងអាលក្ក់្ម្ដលខវួននធឝើន ើយ អំនពើននាះជារបស់ខវួនម្មនពិត           
បុគគលដនទមិនគបផីជលមះនូវបុគគលដនទឱរសាា តបានន ើយ គឺជនចង់សាា តបរសុិទន       
នោយកាយ នោយវាចា ចិតថ ជនននាះលតូវសលងួមកាយ វាចា ចិតថចាក្បាបនោយ    
ខវួនឯង សតឝណ្ហសាងបាបនោយខវួនឯង បនាធ ប់អំនពើការម្បក្ធាវ យរាងកាយនៅ   
ន ើយ ចូលនៅនក្ើតក្បុងអបាយភូមិ ៤ មាននរក្ ជានដើមនោយខវួនឯង ។  

សតឝណ្ហក្សាងបុណរនោយខវួនឯង បនាធ ប់អំពីការម្បក្ធាវ យរាងកាយ       
នៅ ន ើយចូលនៅនក្ើតក្បុងសុគតិសួគ៌នទវនោជានដើមនោយខវួនឯង ក៏្មាន        
នសចក្ថីឧបនមយរក៏្ោ៉ងននាះម្ដរ ។  
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៤- ត្ថាគត្ឃោធិសទ្ធធ  < ត្ថាគត្ + ឃោធិ + សទ្ធធ  
ត្ថាគត្ < ត្ថា + អាគត្ ម្លបថាលទង់មក្ន ើយ នោយលបការ                    

ដូនចបះ ឃោធិ ម្លបថានសចក្ថីលាស់ដឹង សទ្ធធ  ម្លបថា ការនជឿ ឬជំននឿ រមួជា             
ត្ថាគត្ឃោធិសទ្ធធ  ម្លបថាការនជឿនសចក្ថីលាស់ដឹងរបស់លពះតថាគត ។  

ត្ថាគត្ឃោធិសទ្ធធ  ម្ចក្ជាពីរោ៉ងគឺ កាលិកសទ្ធធ  ១, អកាលិកសទ្ធធ  ១   
១- កាលិកសទ្ធធ  គឺការនជឿក្បុងលពះនាមរបស់លពះពុទនជាមាច ស់ទំង ១០                  

មាន អរហំ លទង់លពះនាម អរហំ នលព្វះលពះអងគ ង្ យចាក្សឹក្សលតូវ នព្វលគឺ        
កិ្នលសមាន ១៥០០ និង វាសនា គឺកាយបនោគ និងវចីបនោគជានដើម ។ 

លពះនាមទំង ១០ មាន អរហំ ជានដើមននះ គឺជាលពះនាមរបស់លពះពុទន             
ម្មនពិត ម្ដលនក្ើតន ើងឯងលពមគាប ក្បុងសម័យម្ដលលពះអងគបានលាស់ដឹងនូវ      
អនុត្តរសមាម សឃមាព ធិញាណ លទង់គង់នលើរតនបលវ័ងកនលកាមនដើមនព្វធិលពឹក្សដ៏          
លបនសើរ មិនម្មនបានមក្ពីលពះមាា ឬបិា ឬរាជលតកូ្លណ្ហមួយ ឬនទវា           
ឬឥន្រនធលព យណ្ហមួយោក់្ន យ្ ះលពះអងគន ើយ ។ លពះអងគពិតជាលពះពុទនម្មន       
លទង់លាស់ដឹងនូវសចចធម៌ ន ើយអាចទូនាយ នលបនៅសតឝដនទម្ដលមានឧបនិសស័យ 
ឲរលាស់ដឹងផង ធម៌ណ្ហម្ដលលពះអងគលាស់ដឹង សម្មថងន ើយ មានសីល ១ 
សមាធិ ១ បញ្ញញ  ១ ធម៌ននាះជាធម៌លបលពឹតថនៅនដើមផីរចួចាក្នសចក្ថីទុក្ខបាន          
សតឝណ្ហលបតិបតថិាមធម៌ សមគួរដល់ធម៌ ម្ដលលពះអងគលទង់សម្មថងន ើយ             
នោយលបនព សតឝននាះក៏្បានរចួចាក្សំសារទុក្ខម្មនពិត ។  
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២- អកាលិកសទ្ធធ  គឺការនជឿនូវបារមីទំង ១០ មាន ទ្ធន ១, សីល ១,      
ឃនកខម ១, បញ្ញញ  ១, វរិយិ ១, ខនតី ១, សចច ១, អធិដ្ឋា ន ១, ឃមោត  ១, ឧឃបកាខ  ១.        
បារមីទំង ១០ ននះ គឺលពះតថាគតលទង់បានបំនពញបរបូិណ៌ន ើយ ជាពុទនការក្    
ធម៌នធឝើឲរលពះអងគបានលាស់ដឹង បុគគលម្ដលមិនបានបំនពញ នូវបារមីទំង ១០     
ននះឲរបាននពញនលញបរបូិណ៌នទននាះ បុគគលននាះនឹងមិនបានលាស់ដឹងមាន       
ឋានៈជាលពះពុទនម្ដរ លពះសមាយ សមភុទនបរមលគូនននយើង ពិតជាលពះពុទនម្មនពិត          
នោយលពះអងគលទង់បានបំនពញបារមីទំង ១០ បរបូិណ៌លគប់លគាន់ មិនម្មនលពះអងគ 
បានលាស់ដឹងនូវអនុតថរសមាយ សនមាភ ធិញ្ហដ ណ បាននោយការសូក្ប៉ាន់នោយលបាក់្
កាក់្អំពីសំណ្ហក់្ននជនណ្ហមាប ក់្ក្បុងនោក្ ឬបានមក្នោយសារការអងឝរបន់ស្សន់
សូមអំពីសំណ្ហក់្ននជនណ្ហក្បុងនោក្ ឬថាជនណ្ហមាប ក់្នឃើញលពះអងគ នពញ     
ចិតថនោយន តុណ្ហមួយ  ន ើយក៏្នលើក្លពះអងគ តមកុំតនមកើងឲរបានឋានៈជាលពះពុទន
ក៏្នទម្ដរ ។ ាមនសចក្ថីពិតននាះគឺលពះសមាយ សមភុទនជាបរមលគូនននយើងម្ដលលពះអងគ
បានលាស់ដឹងនូវអនុតថរសមាយ សនមាភ ធិញ្ហដ ណ បានឋានៈជាលពះពុទនជាបរមលគូ             
ដ៏លបនសើរននមនុសស និងនទវា កាលលពះអងគនៅជានព្វធិសតឝ (សតឝម្សឝងរក្               
ការលាស់ដឹង) នៅន ើយ លទង់បានបំនពញនូវបារមីទំង ១០ មហាបរចិាច គ ៥        
ចរោិ ៣ ោ៉ងនក្វៀវកាវ បំផុតពិនសស អស់ ៤ អសនងខយរក្នលម ១ ម្សនក្បផ              
ន ើយសុទនម្តបានទទួលការពាក្រណ៍អំពីសំណ្ហក់្ននលពះសពឝញ្ដូពុទន ២៤ លពះអងគ    
មានលពះពុទនលទង់លពះនាមទីបងករដ៏លបនសើរក្បុងនោក្ជានដើមម្មនពិត ។  
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នសចក្ថីអាទ ធិបាយមក្ន ើយទំងបុ៉នណតះ ក៏្នដើមផីបញ្ហជ ក់្អំពីសទន  ៤        
ោ៉ងបុ៉នណ្ហត ះ សាធុជនទំងឡាយអបក្លបតិបតថិធម៌ក្បុងលពះពុទនសាសនា នដើមផី      
នធឝើខវួនឲររចួចាក្សងារទុក្ខននាះ គបផីនធឝើការពិចារណ្ហតមកល់ចិតថឲរស៊ប់ក្បុង        
សទន  ៤ ោ៉ងននះ តមកល់ចិតថក្បុងសទន  យក្សទន ជាធំ ជាលបធានក្បុងការលបតិបតថិ      
ធម៌  កាលនបើសាធុជនអបក្មានចិតថមិនបានតមកល់ស៊ប់ក្បុងសទន ទំង ៤ ោ៉ងននះ 
នទ ននាះនសចក្ថីចនលមើនននគុណធម៌ មានសីលជានដើមក្បុងការលបតិបតថិធម៌ ក៏្មិន       
មានន ើយ នលព្វះថាគុណធម៌មានសីលជានដើម ម្ដលសាា តបរសុិទនចនលមើនន ើង    
លុះលាម្តបុគគលអបក្រក្ាសីល មានការនជឿក្បុងការលបតិបតថិរក្ា និង ដុសខាត់ 
សីលននាះឲរសាា តបរសុិទនជាន តុ ។  

សាធុជនណ្ហម្ដលបានញុាំងសទន  ៤ ោ៉ងននះឲរនក្ើតន ើងក្បុងសនាថ ននន 
ខវួន សាធុជនននាះន យ្ ះថា ជាអបក្មានកិ្រោិតមកល់ចិតថចុះស៊ប់ក្បុងលពះនលត      

សរណគមន៍ម្មនពិត ។ នលព្វះន តុអឝី? នលព្វះថា កាលម្ដលលពះបរមសាសាថ ចាររ    
នននយើងលទង់ចូលកាន់បរនិិព្វឝ ននៅន ើយ មានម្តលពះធម៌ និង លពះវន័ិយ           
ម្ដលលពះអងគលទង់សម្មថងន ើយ អស់ ៤៥ ប្ ំននះឯង ម្ដលជាវតទុតំណ្ហងលពះអងគ  
ជាលគូបនលងៀនលបនៅដល់ពុទនបរស័ិទម្មនពិត ។  

មា៉ងនទៀត កាលម្ដលលពះអងគគង់ធរមានលពះជនយនៅន ើយ លទង់ម្តង          
ម្តសម្មថងលពះធម៌នទសនាដល់សតឝនោក្ ម្ដលជាសតឝមានឧបនិសស័យតិច មិន 
ទន់មានសទន នៅន ើយ ឲរនជឿក្មយនិងផលជានិចចជាធមយា លពះធម៌គឺ ក្មយ និង      
ផលននក្មយននះឯង សតឝណ្ហមានចិតថនជឿស៊ប់ សតឝននាះន យ្ ះថាជាអបក្នធឝើនូវ      
នសចក្ថីនគារព       នជឿនូវលពះធម៌ននលពះអងគន យ្ ះថាមានលពះធម៌       គឺសទន ជា  
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ខាងនដើមននកិ្ចចលបតិបតថិជាទីពឹងន ើយ កាលណ្ហនបើមានលពះធម៌ជាទីពឹងន ើយ    
ក៏្ន យ្ ះថាមានលពះពុទនជាទីពឹងន ើយម្ដរ សមនឹងលពះពុទនដីកា ម្ដលលពះបរម   
សាសាថ ចាររលទង់លាស់ោស់នតឿនន ើយចំនព្វះវក្កលីភិក្ខុ ឃោ ឃោ                            
វកាលិ ធមមំ បសសតិ្ ឃសា មំ បសសតិ្ ឃោ មំ បសសតិ្ ឃសា                                          
ធមមំ បសសតិ្ ។  

ម្នវក្កលិ ជនណ្ហពិចារណ្ហនឃើញនូវធម៌ ជនននាះន យ្ ះថានឃើញនូវ           
តថាគត, ជនណ្ហនឃើញនូវតថាគត ជនននាះលុះម្តពិចារណ្ហនឃើញនូវ (ធម៌             
ម្ដលលពះតថាគតលទង់សម្មថងន ើយ) ។ 

 ជនណ្ហកាលនបើមានលពះពុទន លពះធម៌ជាទីពឹងន ើយ ជនននាះក៏្ន យ្ ះថា    
មានលពះសងឃជាទីពឹងម្ដរ ។ នលព្វះន តុអឝី ? នលព្វះថា លពះសងឃជាសាវក្នន          
លពះដ៏មានលពះភាគអងគនោក្ ក៏្នោក្សម្មថងលពះធម៌នទសនាដល់សតឝម្ដល       
មិនទន់មានសទន ឲរនជឿក្មយ និងផលននក្មយម្ដរជាដំបូង កាលបុគគលសាថ ប់នូវ     
ធម៌នទសនា នោយនគារពមានចិតថនជឿស៊ប់ក្បុងក្មយ និងផលន ើយ ក៏្ន យ្ ះថា      
មានលពះសងឃជាទីពឹងនោយពិត ។  

មា៉ងនទៀត កាលនបើសតឝមានចិតថនជឿជាក់្ក្បុងក្មយ និងផលននក្មយ                
ន ើយក៏្លតូវនធឝើនូវនសចក្ថីនគារពនកាតម្លក្ង បរចិាច គទនរក្ាសីលជានដើម ចំនព្វះ    
សងឃក្បុងលពះពុទនសាសនា ។  

 

កិរិយាត មកលច់តិ គកនុងព្ពះនព្ត ស្រណគមន ៍
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កិរិយាត មកលច់តិ គកនុងស្ីល 

កិ្ចចលបតិបតថិក្បុងលពះពុទនសាសនាម្ដលជានគាលសំខាន់បំផុត មាន ៣ ោ៉ង   
គឺ សីល ១, សមាធិ ១, បញ្ញញ  ១ ។ គុណជាតិទំង ៣ ននះ គឺសីលជាគុណជាតិ        
ម្ដលនោគាវចរលតូវរក្ាមុនជាងគុណជាតិដនទទំងអស់ក្បុងកិ្ចចលបតិបតថិ នដើមផី     
លបលពឹតថនៅនធឝើឲរជាក់្ចាស់នូវផវូវលពះនិព្វឝ ន ម្ដលជាទីរលត់បង់នូវនសចក្ថីទុក្ខ     
ទំងពួង ។  

- នលព្វះន តុអឝី ?  
- នលព្វះថា កាលនបើសីលមិនមានក្បុងសនាថ នចិតថនននោគាវចរន ើយ              

សមាធិ (ការតមកល់ចិតថនឹង) ក៏្មិនមាន នឹងមិនអាចញុាំងវបិសសោបញ្ញញ ឲរ             
នក្ើតន ើងបាននោយពិត ។  

មាននសចក្ថីនៅក្បុងគមភីវសុិទនមគគភាគ ១ ថាៈ បុរសឈរស៊ប់នៅនលើ         
ម្ផនដី នលើក្នូវកំាបិតម្ដលបានសំនលៀងោ៉ងមុត ន ើយកាប់នូវគុមភឫសសីោ៉ង               
ធំបាន មាននសចក្ថីឧបមាោ៉ងណ្ហ នោគាវចរម្ដលសទិតនៅនលើម្ផនដីគឺ សីល 
នលើក្ន ើងនូវកំាបិត គឺវបិសសោបញ្ញញ  ម្ដលបានសំនលៀងោ៉ងមុតលានោយថយ
សំនលៀង គឺសមាធិ នោយនដគឺ បារហិារកិបបញ្ញញ  ម្ដលផគងន ើងនោយក្មាវ ំង               
នននសចក្ថីពាោមកាត់ផ្តថ ច់នូវបណ្ហថ ញគឺតណ្ហា  ម្ដលធាវ ក់្ចុះក្បុងសនាថ នននខវួន 
ននាះទំងអស់បាន ក៏្មាននសចក្ថីឧបនមយរោ៉ងននាះ ។ លពះពុទនដីកាថាៈ  
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 សីឃល បត្ិដ្ឋា យ នឃរា  សបឃញ្ញញ  ចិត្តំ បញ្ញញ្ច   
 ោវយ ំ អាោបី និបឃកា ភិកខុ  ឃសា ឥមំ វជិដឃយ ជដំ នរៈ

លបក្បនោយបញ្ហដ 7សទិតនៅស៊ប់ក្បុងសីល កាលចនលមើននូវចិតថផង បញ្ហដ 8ផង ជាអបក្
មាននសចក្ថីពាោម ជានលគឿងដុតកំ្នៅនូវកិ្នលសជាលបលក្តី មានលបាជាញ 9ជានលគឿង
រក្ាខវួន នឃើញភ័យក្បុងសងារ នរៈននាះគបផីកាត់ផ្តថ ច់នូវបណ្ហថ ញ10 ននះបាន ។  

បណ្ហថ ធម៌ទំង ៣ ននះសូមនលើក្យក្លតង់ព្វក្រថា សីល ម្ដលជាកិ្ចច 
លបតិបតថិដំបូងរបស់ពុទនបរស័ិទក្បុងសាសនាននះមក្បក្ស្សាយមុនដូចតនៅៈ  

 

ស្រួថាអ្វីជាត សួ្ីល ? 
 

នឆវើយថាៈ ធម៌ ៤ ោ៉ងគឺ ឃចត្ោ ១, ឃចត្សិក ១, សំវរៈ ១, អវតី្ិកាមៈ 
១    របស់បុគគលនរៀវចាក្អំនពើមាន បាណ្ហតិបាតជានដើម ឬថា របស់បុគគលកាល 

បំនពញនូវវតថលបតិបតថិនៅថា សីល, ន័យក្បុងបដិសមភិទ្ធ មាននព្វលថា                

“ ឃចត្ោ សីលំ ឃចត្សិកំ សីលំ សំវឃរា សីលំ អវតី្ិកាឃមា សីលំ ”                        
ម្លបថានចតនាជាតួសីល, នចតសិក្ជាតួសីល, នសចក្ថីសលងួមជាតួសីល ការមិន                              
លបលពឹតថិក្នវងជាតួសីល ។ 

 
 

                                                            
7 សជាតិបញ្ហា  បញ្ហា ជាប់មកជាមួយនឹងបែិសនធិជាត្រតទហតុកទកើតអំពីកមមចស់ ដែលបាន                                        
កសាងទុកមកកនុងអតីតាល ។ 
8 វបិសសនាបញ្ហា  បញ្ហា ដែលសទរមចមកអំពីពិចរណ្តទឃើេតាមពិតកនុងបចចុបបននទនះ ។ 
9 បញ្ហា ទនះ គឺ បារោិរកិបបញ្ហា ហនឹងឯង ។ 
10 បណ្តា េ គឺតណ្តា ដែលជាទរគឿងចក់ស្សះ ។ 
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ដស្ចក្តគពន លអ់្ំពីស្លី 
 

១- ឃចត្ោ សីលំ នចតនាជាតួសីល លពះពុទនដីកាថាៈ  “ ឃចត្ោហំ      ភិកខ ឃវ 
សីលំ វទ្ធមិ ” មាប លភិក្ខុទំងឡាយ តថាគត នៅនចតនាថាជាតួ                      
សីល ។ នចតនាមានន័យថា ធមយជាតិអបក្គិត, អបក្ចាត់ម្ចង, អបក្សនសំ  វគិគ ថាៈ     
“អភិសនទហត្ីត្ិ ឃចត្ោ” ធមយជាតិចាត់ម្ចងនៅថាៈ នចតនា បាននសចក្ថីថា          
ធមយជាតិម្ដលញុាំងសមផយុតថធម៌ គឺចិតថនិងនចតសិក្ ម្ដលលបក្បជាមួយឲរ ូរ      
ចុះនៅក្បុងសីល ។  

ការគិត គំនិត ការចាត់ម្ចងរបស់បុគគលនវៀរចាក្បញ្ច នវរា គឺសមាវ ប់សតឝ          
១, ការកាន់យក្លទពរសមផតថិម្ដលនគមិនបានឲរ ១, ការលបលពឹតថិខុសក្បុងកាម        
១, ការនព្វលព្វក្រកុ្ ក្ ១, ការផឹក្នូវទឹក្ស្សវងឹ មានស្សា និង នមរយ័ ១,                  
ាមផវូវកាយ ឬផវូវវាចា នៅថា សីល ។  

មា៉ងនទៀត នចតនាក្បុងក្មយបថ ៧ ោ៉ង គឺកាយកមម ៣ និង វចីកមម ៤           
របស់បុគគល កាលលះបង់នូវអំនពើ មានកិ្រោិញុាំងសតឝមានជីវតិឲរធាវ ក់្ចុះ           
ក្នវងគឺសមាវ ប់សតឝជានដើម ក៏្នៅថា សីល ។ កាយកមម ៣, វចកីមម ៤ ចូរនមើល       
លតង់កុ្សលក្មយបថ ១០ ក្បុងនសៀវនៅននះ ។  

មា៉ងនទៀត ការគិត គំនិត ការចាត់ម្ចងរបស់បុគគល អបក្រក្ាឧនបាសថ       
សីល (សីល ៨) ក្ថី សីល ១០ ក្ថី ការលះបង់នូវអំនពើមានបាណ្ហតិបាត (សមាវ ប់     
សតឝ) ជានដើម នៅថាសីល ។ 
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មា៉ងនទៀត ការគិត គំនិត ការចាត់ម្ចងរបស់បុគគល កាលបំនពញនូវ           
វតថលបតិបតថិ មានឧបជាយវត្ត នោយកាយ, វាចា, អាចរយិវតថជានដើម ក្បុងលពះ        
ពុទនសាសនាននះ ក៏្នៅថាសីល ។  
២- ឃចត្សិកំ សីលំ នចតសិក្ជាតួសីល នចតសិក្មានន័យថា ធមយជាតិមាន    
នសចក្ថីនក្ើត និងនសចក្ថីរលត់ និងអារមយណ៍ និងវតទុជាមួយគាប នោយចិតថ នៅថា           
នចតសិក្ ម្តក្បុងទីននះបានដល់ធម៌ ៣ ោ៉ងគឺៈ  

១- អនភិជា ការមិនសមវឹងរនំពចង់បានលទពររបស់នគមក្នធឝើជាលទពរ            
របស់ខវួន ម្ដលជាអនោភនចតសិក្ ។  
២- អពោបាឃទ្ធ ការមិនចងគំនំុចង់ឲរសតឝដនទវនិាស ម្ដលជា                     

អនទសនចតសិក្ ។  
៣- សមាម ទ្ិដាិ ការយល់នឃើញលតូវ ម្ដលជាអនមា នចតសិក្ នៅថា           

សីល ដូចមានលពះពុទនដីកាជានដើមថា “ ឃចត្សិកសីលំ ោម អភិជឈ ំ                          
បហាយ វគិោភិឃជឈន ឃចត្ោ វហិរត្ិ ” បុគគលលះបង់នូវអភិជា                           
មាននចតនាម្ដលមានអភិជានៅលបាសន ើយ គង់នៅន យ្ ះថា នចតសិក្សីល។   
៣- សំវឃរា សីលំ  នសចក្ថីសលងួមជាតួសីល នសចក្ថីសលងួម ៥ ោ៉ងគឺៈ  
១- បាត្ិឃមាកខសំវឃរា នសចក្ថីសលងួមនូវកាយ វាចា នៅាមសិកាខ បទ            

ម្ដលមាននៅក្បុងបាដិនមាក្ខ បានដល់ បារាជិក ៤, សងោទ្ិឃសស ១៣, អនយិត្ ២, 
និសសគគិយបាចិត្តិយ ៣០, សុទ្ធិកបាចិត្តិយ ៩២, បាដិឃទ្សនីយ ៤, ឃសកខិ យវត្ត      
៧៥,    អធកិរណសមថ ៧,    រមួជា ២២៧   និងនសចក្ថីសលងួមនូវកាយ  វាចា មិន 
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លបលពឹតថក្នវងនូវសិកាខ បទ ម្ដលលពះដ៏មានលពះភាគលទង់បញ្ដតថន ើយ ខាងនលៅ      
បាតិនមាក្ខបានដល់ពួក្សិកាខ បទ ម្ដលជាពួក្ថុលលចចោបត្តិ, ទុ្កាដ្ឋបត្តិ, ទុ្ញ្ភ -      
សិោបត្តិ សីលននះជា បាត្ិឃមាកខសំវរសីល ។  
២- សត្ិសំវឃរា នសចក្ថីសលងួមសតិ បានដល់ការសលងួមឥន្រនធិយទំង ៦                

គឺ ចកខុ ន្រនទិយ ១, ឃសាត្ន្រនទិយ ១, ោនិន្រនទិយ ១, ជីវ ិហន្រនទិយ ១, កាយិន្រនទិយ ១
មនិន្រនទិយ ១, គឺជាការសលងួមសាយ រតីាមផវូវម្ភបក្-លតនចៀក្-លចមុះ-អណ្ហថ ត-            
កាយ និងចិតថ ហាមឃ្លត់មិនឲរអកុ្សលធម៌ គឺអភិជា និងនទមនសស និង     
បាបធម៌នក្ើតន ើងលគបសងកត់ចិតថបាន ក្បុងខណៈម្ដលមានអារមយណ៍  មានរបូា-       
រមយណ៍ជានដើម មក្ប៉ះខធប់នឹងទឝ រ មានចក្ខុទឝ រជានដើម ។ សីលននះជា ឥន្រនទិយសំវរ-
សីល ។ 

 ៣- ញាណសំវឃរា នសចក្ថីសលងួមញាណ (ការដឹង) បានដល់លបាជាញ ម្ដល
តមកល់នោយលបនព ពិចារណ្ហក្បុងការនលបើលបាស់នូវបចច័យ ៤ គឺៈ ចីវរបបចច័យ ១, 
បិណឌ បាត្បចច័យ ១, ឃសោសនបចច័យ ១, គិលានឃភសជជបចច័យ ១, ាម
សមគួរដល់ធម៌ននការនលបើលបាស់បចច័យ របស់អបក្បួសមានធាតុ្បចចឃវកខណៈជា
នដើម ។ សីលននះជា បចចយសននិសសតិ្សីល ។  
៤- ខនតិសំវឃរា នសចក្ថីសលងួមក្បុងការអត់លទំលគប់ោ៉ងចំនព្វះលតជាក់្           

និងនៅថ  នោក្ធម៌ ៨ គឺ លាភ ១, អលាភ ១, យស ១, អយស ១, និោទ  ១,   
សរឃសីរ ១,  សុខ ១, ទុ្កខ  ១ ជានដើម ម្ដលនក្ើតន ើងដល់ខវួន ។  
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៥- វរីយិសំវឃរា នសចក្ថីសលងួមនូវការពាោម បានដល់ការពាោម           
អត់សងកត់ក្មាច ត់បង់នូវ អកុសលវតិ្កាៈ ៣ គឺ កាមវតិ្កាៈ នសចក្ថីលតិះរះិពីកាម 
១, ពោបាទ្វតិ្កាៈ នសចក្ថីលតិះរះិពីពាបាទ ១, វហិិងាវតិ្កាៈ នសចក្ថីលតិះរះិ                   
នបៀតនបៀនសតឝ ១, ម្ដលនក្ើតន ើងលគបសងកត់ចិតថ ។ មា៉ងនទៀតនសចក្ថី            
បរសុិទនននការរស់នៅរបស់អបក្បួស នោយការលះបង់នូវ បាបធម៌ ៥ និង               
អឃនសនៈ ២១ ម្ដលលពះដ៏មានលពះភាគលទង់សំម្ដងន ើយ ក្បុង អាជីវបារសុិទ្ធិ-
សីល ក៏្រាប់សនន្រង្ខគ ះក្បុង វរីយិសំវរៈ ននះម្ដរ ។  

នសចក្ថីសំរមួ ៥ ោ៉ង និងនចតនានវៀរចាក្ចំនព្វះវតទុម្ដលដល់លពម            
របស់កុ្លបុតថ ម្ដលជាអបក្ភ័យខាវ ចក្បុងបាប ក៏្នៅថាសំវរសីលទំងអស់ ។  
៤- អវតី្ិកាឃមា សីលំៈ ការមិនលបលពឹតថិក្នវងជាតួសីល បានដល់ការមិន         

លបលពឹតថិក្នវង ម្ដលលបក្បនោយកាយវាចារបស់បុគគល ម្ដលបានសមាទន        
សីល មានសីល ៥, សីល ៨, សីល ១០,  បឹងឯង ។ ឧបាសក្ ឧបាសិកា ម្ដល 
បានសមាទនសីលអំពីបុគគល ឬគណៈ ឬលពះសងឃន ើយ ក៏្លបឹងសលងួមកាយ   
វាចានោយលបនពាមសិកាខ បទ ៥, ៨, ១០, ម្ដលខវួនបានសមាទនន ើយ គឺ             
មិនលបលពឹតថក្នវងនូវសិកាខ បទណ្ហមួយន ើយ។ សីលរបស់ឧបាសក្ ឧបាសិកា    
ម្ដលនក្ើតន ើងននះឯងនៅថា អវតី្ិកាមសីល ។  

ការបបងបចកស្ីលតាមព្រដភទ្អ្នកកាន ់ 
សីលទំងអស់ម្ដលបាននព្វលរចួន ើយ នបើនឹងម្បងម្ចក្ាមលបនភទ ាម

ថាប ក់្ របស់បុគគលអបក្សមាទនកាន់យក្នោយសទន  នឃើញថាមាន ៤ ោ៉ងគឺ សីល 
៥, សីល ៨, សីល១០, សីល ៤ នោយពិត ។  
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សីល ៥ និងសីល ១០ នៅថា និចចសីល គឺជាសីលម្ដលបុគគលអបក្សមា 
ទន លតូវរក្ានរៀងរាល់នថង រាល់នពលនវោជានិចចាមសទន  នបើខវួនលតូវរក្ា          
សីលននាះបុ៉នាយ ននថង ឬបុ៉នាយ នម្ខ ឬរ ូតអស់ជីវតិ ក៏្លតូវរក្ាសីលននាះ                
ម្ដលខវួនបានសមាទនកាន់យក្ន ើយ រ ូតលគប់នពលនវោ រាល់នថង រាល់ម្ខ ឬ 
រ ូតអស់ជីវតិ  ាមការកំ្ណត់  ឥតមាននពលនវោឬ នថង ឬម្ខណ្ហចននាវ ះន ើយ  
សីល ៨ នៅថា ឧឃបាសថសីល ជាសីលម្ដលបុគគលអបក្សមាទន លតូវ

រក្ាាមនវោនននថងឧនបាសថ ម្ដលលពះសមាយ សមភុទនលទង់លាស់បញ្ដតថន ើយ ។  
សីល ៤ នៅថា អធិសីល ជាសីលដ៏នលក្ម្លងរបស់ភិកខុ  និង ភិកខុ នី              

ម្ដលជាញតថិសីល។ រឯីសីលរបស់សាមនណរវញិក៏្មានសភាពដូចជាសីលរបស់
ភិក្ខុម្ដរ លគាន់ម្តសីលរបស់សាមនណរមានសិកាខ បទតិចជាងសិកាខ បទរបស់ភិក្ខុ។  

សីល របស់សាមនណរ គឺ សាមនណរលតូវសលងួមាមសិកាខ បទ្ ១០ 11        
ទ្ណឌ កមម ១០, ោសនងគ ១០, ឃសកខិ យវត្ត ៧៥ និងសិកាខ បទជា ឃលាកវជជ 
៤៩ ម្ដលមានក្បុង បាត្ិឃមាកខ  របស់ភិក្ខុម្ដរ ។  

សាមនណរក៏្លតូវមានការសលងួមនូវឥន្រនធិយ ៦ មានចក្ខុន្រនធិយជានដើម           
មានការចិញ្ច ឹមជីវតិដ៏សាា ត លះបង់នូវធម៌ដ៏ោមក្ ម្ដលជាសលតូវដល់កុ្សល     
ធម៌. មានការពិចារណ្ហក្បុងការនលបើលបាស់នូវបចច័យ ៤ មាន ធាតុ្បចចឃវកខណៈជា
នដើមដូចភិក្ខុម្ដរ ។  

 
 
 

                                                            
11 នមើលក្បុងសាមនណរវន័ិយ ។ 
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អ្ត ថនយ័របស្ស់្ីល  
សីលមានន័យថា ទមាវ ប់ ឬលបលក្តី នោយនសចក្ថីពីរោ៉ងគឺៈ 
 ១- សមាធានៈ កិ្រោិតមកល់នោយលបនព ។  
២- ឧបធារណៈ កិ្រោិចូលនៅលទលទង់ ។  

 

ដស្ចក្តគពន លអ់្ំពីអ្ត ថរបស្ស់្ីល 

សមាធានៈ កិ្រោិតមកល់នោយលបនព មាននសចក្ថីថា ភាពមិនរាត់រាយ         
ននកាយកមម វចកីមម មឃោកមម នោយអំណ្ហចននខវួនជាអបក្មានសីលលាបរសុិទន។  

ឧបធារណៈ កិ្រោិចូលនៅលទលទង់ មាននសចក្ថីថាៈ ភាពលទលទង់                 
នោយអំណ្ហចននការតមកល់នូវធម៌ជាកុ្សលទំងឡាយ កុ្សលទំងននាះទុក្ជា    
របូាវចរកុសលក្ថី ម្ដលាំងនៅសទិតនសទរបានអាស្ស័យមានសីលជាឫសគល់ នបើ  
គាយ នសីលជាឫសគល់នទ កុ្សលទំងអស់ននាះក៏្រលត់រោយបាត់នៅ នលព្វះ       
ន តុដូនចាប ះ សាធុជនអបក្ចង់បាននសចក្ថីសុខ ម្ដលលតូវញុាំងកុ្សលជា របូាវចរ 
ឬឃលាកុត្តរ ឲរនក្ើតន ើងក្បុងសនាថ នននខវួន ក៏្គបផីជលមះសីលម្ដលខវួនបានសមា 
ទនន ើយឲរសាា ត បរសុិទនផូរផង់ កំុ្គបផីឲរមាននសចក្ថីនៅ យងន ើយ ។ 

 

មាង៉ដទ្ៀត មាចនដស្ចក្តគដនទ្ដទ្ៀត ថាៈ 
- សិរឃដ្ឋា    សីលមានអតេថ កំពូល ។  

-សីសឃដ្ឋា    សីលមានអតេថកាល ។  
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- សីត្លឃដ្ឋា   សីលមានអតទថា លតជាក់្ ។  

- សិវឃដ្ឋាោ្    សីលមានអតទថា នក្សមក្ានថ ។  

សិរឃដ្ឋា  មានអតទថា កំ្ពូល មាននសចក្ថីថាៈ 
សីលជាគុណជាតិមួយ ជានលគឿង លបក់្រក្ាទុក្នូវកុ្សលដនទមានកុ្សល   

ថាប ក់្សមាធិ ឬកុ្សលថាប ក់្វបិសសោជានដើម នលព្វះន តុថាកុ្សលទំងអស់ននាះ     
កាលនបើគាយ ននសចក្ថីសលងួមគឺសីលជាខាងនដើមនទ ននាះក៏្មិននក្ើតន ើងបាន ។  

លបសិនណ្ហនបើកុ្សលទំងអស់ននាះ បាននក្ើតន ើងន ើយ នោយមាន     
សីលជាន តុខាងនដើម ម្តដល់នពលនលកាយ សីលជានលគឿងលបក់្រក្ាទុក្រលត់        
បាត់នៅ កុ្សលទំងអស់ននាះក៏្លតូវសាបសូនរលត ប់នៅវញិម្ដរ ។  

មាននសចក្ថីថា ផធះកាលនបើកំ្ពូលននផធះម្ដលនគបិទបំាងជិតលាន ើយ            
អឝីៗ ក្បុងផធះ ឬតួនលគឿងផធះទំងមូលក៏្លតូវាំងនៅសទិតនសទរ មិនខូចមិនពុក្ផុយ      
រលួយនោយទឹក្នភវៀងនិងក្នតថ នថង ម្តនបើកំ្ពូលននផធះលតូវលិចបាក់្ម្បក្ខូច           
អស់ វតទុអឝីក្បុងផធះទំងអស់ ឬតួនលគឿងផធះទំងមូល ក៏្លតូវខូចពុក្ផុយរលួយជា       
បនថបនាធ ប់នោយលតូវទឹក្នភវៀងនិងក្នតថ នថង មាននសចក្ថីឧបមាោ៉ងណ្ហ កុ្សល      
ទំងអស់មានកុ្សលថាប ក់្សមាធិជានដើម ម្តងម្តនក្ើតនិងចនលមើនន ើងនលព្វះ         
អាស្ស័យនឹងសីលម្មនពិត ។  

កាលនបើសីលជានលគឿងលបក់្រក្ាទុក្វនិាសន ើយ កុ្សលទំងអស់ននាះ            
ក៏្វនិាសសាបសូនរអស់នៅ ាមនសចក្ថីឧបនមយរ ក៏្ោ៉ងននាះ ។  

 
 
 
 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 69 ~ 

 

សីសឃដ្ឋា ៈ សីលមានអតទថា ក្ាល មាននសចក្ថីថា ធមយារាងកាយនន      
មនុសសទំងមូលម្ដលអាចរស់នៅបាននោយអាស្ស័យមានក្ាលជាធំ នលព្វះ          
ក្ាលជាទីអាស្ស័យនៅននម្ភបក្ផង លតនចៀក្ផង លចមុះផង អណ្ហថ តផង មនុសស      
ម្តងដក្ដនងាើមនចញចូលាមលចមុះ, ទំព្វសីុនភាជនមានបាយនិងទឹក្ជានដើម       
នដើមផីចិញ្ច ឹមសររីៈទំងមូលាមផវូវអណ្ហថ ត, គិតការង្ខរអឝី ៗ អាស្ស័យនឹង            
ការោិល័យ គឺខួរក្ាល មានការរស់នៅោ៉ងសុខស្សួលលតជាក់្លតជំុម្មនពិត,     
សតឝទំងឡាយបាននសចក្ថីលតជាក់្កាយ លតជាក់្ចិតថរស់នៅសុខស្សួល ក៏្នលព្វះ    
ម្តក្ាល បឹងឯង សតឝទំងឡាយ លបសិននបើគាយ នក្ាលនទននាះ ក៏្លតូវសាវ ប់អស់    
ជីវតិនៅ មាននសចក្ថីឧបមាោ៉ងណ្ហ, កុ្សលទំងអស់ក្បុងលពះពុទនសាសនា       
មានកុ្សលថាប ក់្ សមាធិ បញ្ញញ  និង ឃលាកុត្តរ ម្ដលនក្ើតន ើង និងមានការ            
លបលពឹតថិរកី្ចនលមើននៅបានក៏្នលព្វះម្តសីល កាលនបើគាយ នសីលន ើយកុ្សលទំង
ននាះក៏្លតូវរលត់សាបសូនរនៅ ក៏្មាននសចក្ថីឧបនមយរោ៉ងននាះម្ដរ ។  
សីត្លឃដ្ឋា ៈ សីលមានអតទថា លតជាក់្ មាននសចក្ថីថា សីលជាគុណជាតិ

មួយបដិបក្ខនឹងនទសៈ កាលនបើសីលនក្ើតន ើងក្បុងសនាថ នចិតថន ើយ នទសៈ          
(ធមយជាតិលបទូសថក្បុងអារមយណ៍) ក៏្រលត់នៅ កិឃលស គឺឃទ្ធសៈននះន ើយ ម្ដល    
ជាតួនភវើងមួយ ម្តងដុតក្នតថ នូវចិតថសតឝ ឲរនៅថ លក្ ល់លក្ហាយនឆះន ើង               
បនណ្ហថ យឲរសតឝទំងឡាយសាងនូវអំនពើបាបលបក្បនោយ កាយ វាចា ចិតថ មាន
ការសមាវ ប់សតឝ នជរ លបនទចជានដើម ម្ដលឲរផលជាទុក្ខក្បុងសងារវដថ ។  
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សពឝសតឝទំងអស់ កាលនបើបាននធឝើនូវនសចក្ថីសលងួមកាយ វាចា ចិត្ត ឲរ         
ផុតចាក្បាបក្មយ ជាអបក្មិនមាននទសៈ មានចិតថសងប់ស្សួល, កាយក្មយក៏្សងប់,       
វចីក្មយក៏្សងប់, មននាក្មយក៏្សងប់, នម៉ាវ ះន ើយសពឝសតឝទំងននាះ ក៏្ដល់នូវការ           
លតជាក់្សុខស្សួល ផុតចាក្នពៀរនវរាលគប់ោ៉ងម្ដលនក្ើតអំពីបាបក្មយ រស់នៅជា       
សុខក្បុងបចចុបផនបជាតិននះនឹងបានសុខស្សួលតនៅក្បុងនោក្ខាងមុខម្ថមនទៀត។ 

សិវឃដ្ឋា ៈ សីលមានអតេថ ទកសមកានា រពះពុទធែីារទង់សដមាងថៈ  
“សីឃលន និពវុត្ឹ យនតិ សតឝទំងឡាយនៅដល់លពះនិព្វឝ នជាទី                   

រលត់បង់នូវនសចក្ថីទុក្ខលគប់ោ៉ងក៏្នលព្វះម្តសីល ” 
លពះនិព្វឝ នជាទីសុខនក្សមក្ានថ ចាក្នសចក្ថីទុក្ខលគប់ោ៉ង លពះនោគាវចរ             

ម្ដលបានដល់ទីននាះ មិនម្មនបានដល់នោយន តុដនទន ើយ ាមនសចក្ថីពិត 
ននាះ     នោគាវចរម្ដលបានដល់នូវលពះនិព្វឝ ន នោយអាស្ស័យនសចក្ថីលបតិបតថិក្បុង          
សមថវបិសសោកមមដ្ឋា ន ម្ដលមានការរក្ាសីលជាន តុ បឹងឯង ។  

- មា៉ងនទៀត សូមផីសតឝទំងឡាយម្ដលនៅអននាធ លនៅអននាធ លមក្                     
ក្បុងភពបី ម្ដលបានទទួលនសាយនូវនសចក្ថីសុខនោយនលចើន ក៏្នលព្វះអាស្ស័យ 
នោយការរក្ាសីលជាន តុ ដូចពុទនដីកាថា “សីឃលន សុគត្ឹ យនតិ                 
សីលន ឃោគសមបទ្ធ” សតឝទំងឡាយនៅកាន់សុគតិ ក៏្នលព្វះម្តសីល,            
ការបរបូិណ៌នោយនភាគសមផតថិ ក៏្នលព្វះម្តសីល ។  
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- សតឝទំងឡាយម្ដលមិនបាននសចក្ថីសុខ ម្តងជួបនូវនសក្ថីទុក្ខលំបាក្ និង
ម នថរាយ គឺនសចក្ថីវនិាសដ៏ធំ មានការនក្ើតក្បុង មហានរក ឃរបត្ អសុរកាយ        
ត្ិរចិាា ន នលព្វះន តុម្តគាយ នសីល បឹងឯង សតឝទំងឡាយម្ដលនក្ើតក្បុងភពន ើយ 
បាននសាយនូវនទស ៥ ោ៉ងគឺ អាយុខវី ១, វនិាសលទពរ ១, នខធើយ ឬនលចើន      
នោយការជាប់នទសអំពីសំណ្ហក់្ននជនដនទ ១, ការនព្វលបង្ខក ច់បងខូចចំនព្វះ            
ព្វក្រម្ដលខវួននព្វលពិតន ើយ ១, ការឆកួតលីោវនងឝង ១, នលព្វះនទស គឺការ  
លបលពឹតថិនូវបញ្ច នវរាជាន តុ ក៏្នពៀរ ៥ ោ៉ងននាះគឺៈ  

- សមាវ ប់សតឝ ១ ។  
- កាន់យក្លទពរសមផតថិម្ដលនគមិនបានឲរ ១ ។  
- លបលពឹតថខុសក្បុងកាម ១ ។  
- នព្វលព្វក្រកុ្ ក្ ១ ។  
- ផឹក្ទឹក្ស្សវងឹ ១ ។  
កាលនបើសតឝទំងឡាយក្បុងភពបានរក្ាសីលឲរបរសុិទនជានិចច ជាសីល     

មិនោច់ មិនធវុះ មិនពព្វល មិនពលពុះន ើយក្បុងជាតិនីមួយ ៗ ម្ដលខវួននក្ើតន ើយ   
លគប់ ៗ ជាតិ សតឝទំងននាះក៏្រស់នៅជាសុខនក្សមក្ានថក្បុងភព នលព្វះអាស្ស័យ  
បានរចួចាក្នពៀរទំង ៥  បឹងឯង ។  

នោយអាស្ស័យនសចក្ថីអធិបាយបុ៉នណតះជានដើម នទើបនោក្នព្វលថា          
សិវឃដ្ឋា  សីលមានអតទថា នក្សមក្ានថ ។ 
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លកេណៈ, រស្, អាការព្ាកដ,ដ ត ជុិត  របស្ស់្ីល  
សីលៈ មាននសចក្ថីថា លបលក្តីជាលក្ខណៈ  
 

ដស្ចក្តគពន ល ់

ព្វក្រថា សីលន លបលក្តីននះ គឺនោក្នព្វលន ើយ នោយអំណ្ហច            
ននការតមកល់នោយលបនពនូវក្មយ មានកាយក្មយជានដើម ១ នោយអំណ្ហចននការ      
តមកល់នូវកុ្សលធម៌ ១ ។  

ព្វក្រថា កិចច ឬ សមបតិ្ត នោក្នៅថា រសរបស់សីល ។ 

 សីលៈ មានកិ្រោិក្មាច ត់បង់នូវភាពលទូសថសីលជាកិ្ចច ។  
សីលៈ មានគុណ គឺការមិនមាននទសជាសមផតថិ ។  
សីលៈ មានភាពសាា ត ជាអាការលបាក្ដ គឺផល ។  

ភាពសាា ត មាចន ៣ យ៉ាងព្ 

១- កាយឃសាឃចយយ  ភាពសាា តកាយ ។  
២- វចីឃសាឃចយយ  ភាពសាា តវាចា ។  
៣- មឃោឃសាឃចយយ  ភាពសាា តចិតថ ។  

 

ស្ីលមាចនធម ៌២ យ៉ាងជាបទ្ដ្ឋា ន (ន តុជិត) 
១- ហិរ ិ នសចក្ថីខាយ ស់បាប 
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២- ឱត្តបប នសចក្ថីតក់្សវុតនឹងអំនពើបាប ។  
ាមនសចក្ថីពិតថា កាលម្ដល ិរ ិ និងឱតថបផមាន សីលរម្មងនក្ើតន ើងផង      

សទិតនៅផង ម្តនបើ ិរនិិងឱតថបផមិនមាននទននាះ សីលក៏្មិននក្ើតន ើងមិនសទិតនៅ។ 

អានិស្ងសរបស្ស់្ីល 

សីលរបស់បុគគលម្ដលបានសមាទនន ើយ ដុសខាត់ឲរសាា តផូរផង់         
បរសុិទន នឹងមានអានិសងសនលចើន ក្បុងគមភីរវសុិទនិមគគមាននសចក្ថីថា កាលនបើសីល  
បរសុិទនន ើយ ជាបចច័យនក្ើតន ើងអវបិផដិសារៈ នសចក្ថីមិននៅថ លក្ហាយសាថ យ      
នលកាយ ។  

- កាលនបើអវបិផដិសារៈនក្ើតន ើងន ើយ ជាបចច័យឲរនក្ើត បាឃមាជជៈ                
នសចក្ថីរកី្រាយទន់, កាលនបើ បាឃមាជជៈ នក្ើតន ើងន ើយ ជាបចច័យឲរនក្ើត បីត្ិ  នសច
ក្ថីម្ឆាតចិតថ, កាលនបើ បីត្ិ នក្ើតន ើងន ើយ ជាបចច័យឲរនក្ើត បសសទ្ធិ នសចក្ថីសងប់
កាយសងប់ចិតថ, កាលនបើ បសសទ្ធិ នក្ើតន ើងន ើយ ជាបចច័យឲរនក្ើត សុខ នសចក្ថី

ស្សួល កាយ-ចិត្ត កាលនបើសុខនក្ើតន ើងន ើយ ជាបចច័យឲរនក្ើត សមាធិ ការ
តមកល់ចិតថនឹង កាលនបើសមាធិនក្ើតន ើងន ើយ ជាបចច័យឲរនក្ើតយថាភតូ្-
ញ្ញញ ណទ្សសន លបាជាញ ម្ដលដឹងចាស់នឃើញចាស់នូវធម៌ាមពិត, កាលនបើ 
យថាភតូ្ញ្ញញ ណទ្សសន នក្ើតន ើងន ើយ ជាបចច័យឲរនក្ើត និពវិទ្ធ នសចក្ថី
ននឿយណ្ហយ កាលនបើនិពវិទ្ធនក្ើតន ើងន ើយ ជាបចច័យនក្ើត វរិាគ ការលបាសចាក្
តនលមក្,  កាលនបើ វរិាគ  នក្ើតន ើងន ើយ ជាបចច័យឲរនក្ើត វមុិត្តិ ការរចួផុតស្ស ះ
ចាក្កិ្នលស. កាលនបើ វមុិត្តិ នក្ើតន ើងន ើយ ជាបចច័យឱរ វមុិត្តិញ្ញញ ណ-  
ទ្សសន លបាជាញ ដឹងចាស់នឃើញចាស់ថា រចួផុតស្ស ះចាក្កិ្នលស។ 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 74 ~ 

 

អានិស្សស្ីលមាចនចំននួ ៥ ព្រការដនទ្ដទ្ៀត ថាៈ 
 

១- សីលវា សីលសមបឃោន  អបបមាទ្ធធិករណំ មហនតំ                            
ឃោគកខនធំ អធិគចាត្ិ បុគគលអបក្មានសីល មានសីលបរបូិណ៌ រម្មងបាន              
នូវគំនរនភាគសមផតថិដ៏នលចើន ម្ដលមាននសចក្ថីមិនលបមាទជាន តុ ។  
២- សីលវឃោ សីលសមបននសស កលោឃណា កិត្តិសឃទ្ធទ                                    

អពភុគគចាត្ិ ក្លាណកិ្តថិសពធរបស់អបក្មានសីល មានសីលនពញនលញ រម្មង          
ផុសផុលន ើង ។  
៣- សីលវា សីលសមបឃោន  យញ្ញឃទ្វ បរសំិ ឧបសង ាមត្ ិ                              

យទ្ិ ខត្តិយបរសំិ យទ្ិ រោហមណបរសំិ យទ្ិ គហបត្ិបរសំិ យទ្ិ               
សមណបរសំិ វសិារឃទ្ធ ឧបសង ាមតិ្ អមង ាភុឃូោ ។ អបក្មានសីល                          
មានសីលនពញនលញបរបូិណ៌ រម្មងចូលនៅកាន់បរស័ិទណ្ហមួយ ទុក្ជាខតថិយ       
បរស័ិទក្ថី លព្វ យណបរស័ិទក្ថី គ បតីបរស័ិទក្ថី សមណបរស័ិទក្ថី ជាអបក្នក្វៀវកាវ
មិននអៀនអន់ចូលនៅរក្ ។  
៤- សីលវា សីលសមបឃោន  អសមមុ ឃឡ្ហហ  កាលំ កឃរាត្ិ                   

អបក្មានសីល មានសីលនពញបរបូិណ៌ ជាអបក្មិនវនងឝងនធឝើកាលកិ្រោិ ( សាវ ប់ ) ។        
៥- សីលវា សីលសមបឃោន  កាយសស ឃភទ្ធ បរមមរណា                                    

សុគត្ឹ សគំគ ឃលាកំ ឧបបជជត្ិ អបក្មានសីល មានសីលនពញបរបូិណ៌                          
បនាធ ប់អំពីម្បក្ធាវ យកាយនៅ រម្មងចូលនៅនក្ើតក្បុងសុគតិសួគ៌នទវនោក្ ។  
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សីលៈ នបើម្ចក្ាមលបនភទនឃើញថា មាននលចើនពួក្ ក្បុងគមភីរវសុិទនិមគគភាគ ១ 
មាននិោយរ ូតដល់សីល ៥ ពួក្ ក្បុងពួក្មួយ ៗ មានការម្បងម្ចក្នលចើន          
លបការនៅនទៀត ម្តក្បុងទីននះ សូមនលើក្យក្ម្តសីលលតង់ពួក្ ៤ ទី ២ មក្សម្មថង    
នោយនសចក្ថីសនងខប ។  

 

ស្ីលមាចន ៤ យ៉ាងព្ 

 ១- ភិកខុ សីលំ     សីលរបស់ភិក្ខុ ។  

២- ភិកខុ នីសីលំ   សីលរបស់ភិក្ខុនី ។  

៣- អនុបសមបននសីលំ  សីលរបស់សាមនណរ និងសាមនណរ ី។  
៤- គហដាសីលំ   សីលរបស់លគ សទ ។ 

 

ដស្ចក្តគពន លអ់្ំពីស្លី ៤ យ៉ាង 

សិកាខ បទទំងឡាយ ម្ដលលពះដ៏មានលពះភាគលបារពនចំនព្វះពួក្ភិក្ខុ ន ើយ                
លទង់បញ្ដតថន ើង សិកាខ បទទំងននាះ គឺពួក្ភិក្ខុលតូវរក្ាលបលពឹតថឲរលាមិនឲរទស់    
ខុស សីលម្ដលនក្ើតន ើងនោយការសលងួមាម ពុទ្ធបបញ្ញត្តិ និង ពុទ្ធធ នុញ្ញញ ត្ 
នៅថាសីលរបស់ភិក្ខុ ។  

សិកាខ បទទំងឡាយ ម្ដលលពះដ៏មានលពះភាគលទង់លបារពននឹងពួក្ភិក្ខុនី         
ន ើយលទង់បញ្ដតថន ើង សិកាខ បទទំងននាះគឺ ពួក្ភិក្ខុនីលតូវរក្ាលបលពឹតថឲរលា            
មិនអាចទស់ខុស សីលម្ដលនក្ើតន ើង នោយការសលងួមាមសិកាខ បទ ម្ដល    
ហាមលបាម ឬ អនុញ្ញញ ត្ នៅថា ភិកខុ នីសីល ។ 
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សីលទំងឡាយ ១០ មានការនវៀរចាក្នធឝើសតឝមានជីវតិឲរធាវ ក់្ក្នវងគឺ       
សមាវ ប់សតឝជានដើម របស់សាមនណរនិងសាមនណរ ី នៅថា អនុបសមបននសីល ។    
 សិកាខ បទ ៥ ក្ថី, សិកាខ បទ ១០ ក្ថី, សិកាខ បទ ៨ នោយអំណ្ហចននអងគ          
ឧនបាសថក្ថី សីលម្ដលនក្ើតន ើងនោយការសលងួម ាមសិកាខ បទទំងននះ             
នៅថា គហដាសីល ។  

 

ស្ិកាេ បទ្ និងស្ីល 

ព្វក្រថា សិកាខ បទ្ និងសីលមាននសចក្ថីនផសងគាប ដូចតនៅននះ 

 សិកាខ បទមានន័យថា វនិយបញ្ញត្តិ ម្ដលរពះសមាម សមពុទ្ធ លទង់នលើក្ន ើង
ជាមាលាមួយ ៗ មានសិកាខ បទ ៥ ម្ដលលទង់សម្មថងន ើយ នោយអំណ្ហចននសីល 
៥ សិកាខ បទ ១០ លទង់សម្មថងនោយអំណ្ហចននសីល ១០. សិកាខ បទ ៨ លទង់សម្មថង
នោយអំណ្ហចននអងគឧនបាសថជានដើម ។ សីលបានដល់ធម៌មាន វរិត្ិឃចត្ោ     
ជានដើមម្ដលលបលពឹតថនៅាមសិកាខ បទម្ដល រពះសមាម សមពុទ្ធ លទង់សម្មថងន ើយ ។   

ស្ិកាេ បទ្ ៥ 

 ១- បាណាត្ិបាោ ឃវរមណី  
នចតនាជាន តុនវៀរចាក្ កិ្រោិនធឝើសតឝមានជីវតិឲរធាវ ក់្ចុះក្នវងគឺ               

សមាវ ប់សតឝ ។  
 ២- អទ្ិោន ទ្ធោ ឃវរមណី 

នចតនាជាន តុនវៀរចាក្ កិ្រោិកាន់យក្នូវវតទុម្ដលនគមិនបានឲរ          
នោយកាយ ឬនោយវាចា ។  
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៣- កាឃមសុ មិចាា ចារា ឃវរមណី 

នចតនាជាន តុនវៀរចាក្ កិ្រោិលបលពឹតថិខុសក្បុងកាមទំងឡាយ ។ 

៤- មុសាវាទ្ធ ឃវរមណី 

នចតនាជាន តុនវៀរចាក្ កិ្រោិនព្វលនូវព្វក្រកុ្ ក្ ។ 

៥ - សុរាឃមរយមជជបបមាទ្ដ្ឋា ោ ឃវរមណី 

នចតនាជាន តុនវៀរចាក្ ន តុជាទីាំងនននសចក្ថីលបមាទ គឺផឹក្នូវ              
ទឹក្ស្សវងឹ គឺសុរានិងនមរយ័ ។  

 

ស្ិកាេ បទ្ ១០ 
 

១- បាណាត្ិបាោ ឃវរមណី ( ម្លបដូចក្បុងសិកាខ បទ ៥ ) ។  
២- អទ្ិោន ទ្ធោ ឃវរមណី  ( ម្លបដូចក្បុងសិកាខ បទ ៨ ) ។  
៣- អរពហមចរោិ ឃវរមណី   
 នចតនាជាន តុនវៀរចាក្ កិ្រោិលបលពឹតថិធម៌មិនលបនសើរ គឺនសព                     

នូវនមថុនធមយ ។  
៤- មុសាវាទ្ធ ឃវរមណី ( ម្លបដូចក្បុងសិកាខ បទ ៥ ) ។  

៥- សុរាឃមរយមជជបបមាទ្ដ្ឋា ោ ឃវរមណី ( ម្លបដូចក្បុងសិកាខ បទ ៥ ) ។  

៦- វកិាលឃោជោ ឃវរមណី 

 នចតនា ជាន តុនវៀរចាក្ កិ្រោិបរនិភាគនូវនភាជនាហារក្បុងកាលខុស ។ 
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៧- នចចគីត្វាទ្ិត្វសិកូទ្សសោ ឃវរមណី  
នចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិរា ំ និងនលចៀង និងលបគំ និងនមើលនូវ             

ម្លផងម្ដលជាសលតូវដល់កុ្សលធម៌ ។  
៨- មាលាគនធវឃិលបនធារណមណឌ នវភិសូនដ្ឋា ោ ឃវរមណី  
នចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិលទលទង់ និងលបោប់ាក់្ម្តងនិងសាិត               

សាា ង ( រាងកាយ ) នោយផ្តក ក្លមងនិងនលគឿងលក្អូប និងនលគឿងោបនផសង ៗ ។ 

៩- ឧចាច សយនមហាសយោ ឃវរមណី  
នចតនាជាន តុនវៀរចាក្ទីនសនាសនៈ ដ៏ខភស់ ួសលបមាណ និង នសនាសនៈ

ដ៏លបនសើរ ។  
១០- ជាត្របូរជត្បបដិគគហណា ឃវរមណី  
នចតនាជាន តុនវៀរចាក្ កិ្រោិទទួលកាន់យក្នូវមាស និង លបាក់្               

នោយខវួនឯង ឬនលបើអបក្ដនទឲរទទួលកាន់យក្ន ើយនលតក្អរចំនព្វះមាស និង      
លបាក់្ននាះ ។  

ស្ិកាេ បទ្ ៨ 
 

១- បាណាត្ិបាោ ឃវរមណី ( ម្លបដូចក្បុងសិកាខ បទ ៥ ) ។ 

២- អទ្ិោន ទ្ធោ ឃវរមណី ( ម្លបដូចក្បុងសិកាខ បទ ៥ ) ។ 

៣- អរពហមចរោិ ឃវរមណី ( ម្លបដូចក្បុងសិកាខ បទ ១០ ) ។ 
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១- មុសាវាទ្ធ ឃវរមណី ( ម្លបដូចក្បុងសិកាខ បទ ៥ ) ។ 

១- សុរាឃមរយមជជបបមាទ្ដ្ឋា ោ ឃវរមណី ( ម្លបដូចក្បុងសិកាខ បទ ៥ ) ។ 

១- វកិាលឃោជោ ឃវរមណី ( ម្លបដូចក្បុងសិកាខ បទ ១០ ) ។ 

៧- នចចគីត្វាទ្ិត្វសិកូទ្សសនមាលាគនធវឃិលបនធារណមណឌ ន-   
វភិសូនដ្ឋា ោ ឃវរមណី  
នចតនាជាន តុនវៀរចាក្ កិ្រោិ រា ំ និង នលចៀង និង លបគំ និង                    

នមើលនូវម្លផង ម្ដលជាសលតូវដល់កុ្សលធម៌ និងលទលទង់ និងលបោប់ាក់្ម្តង
សាិតសាា ង (រាងកាយ) នោយផ្តក ក្លមងនិងនលគឿងលក្អូបនិងនលគឿងោបនផសង ៗ ។ 

 ១- ឧចាច សយនមហាសយោ ឃវរមណី (ម្លបដូចក្បុងសិកាខ បទ ១០)។ 

សិកាខ បទទំង ៨ ននះ លពះដ៏មានលពះភាគលទង់លាស់សម្មថង នោយអំ         
ណ្ហចននអងគ ឧឃបាសថ ចំនព្វះ ឧឃបាសក ឧបាសិកា ក្បុងលពះពុទនសាសនា ។  

 

ឧឃបាសថសលី ៣ ោ៉ងគ ឺ

ឧឃបាសថសីល ជាសីលមួយមានសភាពនផសងអំពីសីល ៥ និងសីល              
១០ ។ សីល ៥ និង ១០ លពះដ៏មានលពះភាគលទង់បញ្ដតថនៅថា និចចសីល             
ជាសីលរបស់បុគគលម្ដល សមាទ្ធន ន ើយលតូវរក្ាជាប់ជានិចចនរៀងរាល់នថង          

ម្ខ ប្ ំ ាមការកំ្ណត់ម្ដលខវួនមានសទន លតូវកាន់យក្ ។ រ ីឧឃបាសថសីល វញិ      
គឺលពះដ៏មានលពះភាគលទង់លាស់សម្មថងន ើយ នោយកំ្ណត់ាមកាល ។ 
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ក្បុងគមភីរមងគលតទទីបនីភាគ ៣ លតង់ អនវជជកមមកថា មាននសចក្ថីថា               
ឧនបាសថមានន័យថា ធម៌ជាទីនៅអាស្ស័យ ឬជាទីរក្ា (ឧឃបាសថ) ឧបវសនតិ            
ឯោថ ត្ិ ឧឃបាសឃថា ឬធម៌ជាទីក្មាច ត់បង់នូវអកុ្សល ។ ឧនបាសថសីលមាន         
៣ ោ៉ងគឺ បកត្ិឧឃបាសថ ១ បដិជាគរុឃបាសថ ១ បាដិហារយុិឃបាសថ ១  

ដស្ចក្តគពន លអ់្ំពីឧដបាស្ថសី្ល 

១- បកត្ិឧឃបាសថៈ ឧឃបាសថ ាមធមយា កាលននបក្តិឧនបាសថននះ       
១ ម្ខ មាន ៨ នថង គឺ ជុណហ បកខ  (បក្សនខបើត) ៤នថង កាឡបកខ  (បក្សរននាច)                 
មាន ៤ នថង ។ បក្សនខបើត ៤ នថងគឺៈ ៥នក្ើត, ៨នក្ើត, ១៤នក្ើត, ១៥នក្ើត, ។                      
បក្សរននាច ៤នថងគឺៈ ៥, ៨, ១៤, ១៥នរាច ។ នថង បកត្ិឧឃបាសថ ននះ                        
ក្បុងសម័យពុទនកាលមានម្ត ៦នថង. នថង ៥ នក្ើតនិង នថង ៥ នរាច ជាកាលននការសាថ ប់ 
ធម៌នទសនាក្បុងនពលននាះ នលកាយមក្រពះធមមសង្កគ ហកឃត្ថរទំងឡាយនោក្
នលើក្ន ើងរាប់បញ្ចូ លជានថង ឧឃបាសថ នទើប បកត្ិឧឃបាសថ មានដល់ ១         
ម្ខ ៨ នថង។  

២- បដជិាគរុឃបាសថៈ ឧនបាសថរបស់បុគគលអបក្ភាញ ក់្រលឹក្ ។ ជនទំង        
ឡាយ កាលរក្ានូវឧនបាសថននះ រម្មងរក្ានោយអំណ្ហចននកិ្រោិនលកាក្            
ន ើងទទួល និងជូនាមនននថងនបាសថ ចំនួន ៤ ក្បុងក្នវះម្ខ ននម្ខមួយ ។  

កាលនន បដិជាគរុឃបាសថ មានចំនួន ១១ នថង ក្បុង ១ ម្ខ ។ ជុណហ បកខ               
(បក្សនខបើត) មាន ៥ នថងគឺ ៤នក្ើត, ៦, ៧, ៩, ១៣ នក្ើត កាឡបកខ  (បក្សរននាច)      
នបើម្ខនពញមាន ៦ នថង គឺបាដិបទ្ (១នរាច) ៤, ៦, ៧, ៩, ១៣ នរាច កាលនបើម្ខ        
មិននពញមាន ៦ នថងគឺ បាដិបទ្ (១នរាច) ៤, ៦, ៧, ៩, ១២ នរាច ។  
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កាលនបើរមួនថងឧនបាសថទំងពីរលតូវជាមួយម្ខ មាននថងឧនបាសថ ១៩ ។           
នថងដនទអំពីននាះម្ខមិននពញ មាន ១០ នថង ក្បុងមួយម្ខ គឺ ១ នក្ើត ២, ៣,១០, ១១,១២ 
នក្ើត. ២នរាច ៣, ១០, ១១ នរាច នបើម្ខនពញមាន  ១១ នថងក្បុងមួយម្ខ       គឺ ១ នក្ើត 
២, ៣, ១០, ១១, ១២ នក្ើត. ២ នរាច ៣, ១០, ១១, ១២ នរាច មិនម្មនជាកាលនន
ឧឃបាសថ នទ ។ 

ស្រួថាៈ កាលនបើមួយម្ខ មាននថងឧឃបាសថមានម្ត ១៩ នថង បុ៉នណ្ហត ះ        
ចុះនថងនៅសល់ ១០ ឬ ១១ នថងក្បុងមួយម្ខននាះ នតើជានថងអឝី?   

ដឆលីយថាៈ នសចក្ថីក្បុង គមពីរមងគលត្ថទី្បនី បានបញ្ហជ ក់្ថា ម្ខទំងអស់គឺ 
បុគគលកាលមិនសមាទននូវឧនបាសថសីលនទ គួរនដើមផីរក្ានូវសីល ៥ ។ ម្មនពិត 
ម្ខទំងអស់ជាកាលរបស់សីល ៥ ព្វក្រម្ដលនព្វលមក្ន ើយននះនោយអំណ្ហច 
ននបុគគល កាលមិនរក្ានូវបាដិហារយិបក្ខ ។ ាមដំនណើ រនសចក្ថីននះ បញ្ហជ ក់្ឲរ     
នឃើញថា នថងម្ដលសល់ពីការរក្ានូវឧនបាសថសីល ជានថងម្ដលបុគគលលតូវរក្ា     
សីល ៥ ជានិចច ។  
៣- បាដិហារយុិឃបាសថៈ ឧនបាសថម្ដលបុគគលគបផីរក្ា ។ ម្ខលបក្ប 

នោយរដូវនភវៀង ៤ ម្ខ គឺ អាសាធ ១. ស្សាពណ៍ ១. ភលទបទ ១. អសសុជ ១. ក្តថិក្ ១. 
ជាកាលននបាដិហារយិបក្ខ ។   

ក្បុងរាជសុត្តវណណោ មាននសចក្ថីថា និពទ្ធុ ឃបាសថ គឺឧនបាសថម្ដលនគ        
រក្ាជាប់ជានិចច មិនោច់អស់កាល ៣ ម្ខ ក្បុងខាងក្បុងវសាក្ថី ឧនបាសថ ម្ដល 
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បុគគលរក្ាជាប់ជានិចច មិនោច់អស់កាល ១ ម្ខ លតង់ចននាវ ះបវារណ្ហទំងពីរក្ថី       
ឧនបាសថម្ដលនគរក្ាជាប់ជានិចច មិនោច់លតឹមក្នវះម្ខ ចាប់ពីនថងបវារណ្ហទី ១ នៅ
ក្ថី នៅថាបាដិហារយិបកខ  ។ 

 ក្បុងតដថិកាបានបញ្ហជ ក់្ថា និពទ្ធុ ឃបាសថ ន យ្ ះថា បាដិហារយិបកខ  
ននាះ នលព្វះថាឧនបាសថ គឺបុគគលគបផីរក្ា គឺថាលបលពឹតថជាប់នរៀងរាល់ ប្ ំ ។ 

 បាដិហារយិបកខ  មានន័យថា បក្សនន បាដិហារយុិឃបាសថ បានដល់
បក្សទំងពីរោ៉ងគឺ ឧបនីយហរណកបកខ  ១,  បាដិជគគនកបកខ  ១ ។  
ឧបនីយហរណកបកខ   បានដល់បក្សននការរក្ាបក្តិឧនបាសថ ជុណា - 

បក្ស មាន ៤ នថង កា បក្សមាន ៤ នថង ។  
បាដិជគគនកបកខ  បានដល់បក្សននការរក្ានូវបាដិជាគរនុបាសថ ជុណា

បក្ស មាន ៥ នថង កា បក្សមាន ៦ នថង ។   
អាចាររដនទនព្វលថា ម្ខ ៣ គឺ អាសាធ ១, ក្តថិក្ ១, ផលគុណ ១,                

ជា បាដិហារយិបកខ  ។ 

 អាចាររដនទនទៀតនព្វលថា នថង ៤ ៗ នព្វលគឺ ១៣ នក្ើត, ១នរាច, ៧ នរាច       
៩ នរាច នរៀងរាល់បក្ស នោយអំណ្ហចនននថងខាងនដើម និងខាងចុងនននថង បកខុ ឃបាសថ 
ជា បាដិហារយិបកខ  ។ ព្វក្រណ្ហគាប់ចិតថ បុគគលអបក្មាននសចក្ថីលបាថាប នូវបុណរ 
គបផីកាន់យក្ព្វក្រននាះាមនសចក្ថីគាប់ចិតថចុះ ។  
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ក្បុង ឃវសសនតរជាត្កវណណោ មាននសចក្ថីថា ជនទំងឡាយរក្ានូវ                  
ឧនបាសថក្បុងមួយម្ខ ៦ នថង ក្បុង សុកាបកខ  បក្សនខបើត ៣ នថង គឺ ១៥, ៨, ១១ ។     
កាលបកខ  បក្ខរននាចមាន ៣ នថងគឺ ១៥, ៨, ១១ ដូចគាប  ។  

ឧនបាសថក្បុងមួយម្ខមាន ៦ នថង ដូចបាននព្វលមក្ន ើយននះ មានក្បុង         
ទីដនទ នលៅអំពីពុទនកាល ។  

រឯីនសចក្ថីសនលមចក្បុង គមពីរមងគលត្ថទ្ីបនី បានបញ្ហជ ក់្អំពីឧនបាសថ            

ម្ដលមានក្បុងសម័យននការនក្ើតន ើងននលពះពុទនថាៈ កាលនន បកត្ិឧឃបាសថ        
ក្បុងមួយម្ខ ៨ នថង, កាលនន បដិជាគរុឃបាសថ ក្បុងមួយម្ខ ១១ នថង, ម្ខលបក្ប 
នោយរដូវនភវៀងទំងអស់ ជាកាលនន បាដិហារយុិឃបាសថ ម្មនពិត ។  

អាចាររពួក្ខវះនព្វលថា ការនធឝើឧនបាសថសីល គួរនធឝើក្បុងនថងណ្ហ ៗ                    
ក៏្បានម្ដរ ឲរម្តមានសទន កាន់យក្ ព្វក្រម្ដលនោក្អាចាររនព្វលោ៉ងននះ         
មិនគួរន ើយ នបើបុគគលរក្ាឧនបាសថក្បុងនថងណ្ហក៏្បានោ៉ងននះ ពុទនឱវាទម្ដល   
កំ្ណត់ក្បុងការរក្ាឧនបាសថមាន អដាមី ចាតុ្ទ្ទសី បណណរសី ជានដើម ជាព្វក្រ           
គាយ នលបនោជន៍នៅន ើយឬ ?  

នថងម្ដលលតូវរក្ាឧនបាសថសីល ម្ដលលពះសមាយ សមភុទន ជាមាច ស់នននយើង  
លទង់បានកំ្ណត់ន ើយននាះ ពិតជាព្វក្រមានលបនោជន៍ ន តុដូនចបះ ពុទនបរស័ិទ 
ម្ដលជាអបក្ស្សឡាញ់លពះពុទនសាសនា នដើមផីកំុ្ឲរធម៌វន័ិយននលពះពុទនបរមលគូជា
មាច ស់សាបសូនរ គួរម្តនគារពលបតិបតថិាមកាលកំ្ណត់ នននថងឧនបាសថម្ដល     
លពះអងគលទង់លាស់សម្មថងន ើយ ។  
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ស្រួថាៈ បាដិហារយុិឃបាសថ មាននសចក្ថីម្បវក្ពី បកត្ិឧឃបាសថ និង             
បដិជាគរុឃបាសថ ដូចនមថច ? សូមពនរល់ ។  

ដឆលីយថាៈ នសចក្ថីនផសងគាប ដូនចបះគឺ បុគគលកាលរក្ានូវ បកត្ិឧឃបាសថ            
កាលនន បកត្ិឧឃបាសថ ១ ម្ខ មាន ៨ នថង ។  

បុគគលកាលរក្ានូវ បដិជាគរុឃបាសថ ១ ម្ខ មាន ១១ នថង ។ ឯបុគគល        
រក្ានូវបាដិហារយុិឃបាសថ លតូវរក្ាឧនបាសថសីលលគប់នថងននឧនបាសថទំង
អស់ ាមបាដិហារយិបកស មិនបានលះបង់នូវនថងឧនបាសថ សូមផីមួយនថងន ើយ 
ន ើយលតូវលបក្បនោយម្ខ ជារដូវនភវៀង ៤ ម្ខផង ។  

អ្ងគនននិចចស្ីល 

បាណាត្បិាត្ មានអងគ ៥ 

១- បាឃណា   សតឝមានជីវតិ ។  

២- បាណសញ្ញិ ោ  នសចក្ថីដឹងថា សតឝមានជីវតិ ។ 

 ៣- វធកចិត្តំ  គិតនឹងសមាវ ប់ ។  

៤- ឧបកាឃមា   ពាោមនឹងសមាវ ប់ ។ 

 ៥- ឃត្ន មរណំ   សតឝសាវ ប់នោយពាោមននាះ ។  

អទ្ោិន ទ្ធន មានអងគ ៥ 

       ១- បរបរគិគហិត្ំ  លទពរម្ដលមាច ស់របស់នគ ួងម្ ងរក្ា ។  
       ២- បរបរគិគហិត្សញ្ញិ ោ  នសចក្ថីដឹងថាលទពរមានមាច ស់នគ ួងម្ ងរក្ា។  
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៣- ឃថយយចិត្តំ  គិតនឹងលួច ។  
៤- ឧបកាឃមា  ពាោមនឹងលួច ។ 

 ៥- ឃត្ន ហរណំ លួចបានមក្នោយពាោមននាះ ។  

កាឃមសុមចិាា ចារ មានអងគ ៤ 

 ១- អគមនីយដ្ឋា ន ំស្រសថីម្ដលមិនគួរនឹងគប់រក្គឺស្រសថីម្ដលមាននគ ួងម្ ងរក្ា ។  
២- ត្សមឹ ឃសវនចិត្តំ គិតនឹងនសពនូវនមថុនធមយនឹងស្សីថននាះ ។ 

 ៣- ឧបកាឃមា    ពាោមនឹងនសពនូវនមថុនធមយ ។ 

 ៤- មឃគគន មគគបបដិបាទ្នំ  ញុាំងមគគនឹងមគគឱរដល់គាប  ។ 

មុសាវាទ្ មានអងគ ៤ 

១- អត្ថ ំវត្ថុ     វតទុមិនពិត ។  
២- វសំិវាទ្នចិត្តំ    គិតនឹងនព្វលឲរខុស ។ 

៣- ត្ឃជាជ  វាោឃមា   ពាោមនឹងនព្វលឲរខុសននាះ ។  
៤- បរសស ត្ទ្ត្ថវជិាននំ ញុាំងអបក្ដនទឲរដឹងចាស់នូវនសចក្ថីននាះ ។ 

សុរាឃមរយ មានអងគ ៤ 

១- មជជនយីវត្ថុ    វតទុទីាំងនននសចក្ថីស្សវងឹ គឺសុរា និងនមរយ័ ។  
២- បាតុ្កមយោចិត្តំ  ចិតថលបាថាប នដើមផីនឹងផឹក្ ។ 

៣- ត្ឃជាជ   វាោឃមា  ពាោមនឹងផឹក្នូវទឹក្ស្សវងឹននាះ ។  
៤- ត្សស  បាន ំ  បានផឹក្នូវទឹក្ស្សវងឹននាះឲរក្នវងបំពង់ក្ចូលនៅ ។ 
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អ្ងគននឧដបាស្ថស្ីល 

អងគននបាណ្ហតិបាតនិង អទិនាប ទនដូចនិចចសីលខាងនដើម ។ 
  

អរពហមចរយិ មានអងគ ៤ 

 ១- ឃភទ្នវត្ថុ   វតទុជាទីទមាវ យននសីល គឺទឝ រមគគ ៣០12 ចំនព្វះទឝ រណ្ហមួយ ។ 

២- ឃសវនចិត្តំ  គិតនឹងនសព ។  
៣-  ត្ឃជាជ  វាោឃមា ពាោមនឹងនសពនូវនមថុនធមយននាះ ។ 

៤-  មឃគគន មគគបបដិបាទ្នំ  ញុាំងមគគនិងមគគឲរដល់គាប  ។  
អងគននមុសាវាទ និងសុរានមរយ័ ដូចនិចចសីលខាងនដើម ។ 

 

វកិាលឃោជន មានអងគ ៣  
១- វកិាឃលា  កាលខុស គឺលពះអាទិតរនលជនៅន ើយដរាបទល់នឹងអរណុរះ ។  

២- ោវកាលិកំ របស់ម្ដលគួរបរនិភាគបានក្បុងកាល គឺាំងពីអរណុរះន ើង 
      ដរាបដល់នថងលតង់ ។  
៣-  អឃជាហរណំ បាននលបចូលនៅក្បុងបំពង់ក្ ។  
 

                                                            
12 ទឝ រមគគមាន ៣០ គឺមនុសស ១០, អមនុសស ១០, សតឝតិរចាឆ ន ១០  
  ទឝ រមគគមនុសស ១០ ននាះគឺ ។ 

 បុរសមានទឝ រ ២ បានដល់ទឝ រមាត់ ១, ទឝ រោមក្ ១, ស្រសថីមានទឝ រ ៣ បានដល់ទឝ រមាត់ ១, ទឝ រមូលត ១, ទឝ រោមក្ ១ 
។ នខធើយមានទឝ រ ២ បានដល់ទឝ រមាត់ ១, ទឝ រោមក្ ១, ឧភនាពរញ្ជ នក្មានទឝ រ ៣ បានដល់ទឝ រមាត់ ១, ទឝ រមូលត 
១, ទឝ រោមក្ ១។ ឯអមនុសស ១០ សតឝតិរចាឆ ន ១០ ក៏្មានរនបៀបរាប់ាមនភទដូចមនុសសម្ដរ ។ 
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នចិចគតី្រពមទ្ធងំមាលារមួគាន បានជាសិកាខ បទ្ ១ មានអងគ ៦ 
 

១- និចចគីោទ្ិ    ការម្លផងមានរានិំងនលចៀងជានដើម ។  

២- កត្តុកមយោចិត្តំ  គិតបលមុងនឹងនធឝើ ។  
៣- សុត្ទ្សសនោថ យ គមនំ នៅនដើមផីនឹងសាថ ប់ឬនមើល ន ើយបានសាថ ប់ឬនមើល  

៤- មាលាទ្ិ   វតទុសលមាប់លបោប់កាយ មានផ្តក ក្លមងជានដើម ។  

៥- ធារណឆនទោ  នសចក្ថីលបាថាប នឹងលបោប់ាក់្ម្តង ។  

៦- ត្សស  ធារណំ  បានលបោប់ាក់្ម្តងនូវវតទុសលមាប់លបោប់កាយ មានផ្តក  
    ក្លមងជានដើមននាះ ។  
 

ឧចាច សយន មានអងគ ៣ 

១- ឧចាច សយនមហាសយនំ  ទីនដក្ ទីអងគុយដ៏ខភស់ ដ៏លបនសើរ  ួស   
    លបមាណ13 ។  
២- បរឃិោគចិត្តំ   គិតនឹងនដក្ឬអងគុយ ។  

៣- បរឃិោគករណំ  បាននដក្ឬអងគុយ ។ 

 

                                                            
13 ទីនដក្អងគុយ មានម្លគ ឬាំងជានដើម ម្ដលខភស់នលើសជាង ៨ ធាប ប់លពះសុគត        ន ើងនៅ 
នៅថាទីនដក្ ទីអងគុយ ដ៏ខភស់ ួសលបមាណ ។ 

ខាខ ត ៨ ធាប ប់លពះសុគតននាះ គឺរាប់ចាប់ពីនមម្លគ ឬាំងឰដ៏ខាងនលកាមចុះមក្  នសយើនឹង              
១  តទកាថ ប់នដ និង ១ ចំអាមននបុរសធមយា ។  
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អ្ងគននស្ីល ១០ 

អងគ បាណាត្ិបាត្ រ ូតដល់អងគ វកិាលឃោជន ដូចគាប នឹងអងគននឧនបាសថ
សីលម្ដរ អងគ នចចគីត្ មាន ៣ អងគ, មាលា មាន ៣ ដូចគាប នឹងអងគ នច្ចគីតមាលា នន
ឧនបាសថសីលម្ដរ ខុសគាប ខវះ លគាន់ម្តឧនបាសថសីល អងគ នចចគីត្ និងអងគ មាលា 
រមួចូលគាប ជាអងគ ៦ ជាសិកាខ បទ ១ ។  ឯសីល ១០ លតូវបំម្បក្ជាសិកាខ បទ  ២ គឺ     
នចចគីត្ ជាសិកាខ បទ ១ មានអងគ ៣, មាលា ជាសិកាខ បទ ១ មានអងគ ៣ បុ៉នណ្ហត ះ។ 
អងគឧចាច សយន មាន ៣ ដូចក្បុងឧនបាសថសីលម្ដរ។  

ជាតរបូ មានអង្គ ៣ 

 ១- ជាត្របូរជត្ំ  មាសឬលបាក់្ជាអក្បផិយភណឍ  ។  
២- អត្តុទ្ទសិោ  ចំនព្វះជារបស់ខវួន ។ 

៣- បដគិណាហ ទ្ ិ បានទទួលកាន់យក្នោយខវួនឯង ឬនលបើនគឲរទទួលកាន់យក្
ទុក្ោក់្ឲរ ន ើយនលតក្អរចំនព្វះមាស ឬលបាក់្ននាះនោយឧបាយឯណ្ហនីមួយ ។
 កាលនបើឧបាសក្ ឧបាសិកា លបលពឹតថឲរក្នវងសិកាខ បទណ្ហៗ លុះម្តលពម 
នោយអងគក្បុងសិកាខ បទននាះៗ នទើបន យ្ ះថាក្នវង នបើមិនទន់លពមនោយអងគ    
ននាះនទ ក៏្មិនបានន យ្ ះថាក្នវងនូវសិកាខ បទននាះៗ ន ើយ ។ 

ដស្ចក្តគវិនិចឆយ័កនុងស្ិកាេ បទ្ 

បដយាគ 

នសចក្ថីពាោមនឹងលបលពឹតថឲរក្នវងសិកាខ បទន យ្ ះថា បឃោគៗ  ននាះមាន 
២ គឺ សាហត្ថិកបបឃោគ ១. អាណត្តកិបបឃោគ ១. ។  

ការនធឝើឲរក្នវងនោយខវួនឯង នៅថា សាហត្ថិកបបឃោគ. នលបើអបក្ដនទឲរនធឝើ
នៅថា អាណត្តកិបបឃោគ ។  
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កនុងស្កិាេ បទ្ោំង ១០ ដនាះ 
 

សិកាខ បទទី ៣ គឺ អរពហមចរយិ ។  
សិកាខ បទទី ៤ គឺ មុសាវាទ្ ។   
សិកាខ បទទី ៥ គឺ សុរាឃមរយ ។  
សិកាខ បទទី ៦ គឺ វកិាលឃោជន ។  
សិកាខ បទទី ៨ គឺ មាលា និងសិកាខ បទទី ៩ គឺ ឧចាច សយន ទំង ៧ សិកាខ -
បទននះ  ជា សាហត្ថិកបបឃោគ ។ 

 សិកាខ បទទី ១ គឺ បាណាត្ិបាត្  
សិកាខ បទទី ២ គឺ អទ្ិោន ទ្ធន និងសិកាខ បទទី ១០ ជាត្របូ ទំង ៣ ននះជា 

អាណត្តិកបបឃោគ ។ 

 មា៉ងនទៀត សិកាខ បទទំង ១០ ននាះ នោក្ម្ចក្នចញជាពីរពួក្គឺ សាណតថិក្ៈ 
ពួក្ ១, ជាអោណត្តិកៈ ពួក្ ១ ។ សិកាខ បទឯណ្ហម្ដលជា អាណត្តិកបប
ឃោគ សិកាខ បទននាះជា សាហណត្តិក នលព្វះអបក្រក្ានធឝើនោយខវួនឯងក្ថី នលបើ
អបក្ដនទឲរនធឝើក្ថី ន យ្ ះថាក្នវងដូចគាប  ។  

សិកាខ បទឯណ្ហម្ដលជា សាហត្ថិកបបឃោគ សិកាខ បទននាះជា អោ- 
ណត្តិកៈ នលព្វះអបក្រក្ានធឝើនោយខវួនឯង នទើបន យ្ ះថាក្នវង នបើនលបើអបក្ដនទឲរនធឝើ
ននាះមិនបានន យ្ ះថាក្នវងនទ ។ 
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កមមបថ 

កមមបថ < កមម + បថ ក្មយម្លបថា អំនពើ, បថ ម្លបថា គនវង ឬផវូវ រមួជា    
កមមបថ ម្លបថា គនវង ឬផវូវននអំនពើ ម្ដលនគនធឝើមាន ២ ោ៉ងគឺ អកុសលកមម
បថ ១ កុសលកមមបថ ១ ។  
អកុសលកមមបថៈ ម្លបថា គនវង ឬផវូវននអំនពើអាលក្ក់្ កុសលកមមបថ 

ម្លបថា គនវង ឬ ផវូវននអំនពើលា ។  

អ្កសុ្លកមមបថមាចន ១០ យ៉ាងព្ 

កាយកមម ៣ យ៉ាង្ 

១- បាណាត្ិបាឃោៈ កិ្រោិសមាវ ប់សតឝនោយកាយរបស់ខវួន ឬនលបើ         
នគឲរសមាវ ប់នោយវាចា ។  
២- អទ្ិោន ទ្ធនំៈ កិ្រោិលួចោក់្ ឆក់្ដនណថើ មលទពរនគ នោយកាយ      

របស់ខវួន ឬនលបើនគឲរលួចោក់្ឆក់្ដនណថើ មនោយវាចា ។ 

៣- កាឃមសុ មិចាា ចាឃរាៈ កិ្រោិលបលពឹតថិខុសក្បុងកាមទំងឡាយ គឺនធឝើ               
នូវ ឃមថុនឃសវន នឹងស្រសថីម្ដលមាននគ ួងម្ ងរក្ា ។  

វចី្កមម ៤ យ៉ាង្ 

១- មុសាវាឃទ្ធៈ កិ្រោិនព្វលនូវព្វក្រកុ្ ក្ ។  
២- បិសុណាវាចាៈ កិ្រោិនព្វលនូវព្វក្រញុះញង់ស៊ក្នសៀត បំម្បក្          

បំបាក់្អបក្ដនទ ។ 
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 ៣- ផរុសវាចាៈ កិ្រោិនព្វលនូវព្វក្រអាលក្ក់្ មានព្វក្រលតនគាះនបាះនបាក្
នជរលបនទចអបក្ដនទជានដើម ។ 

 ៤- សមផបបលាឃបាៈ កិ្រោិនព្វលនូវព្វក្រនរាយរាយឥតលបនោជន៍ ។ 

 

មនោកមម ៣ យ៉ាង្ 

១- អភិជាៈ ចិតថសមវឹងរនំពចំនព្វះលទពររបស់អបក្ដនទ នោយគិតបលមុងនឹងឲរ
បានមក្ជាលទពររបស់ខវួន ។ 

 ២- ពោបាឃទ្ធៈ ចិតថចងគំនំុគំុគួន គឺប៉ងនឹងឲរអបក្ដនទដល់នូវនសចក្ថីវនិាស  
៣- មិចាា ទ្ិដាិៈ គំនិតយល់ខុស ន ើយលបកាន់ន ើងថាជាលតូវ ។  
ក្មយបថ ១០ ោ៉ងននះ ជាផវូវអាលក្ក់្មិនលតូវលបលពឹតថន ើយ ។ 
 

កសុ្លកមមបថ ១០ យ៉ាង 

កាយកមម ៣ យ៉ាង្  
 

១- បាណាត្ិបាោ ឃវរមណីៈ នចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិនធឝើសតឝមាន
ជីវតិឲរធាវ ក់្ចុះក្នវង គឺសមាវ ប់សតឝ ។  
២- អទ្ិោន ទ្ធោ ឃវរមណីៈ នចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិកាន់យក្នូវវតទុ

ម្ដលនគមិនឲរនោយកាយ ឬ នោយវាចា ។  
៣- កាឃមសុ មិចាា ចារា ឃវរមណីៈ នចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិលបលពឹតថិ

ខុសក្បុងកាមទំងឡាយ ។  
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វចី្កមម ៤ យ៉ាង្ 

១- មុសាវាទ្ធ ឃវរមណីៈ នចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិនព្វលនូវ           
ព្វក្រកុ្ ក្ ។ 

២- បិសុណាយ វាចាយ ឃវរមណីៈ នចតនាជាន តុនវៀរចាក្            
កិ្រោិនព្វលនូវព្វក្រញុះញង់ស៊ក្នសៀតបំម្បក្បំបាក់្អបក្ដនទ ។  
៣- ផរុសាយ វាចាយ ឃវរមណីៈ នចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិ                  

នព្វលនូវព្វក្រអាលក្ក់្ មានព្វក្រលទនគាះនបាះនបាក្នជរលបនទចអបក្ដនទជានដើម ។  
៤- សមផបបលាបា ឃវរមណីៈ នចតនាជាន តុនវៀរចាក្កិ្រោិនព្វលនូវ       

ព្វក្រនរាយរាយឥតលបនោជន៍ ។  
 

មនោកមម ៣ យ៉ាង្ 
 

១- អនភិជាៈ មិនមានចិតថគិតសមវឹងរនំពចំនព្វះលទពររបស់អបក្              
ដនទ នោយគិតបលមុងនឹងឲរបានមក្ជាលទពររបស់ខវួនន ើយ ។  
២- អពោបាឃទ្ធៈ មិនមានចិតថចងគំនំុគំុគួន គិតប៉ងនឹងឲរអបក្ដនទ             

ដល់នូវនសចក្ថីវនិាសន ើយ ។  
៣- សមាម ទិ្ដាិៈ គំនិតយល់នឃើញលតូវពិត ន ើយលបកាន់ន ើងថាលតូវម្មន ។ 

ឧបាសក្ ឧបាសិកាទំងឡាយ ម្ដលបានសមាទននូវសីល ៥ ឬ ៨ ឬ ជាសីល 
១០ គបផីសិក្ាក្មយបថ ២០ ដូចបាននព្វលន ើយម្ថមនទៀត លតូវនវៀរចាក្ អកុសល
កមមបថ ១០ ន ើយតមកល់ខវួនឲរស៊ប់លាក្បុង កុសលកមមបថ ១០ នទើបលបនព ។ 
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អ្ងគននអ្កសុ្លកមមបថ 

 អងគនន បាណាត្ិបាត្, អទ្ិោន ទ្ធន, កាឃមសុមិចាា ចារ និង មុសាវាទ្           
មាននព្វលខាងនដើមន ើយ ។ 

 បិសុណាវាចា មានអង្គ ៤  
១- ភិនទិត្ឃោវ  បឃរាៈ អបក្ដនទម្ដលមានរបូ គឺខវួនគបផីញុះញង់បំម្បក្ ។ 

២- ឃភទ្នបុឃរកាខ រោៈ គិតនឹងញុះញង់បំម្បក្បំបាក់្អបក្ដនទននាះ ។ 

៣- ត្ឃជាជ  វាោឃមាៈ ពាោមបំម្បក្បំបាក់្អបក្ដនទននាះ ។ 

៤- ត្សស ត្ទ្ត្ថវជិាននំៈ ញុាំងអបក្ដនទឲរដឹងចាស់នូវដំនណើ រម្ដល    
ញុះញង់ននាះ ។  

ផរុសវាចា មានអង្គ ៣ 

១- អឃកាា សិត្ឃោវ  បឃរាៈ អបក្ដនទម្ដលមានរបូគឺ ខវួនគបផីនជរលបនទច ។ 

២- កុបបតិ្ចិត្តំៈ ចិតថខឹងរននត់ ។ 

៣- អឃកាា សោៈ បាននជរលបនទច ។  
 

សមផប្បលាបប មានអង្គ ២ 

១- ោរត្យុទ្ធសិោហរណាទ្ិនិរត្ថកថាៈ ព្វក្រឥតលបនោជន៍         
មាននរឿងចមាំងននភារត និង នរឿងរាពណ៍លួចនាងនសោយក្នៅជានដើម ។ វត្
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២- ត្ថារបូីកថាកថនំៈ បាននព្វលនូវព្វក្រឥតលបនោជន៍                               
មានសភាពដូនចបះ ។ 

 

អភិជ្្ា មានអង្គ ២ 

១- បរភណឌំ ៈ លទពរជារបស់អបក្ដនទ ។ 

២- អត្តឃោ បរណិាមនំៈ គិតចង់បនង្ខា នលទពររបស់អបក្ដនទននាះ ឲរបាន
មក្ជាលទពររបស់ខវួន នោយក្លឧបាយនផសង ៗ ។  

ព្ាបាទ មានអង្គ ២ 

១- បរសឃោត ៈ អបក្ដនទនលៅពីខវួន ។ 

២- ត្សស ត្ំ ត្ ំ វោិសចិោត ៈ  គិតចងគំនំុគំុគួននឹងឱរអបក្ននាះ ដល់នូវ    
នសចក្ថីវនិាសនោយន តុននាះ ។ 

 មិចាាទិដ្ឋ ិមានអង្គ ២ យ៉ាង្  
១- វត្ថុ ឃោ ច គហិោការវបិរតិ្ោៈ ចិតថម្លបលបួលនោយអាការខុសអំពី             

លពះរតនលត័យជានដើម ។ 

២- យថា ច ន ំគណាហ គិ ត្ថាោឃវន ត្សសបូដ្ឋា នំៈ គំនិតម្ដលយល់ខុស
ននាះ នឃើញខុសោ៉ងណ្ហ ក៏្លបកាន់នសចក្ថីខុសននាះថាជាលតូវវញិ ។  
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កមមបថ នព្វលនោយសនងខបមាន ៨០ ដូចបាននព្វលមក្ន ើយ ម្តក្បុងលពះ
ពុទនសាសនា ក្មយបថ នបើនព្វលឲរពិសាឋ រសពឝលគប់ននាះ មានដល់ ៨០ គឺអកុសល 
កមមបថ ៤០, កុសលកមមបថ ៤០ ។ 

 
 

កសុ្លកមមបថ ៤០ 

កុសលកមមបថ ៤០ ចាត់ជា កាយកមម ១២ វចីកមម ១៦ មឃោកមម ១២ 
 

កាយកមមមាន ១២ គឺ 

១- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការសមាវ ប់សតឝមានជីវតិនោយខវួនឯង ។ 

២- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនលបើនគឲរសមាវ ប់សតឝមានជីវតិ ។ 

៣- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនពញចិតថក្បុងការសមាវ ប់សតឝមានជីវតិ ។ 

៤- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការពិពណ៌នាសរនសើរគុណននការសមាវ ប់សតឝមានជីវតិ។  
៥- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការកាន់យក្លទពរ ម្ដលមាច ស់នគមិនបានឲរនោយ       

ខវួនឯង ។ 

៦- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនលបើនគកាន់យក្លទពរម្ដលមាច ស់នគមិនបានឲរ ។ 

៧- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនពញចិតថក្បុងការកាន់យក្លទពរ ម្ដលមាច ស់នគមិនបាន
ឲរ។ 

៨- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការពិពណ៌នាសរនសើរគុណននការកាន់យក្លទពរ ម្ដល
មាច ស់នគមិនបានឲរ ។ 

៩- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការលបលពឹតថិខុសក្បុងកាមទំងឡាយនោយខវួនឯង។  
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១០- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនលបើនគឲរលបលពឹតថខុសក្បុងកាមទំងឡាយ ។ 

១១- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនពញចិតថក្បុងការលបលពឹតថិខុសក្បុងកាមទំងឡាយ ។ 

១២- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការពិពណ៌នាសរនសើរគុណននការលបលពឹតថិខុសក្បុងកាម
ទំងឡាយ ។ 

 

វចី្កមម មាន ១៦ 
 

១- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនិោយកុ្ ក្នោយខវួនឯង ។ 

២- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនលបើនគឲរនិោយកុ្ ក្ ។ 

៣- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនពញចិតថក្បុងការនិោយកុ្ ក្ ។ 

៤- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការពិពណ៌នាសរនសើរគុណននការនិោយកុ្ ក្ ។ 

៥- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនិោយញុះញង់នោយខវួនឯង ។ 

៦- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនលបើនគឲរនិោយញុះញង់ ។ 

៧- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនពញចិតថក្បុងការនិោយញុះញង់។ 

៨- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការពិពណ៌នាសរនសើរគុណននការនិោយញុះញង់ ។ 

៩- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនិោយព្វក្រអាលក្ក់្នោយខវួនឯង ។ 

១០- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនលបើនគឲរនិោយព្វក្រអាលក្ក់្ ។ 

១១- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនពញចិតថក្បុងការនិោយព្វក្រអាលក្ក់្ ។ 

១២- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការពិពណ៌នាសរនសើរគុណននការនិោយព្វក្រ    
អាលក្ក់្ ។ 

១៣- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនិោយព្វក្រឥតលបនោជន៍នោយខវួនឯង ។ 
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១៤- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនលបើនគឲរនិោយព្វក្រឥតលបនោជន៍ ។ 

១៥- កិ្រោិនវៀរចាក្  ការនពញចិតថក្បុងការនិោយព្វក្រឥតលបនោជន៍ ។ 

១៦- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការពិពណ៌នាសរនសើរគុណននការនិោយព្វក្រឥត
លបនោជន៍ ។ 

 
 

មនោកមម មាន ១២ 
 

១- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការសមវឹងរនំពចង់បានលទពររបស់នគនោយខវួនឯង ។ 

២- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនលបើនគឲរសមវឹងរនំពចង់បានលទពររបស់នគ ។ 

៣- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនពញចិតថក្បុងការសមវឹងរនំពចង់បានលទពររបស់នគ។ 

៤- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការពិពណ៌នាសរនសើរគុណ ននការសមវឹងរនំពចង់បាន     
លទពររបស់នគ ។ 

៥- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការចងចិតថគំុគួននគ នោយខវួនឯង ។ 

៦- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនលបើនគឲរចងចិតថគំុគួននគ ។ 

៧- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនពញចិតថក្បុងការចងចិតថគំុគួននគ ។ 

៨- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការពិពណ៌នាសរនសើរននការចងចិតថគំុគួននគ ។  
៩- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនឃើញខុសចាក្គនវងធម៌នោយខវួនឯង ។ 

១០- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនលបើនគឲរនឃើញខុសចាក្គនវងធម៌ ។ 

១១- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការនពញចិតថក្បុងការនឃើញខុសចាក្គនវងធម៌ ។ 

១២- កិ្រោិនវៀរចាក្ ការពិពណ៌នាសរនសើរគុណ ននការនឃើញខុសចាក្     
គនវងធម៌ ។  
វត្
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រមួ កាយកមម ១២. វចីកមម ១៦. មឃោកមម ១២ រត្ូវជា ៤០                      
ខាង កុសលកមមបថ ។ 

ចំម្ណក្ឯ អកុសលកមមបថ ក៏្មាន ៤០ ដូចគាប  លគាន់ម្តព្វក្រផធុយគាប ម្ត
បុ៉នណ្ហត ះ ។ 

 

ដស្ចក្តគបំភ្លលអ្ំព ី
ក- កាដមស្មុិរ្ឆ រ្រៈ 
កាឃមសុមិចាា ចារ ការលបលពឹតថិខុសក្បុងកាមទំងឡាយ បានដល់ការលបលពឹតថិ

គឺការនសពនមថុន ក្បុងស្រសថី ២០ ជំពូក្គឺ 

១- មាតុ្រកខិ ោៈ   ស្សីម្ដលមាាម្ថរក្ា ។ 

២- បិតុ្រកខិ ោៈ   ស្សីម្ដលបិាម្ថរក្ា ។ 

៣- មាោបិតុ្រកខិ ោៈ ស្សីម្ដលមានមាាបិាម្ថរក្ា ។ 

៤- ោតុ្រកខិ ោៈ   ស្សីម្ដលមានបងលបុស ឬបាូនលបុសម្ថរក្ា ។ 

៥- ភគិនិរកខិ ោៈ  ស្សីម្ដលមានបងស្សី ឬ បាូនស្សីម្ថរក្ា ។ 

៦- ញាត្ិរកខិ ោៈ  ស្សីម្ដលញាតិម្ថរក្ា ។ 

៧-ឃគាត្តរកខិ ោៈ ស្សីម្ដលមាននគាតថម្ថរក្ា (អបក្មានម្សដូចគាប ម្ថរក្ា) ។ 

៨- ធមមរកខិ ោៈ   ស្សីម្ដលមានសងឃម្ថរក្ា ។ ស្សីទំង ៨ ពួក្ននះ                   

នបើបុរសណ្ហណ្ហមួយនសពន ើយ លតូវនទស កាឃមសុមិចាា ចារ ម្តខាងបុរស    
ឯស្សីមិនលតូវនទសអឝីន ើយ ។ 
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៩- សារកាខ ៈ   ស្សីម្ដលមានបថីម្ថរក្ា ។ 

១០- សបរទិ្ណាឌ ៈ  ស្សីម្ដលមាននសថចោក់្អាជាញ ថា យក្នធឝើជានទពី ។ 

១១- ធនកាី ោៈ   ស្សីម្ដលនគទិញនោយលទពរ ។ 

១២- ឆនទវាសិនីៈ  ស្សីម្ដលនៅនោយសយ័លគចិតថគាប និងគាប  ។ 

១៣- ឃោគវាសិនីៈ ស្សីម្ដលនៅនោយសមផតថិ ។ 

១៤- បដវាសិនីៈ  ស្សីម្ដលនៅនឹងគាប នោយសំពត់នសវៀក្ដណថ ប់ ។ 

១៥- ឱទ្បត្តកិនីៈ  ស្សីម្ដលនគនផ្តា មនដជាមួយបុរសន ើយ លជលក់្នៅ              
ក្បុងព្វងទឹក្ ឬផថិលទឹក្ ។ 

១៦- ឱភត្ចុមពដ្ឋៈ ស្សីម្ដលនគោក់្លទនូលពីក្ាល គឺស្សីអបក្រក្ឧស      
ជានដើម ។ 

១៧- ទ្ធសី ច ភរោិ ចៈ ស្សីម្ដលជាទសីនគផង ជាភរោិនគផង គឺ          
ស្សីម្ដលជាទសីរបស់បុរសណ្ហមួយ ន ើយបុរសននាះយក្នធឝើជាភរោិ ។ 

១៨- កមមការភីរោិៈ ស្សីម្ដលជាកូ្នឈបួលរបស់បុរសណ្ហមួយ ន ើយ             
បុរសននាះយក្នធឝើជាភរោិ ។ 

១៩- ធជាហដ្ឋៈ  ស្សីននាះនគចាប់ពីក្បុងទ័ព ។ 

២០- មុហុត្តិកាៈ  ស្សីម្ដលនៅជាមួយគាប ជាបថីលបពននម្តមួយនវោ ស្សី           

ទំង ១២ ននះ នបើបុរសណ្ហមួយនៅនសពន ើយ លតូវនទស កាឃមសុមិចាា ចារ           
ទំងបុរសទំងស្សីថ ។  វត្
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ស្រួថាៈ ស្សីទំង ៨ ជំពូក្ននះ នបើបុរសណ្ហមួយនសពន ើយ លតូវ                 

កាឃមសុមិចាា ចារៈ ចុះន តុអឝីចំម្ណក្ខាងស្សីក៏្មិនលតូវផង? ចំម្ណក្ខាងស្សី      
១២ ជំពូក្ននាះ ន តុអឝីក៏្លតូវទំងបុរសទំងស្សីថ? ចូរអធិបាយមក្នមើល ។  

 
 

ដឆលីយៈ ឯស្សីទំង ៨ ជំពូក្ននាះ បានជាលតូវនទសក្បុង កាឃមសុមិចាា ចារ         
ចំនព្វះម្តបុរស. ស្រសថីមិនលតូវ នលព្វះថា ស្សីននាះ មាាបិាលគាន់ម្តឃំុលគងរក្ា            
នក្រ ថិ៍មារោទខាងនលៅ ៗ បុ៉នណ្ហត ះ មិនម្មនជាមាច ស់សមពសសរបស់ស្សីននាះនទ គឺ        
ថាគាយ នសាឝ មីលគប់លគង បានជានោក្សំម្ដងថា នបើបុរសណ្ហមួយនៅនសពនឹង     
ស្សីននាះ លតូវនទសក្បុង កាឃមសុមិចាា ចារ ម្តបុរស ឯស្សីមិនលតូវនទសន ើយ ។     

ឯស្សីទំង ១២ ជំពូក្ននះ ម្ដលថាលតូវនទសក្បុង កាឃមសុមិចាា ចារ ទំង       
បុរសទំងស្សី នលព្វះថា ស្សីននាះមានសាឝ មីលគប់លគងម្ថរក្ា ន យ្ ះថា លួច         
សមពសសរបស់សាឝ មី ។ ដូនចបះន ើយបានជានោក្សម្មថងថា ស្សីពួក្ននះ នបើបុរស 
ណ្ហមួយនៅនសព លតូវ កាឃមសុមិចាា ចារ ទំងបុរសទំងស្សីថ គឺស្រសថីននាះន យ្ ះថា
លួចសមពសសបថីនៅឲរបុរសដនទ ។  

 
ខ- មិរ្ឆ ទ្ិដាឋៈ គំនិតយល់ខុស ន ើយលបកាន់ន ើងថាជាលតូវ ។  
គំនិតយល់ខុសននាះ គឺជាការខុសចាក្សភាពពិតក្បុងនោក្ សភាព           

ណ្ហម្ដលពិតក្បុងនោក្ ម្បរជាយល់ថាមិនពិត សភាពណ្ហម្ដលមិនពិត ម្បរ       
ជាយល់ចូលចិតថថាមានពិតក្បុងនោក្នៅវញិ ។  
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មិរ្ឆ ទ្ិដាឋដនាះមាចន ១០ ព្ 

១- នត្ថិ  ទ្ិននំ   ទនម្ដលនគឲរន ើយមិនមានផល ។ 

២- នត្ថិ យិដាំ   ការបូជាធំមិនមានផល ។ 

៣- នត្ថិ ហុត្ំ  សកាក រៈដ៏លយមលគាន់ម្ដលនគបូជាន ើយមិនមានផល ។ 

 

៤- នត្ថិ សុកដទុ្កាដ្ឋនំ កមាម នំ ផលវបិាឃកា ផលក្ថី វបិាក្ក្ថី ននក្មយ
លានិងក្មយអាលក្ក់្ ម្ដលនគនធឝើមិនមាន ។  
៥- នត្ថិ អយ ំ ឃលាឃកា  នោក្ននះមិនមាន (នោក្ននះននជនម្ដល                       

សទិតនៅក្បុងបរនោក្មិនមាន) ។ 

៦- នត្ថិ បឃរា ឃលាឃកា នោក្ដនទមិនមាន (បរនោក្ននជនម្ដល                
សទិតនៅក្បុងនោក្ននះមិនមាន) ។ 

ន័យទំងពីរបទននះថា នសចក្ថីយល់ថា សតឝទំងអស់ននាះ រម្មងោច់          
សូនរនៅក្បុងភពននាះ ៗ ។ 

៧- នត្ថិ  មាោ  មាាមិនមាន ។ 

៨- នត្ថិ  បិោ បិាមិនមាន ទំងពីរបទននះមាននសចក្ថីថាៈ “ នសចក្ថី                 
លបតិបតថិលតូវខុស ក្បុងមាានិងបិាមិនមានផល ” ។ 

៩- នត្ថិ សោត  ឱបបាតិ្កា  សតឝម្ដលចរុតន ើយ ចូលនៅនក្ើតន ើងមិន
មាន ។ វត្
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១០- នត្ថិ ឃលាឃក សមណរោហមណា សមមគគោ សមាម បដិបោន  ឃយ 
ឥមញ្ច  ឃលាកំ បរញ្ច  ឃលាកំ សយ ំអភិញ្ញញ  សចាិកោវ  បឃវឃទ្នតិ សមណៈ 
និងលព្វ យណ៍ទំងឡាយជាអបក្លបតិបតថិលតូវ ដឹងចាស់នោយខវួននូវនោក្ននះនិង
នោក្ដនទ រម្មងនធឝើឲរជាក់្ចាស់ន ើយដឹងចាស់ មិនមានក្បុងនោក្ ។ 

កាលនបើឧបាសក្ឧបាសិកា ម្ដលបានសមាទននូវសីល ៥ ឬ សីល ៨ ឬ  

សីល  ១០   លតូវសិក្ានគារពលបតិបតថិក្បុង កមមបថ  ៨០   ម្ថមនទៀត  នលព្វះថា 
សីលម្ដលបុគគលសមាទនន ើយ ដឹងថាបរសុិទន ឬមិនបរសុិទនននាះ ទល់ម្ត          
បុគគលននាះនធឝើការឆវុះបញ្ហច ំង ពិចារណ្ហនូវអងគននសីលមួយៗ ផង និងពិចារណ្ហ   

ក្បុងកមមបថ ៨០ ម្ថមនទៀត នទើបដឹងបាន ។ មិនលតឹមម្តបុ៉នណ្ហត ះនទ នោគាវចរ
ម្ដលជាអបក្ននឿយណ្ហយចំនព្វះនសចក្ថីទុក្ខក្បុងខនន លបាថាប នដើមផីឲរជាក់្ចាស់      
នូវលពះនិព្វឝ នជាសាទ នរលំត់បង់នូវនសចក្ថីទុក្ខ កាលបានសមាទននូវសីលន ើយ   
គបផីរក្ា កាយ វាចា ចិតថ ឲរសទិតនៅក្បុងកុ្សលធម៌  ន ើយលតូវនធឝើនូវនសចក្ថី 

សលងួមក្បុងឥន្រនធិយ ៦ មាន ចកខុ ន្រនទិយ ជានដើម ។ នៅនពលម្ដលអារមយណ៍មានរបូ
ជានដើមមក្ប៉ះផធប់ កំុ្ឲរ អភិជា និង ឃទ្ធសមនសស (នសចក្ថីតូចចិតថ) នក្ើតន ើង
លគបសងកត់ចិតថបាន. ន ើយលតូវការលះបង់នូវ មិចាា ជីវៈ (ការចិញ្ច ឹមជីវតិខុស) 
សមាទ្ធន (កាន់យក្) នូវ សមាម ជីវៈ (ការចិញ្ច ឹមជីវតិលតូវ) ម្ថមទំងនធឝើការ
ពិចារណ្ហក្បុងការនលបើលបាស់សនមវៀក្បំព្វក់្ បរនិភាគនភាជន នលបើលបាស់ទីនដក្ និងទី
អងគុយ ផឹក្នូវនភសជជៈឲរនឃើញលតឹមម្តជាធាតុ ជាវតទុគួរនខភើមរនអើមពន់នពក្ បរនិភាគ        
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នលបើលបាស់មានលបនោជន៍លគាន់ម្តញុាំងអតថភាពគឺសររីៈននះ ឲរមានជីវតិលបលពឹតថ   
នៅនោយឥរោិបថ ៤ គឺ នដក្ នដើរ ឈរ និងអងគុយ ក្បុងការអប់រចិំតថនោយ          

ការចនលមើន រពះកមមដ្ឋា ន នដើមផីកំុ្ឲរឧបក្កិនលសមាននសចក្ថីនោយ ភជាប់ចិតថជានដើម   
ក្បុងវតទុនក្ើតន ើងលគបសងកត់ចិតថបាន ។  

 
 

ដស្ចក្តគពន លអ់្ំពីនយ័ខលះ 
ឥស្រនទិយបព្រថាភាពជាធំមាចន ៦ ព្ 

១- ចកខុ ន្រនទយិៈំ   ម្ភបក្ជាសភាវៈធំ ។ 

២- ឃសាត្ិន្រនទិយៈំ   លតនចៀក្ជាសភាវៈធំ ។ 

៣- ោនិន្រនទិយៈំ   លចមុះជាសភាវៈធំ ។ 

៤- ជិវ ិហន្រនទយិៈំ   អណ្ហថ តជាសភាវៈធំ ។ 

៥- កាយិន្រនទិយៈំ   កាយជាសភាវៈធំ ។ 

៦- មនិន្រនទយិៈំ   ចិតថជាសភាវៈធំ ។ 

ឥន្រនទិយទំង ៦ មានចក្ខុជានដើម បានជាសភាវៈធំ នលព្វះថាចក្ខុ គឺម្ភបក្               
មានតួនាទីធំសលមាប់ខាងនឃើញរបូ និងញុាំង ចកខុ វញិ្ញញ ណ ឲរនក្ើតន ើង ។ 

ឃសាត្ គឺលតនចៀក្មានតួនាទីធំសលមាប់ខាងឮសនមវង និងញុាំង                    
ឃសាត្វញិ្ញញ ណ ឲរនក្ើតន ើង ។ 

ោន   គឺលចមុះ មានតួនាទីធំសលមាប់ខាងធំុក្វិន ស្សូបក្វិន និងញុាំង            
ោនវញិ្ញញ ណ ឲរនក្ើតន ើង ។  
វត្
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ជិវាហ    គឺអណ្ហថ ត មានតួនាទីធំសលមាប់ខាងនលក្បជញ្ជ ក់្នូវរស  និង
ញុាំង ជិវាហ វញិ្ញញ ណ ឲរនក្ើតន ើង ។  

កាយ គឺរាងកាយ មានតួនាទីធំសលមាប់ខាងដឹងនូវវតទុម្ដលប៉ះ និង        
ញុាំង កាយវញិ្ញញ ណ ឲរនក្ើតន ើង ។  

មន គឺចិតថ មានតួនាទីធំខាងទទួលពិចារណ្ហនូវធម៌ ។  
អារមយណ៍មាន ៦ នឹងនព្វលនៅខាងមុខ ។ 

 
ស្ំវរធម ៌ធមស៌្ព្មាចបក់ំណត ឲ់្ ដឹងថាស្ព្ងួមមាចន ៥ យ៉ាងព្ 

១-  សីលសំវរៈ   ធម៌សលងួមគឺ សីល ។ 

២-  សត្ិសំវរៈ   ធម៌សលងួមគឺ សត្ិ ។ 

៣-  ញាណសំវរៈ  ធម៌សលងួមគឺ លបាជាញ  ។ 

៤-  ខនតិសំវរៈ   ធម៌សលងួមគឺ នសចក្ថីអត់ធយត់ ។ 

៥-  វរីយិសំវរៈ   ធម៌សលងួមគឺ ពាោម ។  
នោគាវចរម្ដលនធឝើនសចក្ថីសលងួមនូវឥន្រនធិយននាះ គឺជាអបក្មានចិតថនជឿស៊ប់

ក្បុងគុណលពះរតនលត័យ និងនសចក្ថីលបតិបតថិតមកល់ចិតថ នវៀរចាក្ាមសិកាខ បទ     
ម្ដលខវួនបានសមាទនន ើយលគប់សិកាខ បទទំងអស់  មានសតិសាយ រតី   និង   
លបាជាញ ជានលគឿងរលឹក្ នធឝើការពិចារណ្ហនូវអារមយណ៍ម្ដលមក្ប៉ះាមទឝ រទំង ៦   
មានចក្ខុទឝ រជានដើម នលជើសនរ ើសនូវអារមយណ៍មិនបានកាន់នូវនិមិតថ និងអនុពរញ្ជ នៈ 
ននឥតទីភាពឬបុរសិភាពណ្ហមួយ ម្ដលជាន តុញុាំងរាគៈជានដើមឲរនក្ើតន ើង និង
មានលបាជាញ ពិចារណ្ហបដិកូ្លភាព ក្បុងការនលបើលបាស់នូវវតទុមានសំនលៀក្បំព្វក់្ជា
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នដើម ន ើយជាអបក្អត់ធយត់ចំនព្វះនៅថ និងលតជាក់្ ម្ដលនក្ើតអំពីរដូវឬក៏្នោក្ធម៌     
៨ មានោភ និងអោភជានដើម ម្ដលជានលគឿងបងឝិលសតឝនោក្ ឲរវលិវល់ ន ើយ

ជាអបក្មាននសចក្ថីពាោមលបឹងម្លបងអត់សងកត់ ហាមឃ្លត់នូវអកុសលវតិ្តកាៈ 
(នសចក្ថីលតិះរះិអាលក្ក់្) មិនឲរនក្ើតន ើងលគបសងកត់ចិតថបានម្មនពិត ។ 

 
 
 

អាជីវៈនន ឧបាស្ក 

 កិ្រោិលះបង់នូវជំនួញខុស ៥ លបការ ន ើយលបក្បកិ្ចចការចិញ្ច ឹមជីវតិ    
នោយលតឹមលតូវាមធម៌ ន យ្ ះថា “ អាជីវននឧបាសក ” ដូចមានពុទនបផញ្ដតថិ
ម្ដលលពះសមាយ សមភុទនលទង់ហាមចំនព្វះភិក្ខុទំងឡាយថាៈ  

បញ្ចិ មា  ភិកខ ឃវ  វណិជាជ   
ឧបាសឃកន  អករណីោ 

 មាប លភិក្ខុទំងឡាយ ជំនួញខុសទំងឡាយ ៥ លបការ គឺ ឧបាសក្មិនគបផីនធឝើ
ន ើយ ។  

 
ជំនញួខសុ្ ៥ ព្រការដនាះព្ 

១- សត្ថវណិជាជ ៈ ជួញនលគឿងសស្រសាថ វធុសលមាប់លបហារ គឺនធឝើនលគឿង    
សស្រសាថ វធុននាះនោយខវួនឯង ឬនលបើអបក្ដនទនគនធឝើឲរ ឬបានមក្នោយន តុ           
ឯណ្ហមួយ ន ើយលក់្នូវនលគឿងសស្រសាថ វធុននាះ ។  
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២- សត្តវណិជាជ ៈ   ជួញមនុសស 
៣- មំសវណិជាជ ៈ ជួញសាច់ គឺចិញ្ច ឹមនូវសតឝទំងឡាយមានលជូក្ជានដើម

លុះដល់សតឝទំងឡាយននាះចនលមើនធំន ើង ក៏្សមាវ ប់យក្សាច់លក់្ ។  
៤- មជជវណិជាជ ៈ  ជួញទឹក្ស្សវងឹ គឺផសំនលគឿងណ្ហមួយឲរនក្ើតន ើងជាទឹក្ 

ស្សវងឹនោយខវួនឯង ឬទិញនគយក្មក្ន ើយលក់្នូវទឹក្ស្សវងឹននាះ ។  
 
៥- វសិវណិជាជ ៈ ជួញថាប ំពិស គឺចាត់ម្ចងផសំថាប ំពិសឲរនក្ើតន ើងនោយ          

ខវួនឯង ឬឲរនគផសំឲរ ឬបានមក្នោយន តុឯណ្ហមួយ ន ើយលក់្នូវថាប ំពិសននាះ។ 

ឧបាសក្ កាលនវៀរចាក្ជំនួញខុសទំង ៥ លបការននះ ន ើយបានលបលពឹតថការ
ចញ្ច ឹមជីវតិនោយធម៌ ន យ្ ះថា មានអាជីវធម៌នោយលបនព ។ 

 សូមផីឧបាសិកា ក៏្មានអាជីវៈដូចគាប នឹងឧបាសក្ ម្ដរ ។  
ម៉ាងនទៀត ការចិញ្ច ឹមជីវតិឯណ្ហម្ដលជាប់នោយសីលនិងវតថ ក្បុងសាសនា 

ដនទ ដូចោ៉ងនសចក្ថីលបតិបតថិលព យញ្ដសាសនា មានការទសសន៍ទយនូវនក្ខតថឫក្ស 
មាននថង ម្ខ លិច ឬអម្ណថ តលា អាលក្ក់្នោយអំណ្ហចដំនណើ រននលពះអាទិតរ  ឬ លពះ
ចនធ ម្ដលរះន ើង និងលិចចុះ ឬមានការនរៀនមនថអាគមអូមអាម នសាថ ះ            
លពួស បួងសួង បន់ស្សន់អងឝរក្រ នធឝើពលីក្មយនផសងៗ ជានដើម ម្ដលរាប់ចូលនៅ       
ក្បុងមិចាឆ ទិដឌិ ជាមងគលដនទនលៅចាក្លពះពុទនសាសនា នដើមផីចិញ្ច ឹមជីវតិ ។ 

កាលនបើឧបាសក្ឧបាសិកា ម្សឝងរក្នូវមងគលដនទនោយន តុ នលព្វះម្តការ
រស់នៅមានសភាពម្បបននះ ឧបាសក្ឧបាសិកាននាះ ក៏្ន យ្ ះថាជាអបក្មានលត័យវត្
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សរណគមន៍ោច់អស់ មិនន យ្ ះថា ឧបាសក្ឧបាសិកា នោយពិតៗ ក្បុងលពះពុទន
សាសនាន ើយ ។  

កាលនបើសទន ក្បុងគុណលពះនលតរតន៍រលត់ន ើយ សីលក៏្រលត់ម្ដរ កាលនបើ
សីលមិនមានន ើយ គុណធម៌ដនទមានសមាធិ វបិសសនា ក៏្ោច់សូនរនៅាម   
លំោប់  កាលនបើគុណធម៌ទំងអស់ននាះសាបសូនរនៅន ើយននាះ ឧបាសក្    
ឧបាសិកាននាះ ក៏្កាវ យនៅជាជនអភ័ពឝចាក្មគគផលក្បុងលពះពុទនសាសនាម្មនពិត។ 

អ្នបុស្មបននស្ីល 

 សីលរបស់ អនុបសមបនន បានដល់សីល១០ របស់ សាមឃណរ និង    
សាមឃណរ ី ទំងឡាយ ម្តក្បុងកាលបចចុបផនបននះមានលតឹម សាមឃណរ បុ៉នណ្ហត ះ 
មិននឃើញមាន សាមឃណរ ីន ើយ ។  

នបើនោគាវចរមានភាពននខវួនជាសាមនណរ លតូវកាន់ាមសីលរបស់                       
ខវួន កំុ្លបលពឹតថក្នវង ឲរទស់ខុសក្បុងវន័ិយរបស់សាមនណរន ើយ ឯវន័ិយរបស់
សាមនណរននាះគឺ សិកាខ បទ្ ១០, ទ្ណឌ កមម ១០, ោសនងគ ១០, ឃសកខិ យវត្ត ៧៥    
ឃលាកវជជសិកាខ បទ្ ៤៩ (ចូររក្នមើលក្បុង វនិ័យសាមឃណរ នោក្នរៀបនរៀងសពឝលគប់
ន ើយ) ។  

សាមនណរ លតូវមានការសលងួមឥន្រនធិយទំង ៦ មាន ចកខុ ន្រនទិយ ជានដើម             
បិទកំុ្ឲរ អកុសលធម៌ មាន អភិជា និងនទមនសសជានដើមនក្ើតលគបសងកត់ចិតថ          
បាន ក្បុងសម័យម្ដលអារមយណ៍ ៦ មានរបូារមយណ៍ជានដើម មក្ប៉ះផធប់នឹងទឝ រ ៦   
មានចក្ខុទឝ រជានដើមផង, លតូវមានការចិញ្ច ឹមជីវតិ លតូវលះបង់នូវការចិញ្ច ឹមជីវតិ          
ខុសចាក្គនវងធម៌ផង ន ើយលតូវមានការពិចារណ្ហក្បុងការទទួលនលបើលបាស់នូវ      
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បចច័យ ៤ មាន ចីវរបបចច័យ ជានដើម ឲរលតឹមលតូវលាកំុ្ឲរ ឧបកាិ ឃលស មានការ            
ឈវក់្ជាប់វម្ងឝងជានដើម នក្ើតន ើងលគបសងកត់ចិតថ ក្បុងការនលបើលបាស់នូវបចច័យ ៤    
ននាះផងនទៀត ។  

ការសលងួមឥន្រនធិយក្ថី ការលះបង់នូវ មិចាា ជីវៈ សមាទនកាន់យក្នូវ           
សមាម ជីវៈក្ថី ការពិចារណ្ហនូវបចច័យទំង ៤ ក្ថី នឹងមាននព្វលក្បុងសីលរបស់ភិក្ខុ                      
ក្បុងទីខាងមុខ ។     

ភិកេុស្ីល ស្ីលរបស្ភ់ិកេុ មាចន ៤ យ៉ាងព្ 

 
១- បាដិឃមាកខសំវរសីលៈ សីលសនលមចអំពីសលងួមាមសិកាខ បទ ក្បុង

បាដិឃមាកខ  ។ 

២- ឥន្រនទិយសំវរសីលៈ សីលសនលមចអំពីសលងួម ឥន្រនទិយ ។ 

៣- អាជីវបារសុិទ្ធិសីលៈ សីលសនលមចអំពីពាោមជានលគឿង                      
ចិញ្ច ឹមជីវតិសាា ត ។ 

៤- បចច័យសននិសសតិ្សីលៈ សីលអាស្ស័យនោយការនក្ើតន ើងនោយការ
ពិចារណ្ហ ន ើយនទើបបរនិភាគនលបើលបាស់នូវបចច័យ ។ 

ក៏្សីលទំង ៤ ននះ ខញុំនឹងសូមវនិិចឆ័យអំពី បាដិឃមាកខសំវរសីល ជាមុន ។        
សីលម្ដលលពះមានលពះភាគលទង់លាស់សម្មថងទុក្ជា បុគគលាធិដ្ឋា នថា “ ភិក្ខុក្បុង   
សាសនាននះ បានសលងួមន ើយ នោយនលគឿងសលងួមគឺ បាដិឃមាកខ  អបក្នឃើញវត្
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ភ័យសូមផីនទសបនថិចបនថួច បានសមាទនសិក្ាក្បុងសិកាខ បទទំងឡាយ បុ៉នណ្ហត ះ
នៅថា បាដិឃមាកខសំវរសីល ” ។ 

ដស្ចក្តគអ្ធរិាយ 

ព្វក្រថាបានសលងួមនោយនលគឿងសលងួម គឺបាដិឃមាកខ  ក្បុងព្វក្រថាបាន
សលងួម គឺ បាដិឃមាកខ  ននាះ លតង់ព្វក្រថា “បាដិឃមាកខ ” បាននសចក្ថីដូចនមថច
សំនៅយក្អឝី នលព្វះន តុោ៉ងណ្ហ ?  

 

ព្វក្រថា “បាដិឃមាកខ 14” បាននសចក្ថីថា ធមយជាតិម្ដលបុគគលណ្ហរក្ា ម្តង

ញុាំងបុគគលននាះឲររចួចាក្ទុក្ខទំងពួង មានទុក្ខក្បុងអបាយជានដើមផង, ឲររចួភ័យ

ទំងពួងមាន អោត នុវាទ្ភ័យ ជានដើមផង គឺសំនៅយក្សិកាខ បទទំងបុ៉នាយ ន      
ម្ដលលពះពុទនលទង់បញ្ដតថមក្នោយអាជាញ របស់លពះអងគននាះឯង នលព្វះថាសិកាខ បទ        
ទំងននាះ សុទនម្តមានអំណ្ហចនឹងញុាំងអបក្ម្ថរក្ាាមឲររចួចាក្ទុក្ខ និងភ័យ    
ទំងពួង ដូចបាននព្វលមក្ន ើយ ។ នលព្វះន តុអឝីបានជាលពះអងគលទង់សម្មថង       

ចាត់បាដិឃមាកខ ននះទុក្ជានលគឿងសលងួម ? 

បានជាលពះអងគចាត់បាដិឃមាកខ ទុក្ជានលគឿងសលងួមដូនចបះ នលព្វះសិកាខ បទ
ទំងបុ៉នាយ នម្ដលសលងួមមក្ឲរន យ្ ះថា បាដិឃមាកខ  ននាះ សុទនម្តសលមាប់ឲរ

                                                            
14 បាដិនមាក្ខមាន ២ ោ៉ងគឺ សីលបាដិនមាក្ខ បានដល់សីលសនលមចមក្អំពីសលងួមាម ចាប់មាលា លពះវន័ិយ ១,    
គនទបាដិនមាក្ខ បានដល់ចាប់មាលា លពះវន័ិយ ១, (ក្បុងទីននះសំនៅយក្សីលបាដិនមាក្ខ) ។បាតិនមាក្ខុនទធសមាន ២
ោ៉ង គឺឱវាទបាតិនមាក្ខ បានដល់ដំបូនាយ នរបស់លពះអងគមានព្វក្រខនថិ បរមំ តនបា តីតិកាខ  ជានដើម ។ អាណ្ហបាដិនមាក្ខ 
បានដល់បាដិនមាក្ខ ម្ដលភិក្ខុសម្មថងក្បុងនថងឧនបាសថ មានព្វក្រថា សុណ្ហតុ នម ភននថ ជានដើម ។ 
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សលងួមបិទនូវនសចក្ថីលបលពឹតថិនលយើសាមទឝ រកាយ និងាមទឝ រវាចាទំងអស់ ។ 

របួរមួមក្ព្វក្រថា “បានសលងួមនោយនលគឿងសលងួម” គឺបាដិឃមាកខ  ននាះ សំនៅ
យក្បានសលងួមាមសិកាខ បទលពះសមភុទនលទង់បញ្ដតថទុក្មក្ននាះឯង ។ 

- ព្វក្របរបូិណ៌នោយអាចារនិងនគាចរននាះ អឝីនៅថាអាចារ អឝីនៅថានគាចរ 
មាននសចក្ថីោ៉ងណ្ហ?  

 

-ម្ដលនឹងវសិជជនា ក្បុងព្វក្រទំង ២ ននះ សូមវសិជជនាអំពីព្វក្រថា         
អាចារជាមុន ន ើយសនសឹមវសិជជនាអំពីព្វក្រថា នគាចរជាបនាធ ប់តនៅ ។ 

  
អារ្រ និងអ្នារ្រ 

មារោទ ឬសណ្ហថ ប់ ម្ដលលតូវការនោយលបនោជន៍ទំងឡាយ សូមនិោយ
អំពី អាចារ ជាដំបូងសិន នលព្វះធម៌ទំង ២ ជាគូបដិបក្ខនឹងគាប គឺ អាចារ           
ម្ប៉ក្ខាងកុ្សល អាោចារ ម្ប៉ក្ខាងអកុ្សល។ ក៏្ព្វក្រថា អោចារ ននះនោក្     
សំនៅយក្នសចក្ថីលបលពឹតថិនលយើសនោយកាយ ឬវាចា ឬលពមទំងកាយទំង         
វាចា ។ ន័យមួយនទៀតថាៈ សំនៅយក្ភាពម្ដលលទុសថសីលទំងអស់។ ម្តនបើ  
នព្វលអំពីការចិញ្ច ឹមជីវតិវញិ សំនៅយក្អំនពើម្ដលភិក្ខុចិញ្ច ឹមជីវតិ នោយការឲរ              
ឬសសី ឲរសវឹក្នឈើ, ឲរផ្តក នឈើ, ម្ផវនឈើ, ឲរនលគឿងលំអិតសលមាប់ងូតទឹក្              
ឲរនឈើសធន់ដល់លតកូ្ល ។ ពំុននាះនោយសម្មថងអាការបនាធ បខវួននៅរក្ទយក្    
ហាក់្ដូចជាខញុំកំ្ដរនគ  ឬនោយជួយផគត់ផគង់ម្អបអប ការព្វរព្វក្រភាវ ត់របស់     
បុគគលដនទ នដើមផីឲរនគស្សឡាញ់នោយនព្វលព្វក្រន ះនឡាះពិតខវះ នទខវះ         
ដូចជាសមវសម្ណថ ក្ ឆាិនខវះ នៅខវះ នោយាំងខវួនជាអបក្ម្ថរក្ាទរក្ឲរលគ សទ 
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នោយនធឝើជានជើងសា នំាដំណឹងឲរលគ សទ ឬនោយនលគឿងចិញ្ច ឹមជីវតិខុសណ្ហ   
មួយ នលៅអំពីននះ ម្ដលលពះសមភុទនលទង់តិះនដៀល ដូចនធឝើលគូនពទរនមើលជមងឺយក្    
លទនឹបជានដើម។ ទំងននះនៅថា អោចារ ទំងអស់។ អោចារ ននះមានខវះនោក្
ម្ចក្នចញជា ២ ោ៉ងគឺៈ 

 
 
១- កាយិកៈ  លបពឹតថនលយើសាមទឝ រកាយ ។ 

១- វាចាសិកៈ  លបពឹតថនលយើសាមទឝ រវាចា ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ ភិក្ខុអងគខវះ នវោម្ដលចូលនៅក្បុងជំនំុសងឃ សម្មថងនសចក្ថី        
មិននគារព ឈរ ឬអងគុយលបនគៀក្លបគងនឹងភិក្ខុចាស់, ឈរ ឬអងគុយនលើអាសនៈ         
ខភស់ជាងភិក្ខុចាស់ អងគុយទទូរក្ាល  ឈរនិោយ និោយវាសនដ ភិក្ខុចាស់ 
ចន្រងកមនជើងទនទ ខវួនព្វក់្ម្សផក្នជើង ភិក្ខុចាស់ចន្រងកមនលើទីទប ខវួនចន្រងកមនលើទី  
ខភស់ ភិក្ខុចាស់ចន្រងកមផ្តធ ល់ដី ខវួនចន្រងកមនលើទីចន្រងកម. ឈរ ឬ អងគុយនលជៀតម្លជក្   
ភិក្ខុចាស់ ហាមអាសនៈភិក្ខុខចី ោក់្ឧសក្បុងនរាងនភវើង ឬបិទទឝ រនរាងនភវើង                 
មិនបានលបាប់ភិក្ខុចាស់ ចុះនៅកាន់កំ្ពុងទឹក្នលជៀតម្លជក្ភិក្ខុចាស់ ចុះមុនភិក្ខុ                            
ចាស់។ នវោងូតទឹក្ន ើងមក្វញិនៅកាន់ស្សុក្ និងនចញអំពីស្សុក្ក៏្មាន            
ន័យដូចគាប  ។ ពំុននាះនដើរចូលនៅកាន់បនធប់របស់លតកូ្ល ម្ដលនគបិទបំាងទុក្             
មានស្រសថីអងគុយលតង់ទីណ្ហ សធុះចូលនៅលតង់ទីននាះ លចមសាធ បអម្ងាលក្ាលកូ្ននក្យង
លបុសៗ ទំងអស់ននះ ចាត់ជាលបលពឹតថ អោចារ ាមទឝ រកាយ ។  

ភិក្ខុអងគខវះ នវោចូលនៅកាន់ជំនំុសងឃសម្មថងនសចក្ថីមិននគារព មិន           
លបាប់ភិក្ខុចាស់មុនន ើយនិោយធម៌ សួរលបសាប  សម្មថងបាដិឃមាកខ  ឈរនិោយ 
វត្
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និោយវាសនដ។ នបើចូលនៅកាន់ស្សុក្នឃើញស្រសថីចាស់ក្ថី នក្យងក្ថី នព្វលព្វក្រ
ចចាក្អារ៉ាក្ថា “ម្នស្រសថីន យ្ ះននះ ម្នស្រសថីនគាលតននះមានបបរនទ? មានបាយនទ? 
មានបម្ងាមនទ?       នយើងបានអឝីផឹក្?         បានអឝីទំព្វសីុ?         បានអឝីបរនិភាគ? 

 
                       

អបក្នាងទំងឡាយបានអឝីលបនគននយើង? ទំងននះ ចាត់ជាលបលពឹតថ អោចារ ាម     
ទ្ធវ រវាចា” ។ ខាងឯ អាចារ វញិនោក្សំនៅយក្ នសចក្ថីសលងួមសីលទំងអស់     
ម្ដលខុសចាក្ អោចារ ដូចបាននព្វលមក្ន ើយននាះ ន ើយនោក្មានម្ចក្
នចញជាពីរោ៉ងាមទឝ រកាយ និងទឝ រវាចាដូចគាប  ម្តនសចក្ថីអធិបាយផធុយគាប នឹង 
អោចារ ទំងពីរន៎ុះ អបក្សិក្ាគបផីនផធរោក់្អំពីគាប មក្ពិចារណ្ហផងចុះ។ ន័យ 
មួយនទៀត នោក្សំនៅយក្ភិក្ខុម្ដលលបក្បនោយនសចក្ថីនគារព លបក្បនោយ           
នសចក្ថីនកាតម្លក្ង បរបូិណ៌នោយ ហិរ ិ និង ឧត្តបប នសវៀក្ដណថ ប់លាាមនសក្ខិ-
យវតថ  ្ននៅមុខ លត ប់ថយនលកាយ លក្ន ក្នមើលនៅមុខ លក្ន ក្នមើលនៅ
ទិសនផសងៗ បត់អងគុយ ោតសណថូ ក្ ជាទីនំាមក្នូវនសចក្ថីលជះថាវ  មានចក្ខុសមវឹង      
ចុះនលកាម បរបូិណ៌នោយឥរោិបថ លគប់លគងទឝ រក្បុងឥន្រនធិយទំង ៦ ដឹងលបមាណ     
ក្បុងនភាជន លបក្បនរឿយៗ នូវនសចក្ថីភាញ ក់្រលឹក្ លបក្បនោយសត្ិសមបជញ្ញៈ មាន
នសចក្ថីលបាថាប តិច មាននសចក្ថីសននាថ សមិនលច ូក្លច ំនោយលគ សទ ឬ      
នោយពួក្ លបារពននសចក្ថីពាោម នធឝើនោយផចិតផចង់ក្បុងអភិសមាចារកិ្វតថ នលចើន   
នោយនសចក្ថីនគារពនកាតម្លក្ង ដល់បុគគលម្ដលមានគុណគួរនគារពនកាតម្លក្ង    
ទំងននាះនៅថា អាចារ ទំងអស់ ។  
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ដោចរនិងអ្ដោចរ 
 សភាពម្ដលជាក្ម្នវងទីនលតចនៅរបស់ឥន្រនធិយទំង ៦ មានចក្ខុន្រនធិយជា              
នដើម នបើនព្វលឲរអស់នជើងនៅ         មានទំងអាលក្ក់្ទំងលា         គឺអារមយណ៍ម្ដលជា              
 
 

ន តុឲរនក្ើតនទសមានលទុសថសីលជានដើមក៏្មាន ជាន តុឲរនក្ើតគុណមានសីល
គុណក៏្មាន ម្តក្បុងទីននះនោក្សំនៅយក្ម្តអារមយណ៍ជាន តុឲរនក្ើតគុណមាន
សីលគុណជានដើមម្តម៉ាងបុ៉នណ្ហត ះ ឯអារមយណ៍ម្ដលជាន តុនឹងឲរនក្ើតនទស  
មានលទុសថសីលជានដើមននាះ នោក្មិនសំនៅយក្ន ើយ គឺនោក្ឲរន យ្ ះ ថា                

“អឃគាចរ” ដូនចបះវញិ នលព្វះន តុននាះម្ដលនឹងអាចពនរល់ឲរង្ខយចូលចិតថ       

អំពីនគាចរននះបាន នាងម្តអធិបាយអំពីអនគាចរទុក្ជាមុនសិន ។ 

អារមយណ៍ម្ដលជាអនគាចរននាះ លពះវជិិតមារលទង់ាស់សម្មថងទុក្ជា 
បុគគោធិោឌ នដូនចបះថា មានភិក្ខុអងគខវះក្បុងសាសនាននះ មានស្រសថីនពសា15 ស្រសថី      
នមម៉ាយ  ស្រសថីលក្មំុចាស់16 មនុសសនខធើយ  នាងភិក្ខុនី  នរាងសុរាជាទីនគាចរ ឬ        
នៅជាប់នោយនសថចនោយអាមាតរធំៗ របស់នសថច នោយពួក្តិរ ិ ទយ នោយសាវក្  
ននតិរ ិ ទយ នោយលគ សទម្ដលមិនសមគួរ ពំុននាះនៅនសពគប់រាប់រក្លតកូ្លម្ដល 

មិនមានសទន  មិនលជះថាវ ក្បុង គុណរពះរត្នរត័្យ ម្តងនជរលបនទចផ្តថ សា រក្នរឿង
រក្ន តុអំពី ភិកខុ  ភិកខុ នី ឧបាសក ឧបាសិកា ទំងឡាយ ទំងននាះចាត់ជា

                                                            
15 ស្រសថីសាធារណៈ ។ 
16 នលចើននៅាមព្វក្រនសៀមថា ស្រសថីនៅម្ក្ ។ 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 114 ~ 

 

អឃគាចរ ទំងអស់ ឯឃគាចរ គបផីដឹងាមលំអានម្ដលខុសគាប អំពី អឃគាចរ ននះ
ចុះ ។ 

- ន័យមួយនទៀតម្ចក្នចញជា ៣ ោ៉ងគឺៈ 
 
 

១- ឧបនិសសយឃគាចរៈ អារមយណ៍ឧបនិសស័យននសីលគុណជានដើម         

បានដល់ កលោណមិត្ត ។ 

២- អារកខ ឃគាចរៈ អារមយណ៍ជានលគឿងរក្ាទុក្នូវចក្ខុទឝ រជានដើម           បាន
ដល់ សត្ិ ។ 

៣- ឧបនិពនធឃគាចរៈ អារមយណ៍ជានលគឿងចងទុក្នូវចិតថបានដល់             

សត្ិបដ្ឋា ន17 ។ 

 

ដស្ចក្តគអ្ធរិាយ 
 

 នោក្ម្ដលជាក្លាណមិតថបរបូិណ៌នោយគុណ គឺកថាវត្ថុ  ១០18 ក្ថី 

នោក្ម្ដលជាព ុសសូតម្តងម្ណនំាអបក្ ម្ដលចូលនៅនៅលជក្នកានអាស្ស័យផង          
                                                            

17 ក្បុងទីខវះនោក្នព្វលថាបានដល់ក្មយោឌ ន ។ 
18

  ក្ថាវតទុ ១០ គឺអបផិចឆក្ថា ព្វក្រនំាឲរមាននសចក្ថីលបាថាប តិច ១, សនថុដឌិក្ថា ព្វក្រនំាឲរ
មាននសចក្ថីសននាថ ស ១, បវនិវគក្ថា ព្វក្រនំាឲរមាននសចក្ថីសងប់សាង ត់ ១, អសំសគគក្ថា 
ព្វក្រនំាមិនឲរជាប់ជំព្វក់្ ១, វរិោិរមមក្ថា ព្វក្រនំាលបារពនពាោម ១, សីលក្ថា ព្វក្រនំា
ឲរាំងនៅក្បុងសីល ១, សមាធិក្ថា ព្វក្រនំាឲរសមាធិនក្ើត ១, បញ្ហដ ក្ថា ព្វក្រនំាបញ្ហដ
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ឲរបានសាថ ប់នូវធម៌ម្ដលមិនទន់បានសាថ ប់ ម្ដលបានសាថ ប់ន ើយឲរកាន់ម្តផូរផង់
ន ើង      ឲរឆវងផុតចាក្នសចក្ថីសងស័យក្បុងធម៌ម្ដលគួរសងស័យ        ឲរបានតលមង់ 

 

នសចក្ថីយល់ឲរលតង់ ឲរបានញុាំងចិតថរបស់ខវួនឲរលជះថាវ ន ើងក្ថី នោក្ម្ដលបរបូិរ      
នោយ សទ្ធធ , សីល, សុត្, ចាគ, បញ្ញញ , កាលនបើបានបុគគលណ្ហមួយ សិក្ា
ាមនៅន ើយ មុខជានឹងបានចនលមើននោយគុណទំងននាះក្ថី នោក្ទំងននះចាត់
ជា ឧបនិសសយ័ឃគាចរ នោយបុគគោធិោឌ ននទសនា ។  
អារកខ ឃគាចរ នសាត ក៏្លពះសក្រមុនីលទង់លាស់សម្មថងទុក្ បុគគោធិោឌ ន           

នទសនាដូចគាប ថា ភិក្ខុក្បុងសាសនាននះ នវោចូលនៅកាន់ស្សុក្ក្ថី នដើរនៅាម      
ថបល់ក្ថី ម្តងមានចក្ខុសមវឹងចុះនលកាម លក្ន ក្នមើលលបមាណមួយជួរនឹម នដើរ       
សលងួមលបយ័តបនោយលា មិនបានលក្ន ក្នមើល ដំរ ី នសះ រថ អបក្នថយើរនជើង ស្សី       
លបុសជានដើម មិននមើលនៅនលើ មិននអើតន ង្ ក្នមើលនៅនលកាម មិនលក្ន ក្        
នមើលនៅទិសនផសងៗ ទំងននះចាត់ជា អារកខ ឃគាចរ ។  

ឯឧបនិពនធឃគាចរ សំនៅយក្ សត្ិបដ្ឋា ន ទំង ៤ នោយលតង់ៗ នលព្វះ
សត្ិបដ្ឋា ន ទំង ៤ ននាះលពះសមភុទនលទង់លាស់ទុក្ថា ជាអារមយណ៍ម្ដលលពះអងគជា         
បិាលទង់លបទនទុក្ឲរ សលមាប់ចងនលក្ៀក្ទុក្នូវភាវនាចិតថ សមដូចជាគាថា        
ម្ដលនោក្និពននទុក្ដូនចបះ ។  

                                                                                                                                                                                                      

នក្ើត ១, វមុិតថិក្ថា ព្វក្រនំាឲរវមុិតថិនក្ើតន ើង ១, វមុិតថិញាណទសសនក្ថា ព្វក្រនំាឲរវមុិតថិ
ញាណទសសននក្ើត ១ ។  
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យថា ថឃមភ និពឃនធយយ វចាំ ទ្មននឃរា ឥធ ពឃនធយយវ ំ សកំ                            
ចិត្តំ សិោរមមឃណ ទ្ឡហំ ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ នរជនក្បុងនោក្ននះ កាលម្ដលទូនាយ ននូវកូ្ននគា នគរម្មង         
ចងនលក្ៀក្ទុក្ឲរោ៉ងមំានឹងសសរសថមមដូចនមថចមិញ              ឯលពះនោគាវចរកុ្ល           

បុតថនសាត កាលទូនាយ ននូវចិតថរបស់ខវួន ក៏្លតូវម្តចងនលក្ៀក្នូវចិតថននាះនោយសតិ    
ោ៉ងមំាក្បុងអារមយណ៍របស់ សត្ិបដ្ឋា ន ដូនចាប ះ នទើបអាចនដើមផីនឹងទូនាយ នបាន។ 
ទំងននះចាត់ជា ឧបនិពនធឃគាចរ ។  

លតង់ម្ដលថាលបក្បនោយ អាចារ និង ឃគាចរ ននាះគឺលបក្បនោយ អាចារ
និង ឃគាចរ ដូចបានពណ៌នាមក្ទំងននះឯង ។ 

អាចារ និងឃគាចរ ទំងពីរននះ លពះពុទនលទង់បានរាប់បញ្ចូ លក្បុង បាដិឃមាកខ
នលព្វះ អាចារសមបទ្ធ និង ឃគាចរសមាទ្ធ ជាជំនួយដល់ បាដិឃមាកខសំវរ
សីល គឺថា បាដិឃមាកខសំវរសីល ម្ដលនឹងសលមចនៅបាន ក៏្អាស្ស័យនោយ
ភិក្ខុបានលបតិបតថិាមលំអាន អាចារ និងឃគាចរ ននះផង កាលនបើមិនលបតិបតថិាម
នទ បាដិឃមាកខសំវរសីល ក៏្រក្សនលមចនៅពំុបានន ើយម្មនពិត ។  

ដឃីញភយ័កនុងដោស្បនគចិបនគួច 

 អ្ធិរាយៈ ឃសកខិ យវត្ត និង ខនធកវត្ត លតង់សិកាខ បទណ្ហម្ដលជា

អចិត្តក សូមផីលបលពឹតថក្នវងមិនចំាបាច់មានចិតថម្ក្វងក៏្គង់លតូវ អាបត្តិ ឬ
អកុសលចិត្តុបាទ្ ទំង ១២ ជានដើមនៅថា នទសបនថិចបនថួច ។  
វត្
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នអើ ! ថឝីនបើនទសោ៉ងតូចបនថិចបនថួចជាបរមាណុ19 ោ៉ងននះក៏្នោក្            
មិនហ៊ាននមើលមិនហ៊ានលបលពឹតថក្នវងន ើយ លបាក្ដហាក់្ដូចជានទសទំង            
ននាះទំ ំនសយើនោយភបំសិននរ ុ ម្ដលមានកំ្ពស់ដល់ ៦៨ ម្សននោជន៍ ពំុននាះ        

អាបតថិម្ដលជានទសោ៉ងតូចបំផុត ដូច អាបត្តិទុ្ោភ សិត្ ក៏្នោក្លក្ន ក្នមើល
នៅនឃើញគួរឲរខាវ ច ហាក់្ដូចជាទំ ំនសយើនោយ អាបត្តិបារាជិក មិនម្តបុ៉នណ្ហត ះ
ន ើយ សូមផីម្តអំនពើណ្ហម្ដលមិនទំនង ម្តលពះពុទនបានបដិនសធថា មិនម្មនជា 
អាបតថិ មិនម្មនជាការនលយើស ក៏្នោក្មិនហ៊ានលបលពឹតថក្នវងម្ដរ ។ ដំនណើ រម្ដល
នោក្នឃើញភ័យក្បុងនទសបនថិចបនថួចននាះម្បបននះឯង ។ 

លតង់ព្វក្រថា សមាទនសិក្ាក្បុងសិកាខ បទទំងឡាយ មាននសចក្ថីថា          
សមាទនសិក្ានូវកិ្ចចឯណ្ហនីមួយ ម្ដលជានលគឿងជំនួយដល់សិកាខ បទទំងឡាយ 
ដូចោ៉ងបញ្ដតថិ ៩20 មានមូលបញ្ដតថិជានដើម ន ើយកាន់ាមលបតិបតថិាម            
កិ្ចចទំងននះ ន យ្ ះ សមាទនសិក្ា ក្បុងសិកាខ បទទំងឡាយ ។  

                                                            
19 ព្វក្រថា “ បរមាណុ ” ននះជាវធីិគិតលបមាណ ឬ ម្បបព្វក្រអដឌក្ថា អងគុលី ១ មានធញ្ដមាស ៧, ធញ្ដមាស ១ មាន 
ឱកា ៧. ឱកា ១ មានលិកាខ  ៧. លិកាខ  ១ មានរថនរណុ ៣៦, រថនរ ១ មានតជាជ វ ិ៣៦. តជាជ វ ិ១ មានអណុ ៣៦, អនុ ១ 
មានបរមាណុ ៣៦ ។ 
20 បញ្ដតថិ ៩ ោ៉ងគឺ មូលបញ្ដតថិ បញ្ដតថិនដើមក្បុងសិកាខ បទនីមួយ ៗ ១, អនុបផញ្ដតថិ បញ្ដតថិម្ថម
បនាធ ប់ក្បុងសិកាខ បទណ្ហម្ដលនលចើននលើក្ ១, អនុបផនបបផញ្ដតថិ បញ្ដតថិបង្ខក រន តុម្ដលមិនទន់នក្ើត 
បានដល់គរធុម៌ ៨ របស់នាងភិក្ខុនី ។ សពឝតទបផញ្ដតថិ បញ្ដតថិចំនព្វះភិក្ខុម្ដលនៅលគប់លបនទសទំង
អស់ ១. បរនទសបផញ្ដតថិ បញ្ដតថិទូនៅទំងភិក្ខុទំងនាងភិក្ខុនី១, អសាធារណបផញ្ដតថិ បញ្ដតថិចំនព្វះ
ម្តភិក្ខុ ឬចំនព្វះម្តនាងភិក្ខុនីមិនទូនៅដល់គាប និងគាប  ១, ឯក្នាបញ្ដតថិ បញ្ដតថិម្តខាងភិក្ខុនី ឬ ម្ត
ខាងនាងភិក្ខុនីមួយម្ផបក្ ១. ឧភនាបញ្ដតថិ បញ្ដតថិចំនព្វះទំងពីរម្ផបក្ ១ ។ 
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 នសចក្ថីម្ដលបាននព្វលរបួរមួមក្ទំងបុ៉នាយ នននះចាត់ជា បាដិឃមាកខសំវរ 
សីល។ 

 
 
 

បាដិឃមាកខសំវរសីល ននះមានសទន នសចក្ថីនជឿ ពុទ្ធបបញ្ញត្តិ ជានលគឿង
ជំនួយឲរសនលមច  គឺថាភិក្ខុអាចឲរសនលមចបរបូិណ៌បាននោយអំណ្ហចសទន  នជឿ
ក្បុងសិកាខ បទម្ដលលពះពុទនលទង់បញ្ដតថទុក្មក្ នលព្វះថាការម្ដលបញ្ដតថនូវសិកាខ បទ
ននះផុតវស័ិយរបស់សាវក្ មានម្តលពះពុទននទើបអាចបញ្ដតថបាន ន តុននាះលតូវ      
ម្តភិក្ខុនជឿាម ន ើយសមាទនលបតិបតថិាមកំុ្បីអានឡាះអាល័យក្បុងជីវតិរបស់    
ខវួនន ើយ ឲរសមដូចគាថាម្ដលនោក្និពននទុក្ដូនចបះ ។  

 បាដិឃមាកខំ  វឃិសាឃធឃោត      អឃបបវ  ជីវតិ្ំ   ជឃហ  
 បញ្ញត្តំ   ឃលាកោឃថន          ន  ភិឃនទ  សីលសំវរ ំ។ 

 ដស្ចក្តគថាៈ កុ្លបុលតអបក្មានសទន  កាលម្ដលជលមះ បាត្ិឃមាកខសំវរ
សីល សូវលបថុយលះបង់ជីវតិរបស់ខវួន កំុ្ម្តទមាវ យនូវសីល ម្ដលលពះបរមនោក្
នាថលទង់លាស់បញ្ដតថទុក្មក្ននាះន ើយ ។  

កិកីវ   អណឌំ   ចមរវី  វាលធឹ 
   បិយវំ   បុត្តំ   នយនំវ   ឯកកំ  

ត្ឃថវ   សីលំ   អនុរកខមានកា  
សុឃបសលា  ឃហាថ  សទ្ធ  សគារវា 
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 ដស្ចក្តគថាៈ នមបក្សីលតនដវវុចិ សូ៊លបថុយលះបង់ជីវតិ ខំរក្ានូវពង              
របស់ខវួនោ៉ងណ្ហ, នមលមឹគចាមរ ី សូ៊លបថុយលះបង់ជីវតិ ខំរក្ានូវក្នធុយរបស់        
ខវួនោ៉ងណ្ហ  កុ្ដុមភិក្ខំរក្ាកូ្នលបុសម្តមួយជាទីស្សឡាញ់ោ៉ងណ្ហ,  បុរស    

 
 

ខាឝ ក់្ម្ភបក្មាខ ងខំរក្ានូវម្ភបក្មួយម្ដលសល់នៅោ៉ងណ្ហ, នោក្ទំងឡាយចូររក្ា
សីលរបស់ខវួន ជាទីស្សឡាញ់នពញចិតថឲរណ្ហស់ ចូរឲរលបក្បនោយនសចក្ថីនគារព
សពឝកាល ឲរបានដូចជានមបក្សីលតនដវវុចិរក្ាពងជានដើមននាះចុះ ។  
 

ឥស្រនទយិស្ំវរស្ីល 

  សីលដូចនមថចនៅថា ឥន្រនទិយសំវរសីល ? 
 សីលម្ដលលពះដ៏មានលពះភាគលទង់លាស់សម្មថង នោយបុគគោធិោឌ ន          
នទសនាថាៈ ភិក្ខុម្ដលបានសទិតនៅក្បុង បាដិឃមាកខសំវរសីល រចួន ើយននាះ 
កាលនបើបាននឃើញរបូនោយម្ភបក្ ឮសនមវងនោយលតនចៀក្ ធំុក្វិននោយលចមុះ ស្សស់ 
ស្សូបរសនោយអណ្ហថ ត ប៉ះព្វល់ផសពឝនោយកាយ ដឹងអារមយណ៍នោយចិតថន ើយ 
មិនបានកាន់យក្នូវនិមិត្ត និងអនុពនយញ្ជនៈក្បុងអារមយណ៍ទំងននាះ ខំម្តលបតិបតថិ 
រក្ានូវឥន្រនធិយទំង ៦ មិនឲរអកុ្សលធម៌ដ៏ោមក្ គឺអភិជា និងឃទ្ធមនសស 
ាមជិះជាន់លគបសងកត់ចិតថបាន “ បុ៉នណ្ហត ះនៅថា ឥន្រនទិយសំវរសីល ” ។  
 

ដស្ចក្តគអ្ធរិាយថា វត្
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លតង់ព្វក្រថា មិនបានកាន់យក្នូវនិមតថិ និងអនុពរញ្ជ នៈ មាននសចក្ថីថាៈ    
ន តុម្ដលអាស្ស័យនៅក្បុងសនាថ នលយមឲរចំណំ្ហដឹងបានថាជាស្សីថ ឬបុរសនៅ       
ថានិមិតថ ។ ន តុម្ដលអាស្ស័យនៅក្បុងសនាថ នរបស់ស្រសថីនៅថា ឥត្ថីនិមិត្ត។  ម្ដល
អាស្ស័យនៅក្បុងសនាថ នរបស់បុរសនៅថា បុរសិនិមិត្ត តួោ៉ងទលមង់របូម្ដល 
ម្បវក្គាប    ភាពម្ដលមានសាច់នោះដុសនខាវ តន ើង   និងមិននខាវ តន ើង   ភាពម្ដល 

មិនមានពុក្មាត់ ពុក្ចង្ខក  និងមានពុក្មាត់ ពុក្ចង្ខក  មានសំពត់សលមាប់ចង      
សក់្ និងមិនមានសំពត់សលមាប់ចងសក់្ជានដើម ។ ពំុននាះន តុជាទីនក្ើតនន                   

កិ្នលស ក៏្នៅថានិមិតថម្ដរ គឺន តុជាទីនក្ើតននរាគៈនៅថា សុភមិត្ត21 ម្ដល        

ជាទីនក្ើតននឃទ្ធសៈនៅថា បដិឃនិមត្តិ22 ម្ដលជាទីនក្ើតននឃមាហៈ នៅថា          
ឧឃបកាខ និមិត្ត23 អាការមាននដ, នជើង, ក្ាល, សំនណើ ច, សមថីនិោយ, សមថីវាចា

នៅមក្ និងអាការលក្ន ក្ចុងម្ភបក្នដើមម្ភបក្ជានដើមរបស់ស្រសថីនិងបុរស ម្ដលជា
នលគឿងនធឝើនូវភាពរបស់កិ្នលសឲរលបាក្ដន ើងនៅថាអនុពរញ្ជ នៈ ។ 

លតង់ម្ដលថា មិនកាន់យក្ននាះ គឺមិនសមាគ ល់ថា “ ននះស្សីថ ននះលបុស        
ននះសាា ត ននះមិនសាា ត ននះពីនរាះ ននះមិនពីនរាះ ” ដូនចបះជានដើម គឺឲរនៅម្ត      
លតឹមនឃើញលតឹមឮបុ៉នណ្ហត ះ ឬអាការណ្ហម្ដលមាននៅក្បុងសររីៈដូចសក់្ និង        
នរាមជានដើមក៏្សមាគ ល់ថា “ននះសក់្ ននះនរាមជានដើមបុ៉នណ្ហត ះឯង” ។ ឯអារមយណ៍    

                                                            

21 អាការជាទីលបាថាប ម្ដលជាន តុឲរនក្ើតរាគៈ 
22 អាការមិនជាទីលបាថាប ម្ដលជាន តុឲរនក្ើតនទសៈ 
23  អារមយណ៍ម្ដលជាវតទុននអញ្ហដ ណុនបកាខ  ។ 
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ឯនទៀត ម្ដលមក្ប៉ះព្វល់ដល់ទឝ រឯនទៀតនលៅពីននះ ក៏្គបផីលតិះរះិយក្ាមលំអាន
ម្ដលនព្វលមក្ននះផងចុះ ។  

លតង់ព្វក្រថា ខំលបតិបតថិរក្ានូវឥន្រនធិយទំង ៦ ននាះ មាននសចក្ថីថា លតូវលបុង
លបយ័តបសាយ រតី      យក្សាយ រតីជាសនធះសលមាប់បិទនូវទឝ រទំង        ៦        មានចក្ខុ 

 
 
 

ទឝ រជានដើម ការព្វរមិនឲរអារមយណ៍ម្ដលជានលគឿងសលតូវគួរឲរនក្ើតនសចក្ថីសងប់         
ស្សឡាញ់ចូលនៅលុក្លុយក្បុង ហទ្យវត្ថុ  បាន កាលនបើមានអារមយណ៍ទំងននាះ    
មក្ប៉ះព្វល់ លតូវយក្សាយ រតីទប់ឲរនៅនទើម្តលតឹមទឝ របុ៉នណ្ហត ះ គឺថាមិនលតូវនភវច
សាយ រតីបនណ្ហថ យចិតថឲរលង់ឈវក់្នៅក្បុងអារមយណ៍ទំងននាះ នោយសាទ នណ្ហ       
នីមួយៗ ន ើយ ។ មិនលតឹមម្តបុ៉នណ្ហត ះលតូវឲរបំនពញនូវ អាចារ និងឃគាចរដូច          
នព្វលរចួមក្ន ើយក្បុង បាដិឃមាកខសំវរសីល ននាះម្ថមនទៀតផង នទើបអាចនឹង              
រក្ានូវឥន្រនធិយទំង ៦ ននាះបាននោយលា ។ ម្ដលខំរក្ាោ៉ងននះមិនម្មននដើមផី   
លបនោជន៍អឝីដនទន ើយ នដើមផីម្តនឹងបិទទុក្នូវឥន្រនធិយទំងននាះកំុ្ឲរ អកុសល     
ធម៌ ដ៏ោមក្ គឺអភិជា និង ឃទ្ធមនសស ចូលនៅលុក្លុយដល់ កុសលធម៌ 
ទំងពួងក្បុងសនាថ នបុ៉នណ្ហត ះ នលព្វះថា អកុសលធម៌ ទំងននះម្តបនណ្ហថ យឲរចូល
នៅដល់ក្បុងសនាថ នបានន ើយ មុខជានឹងបំផ្តវ ញនូវ កុសលធម៌ ទំងពួងមិនឲរ
មាននសសសល់ន ើយ ហាក់្ដូចជាបនណ្ហថ យឲរនចារចូលស្សុក្ដូនចាប ះឯង ។ 
 

ស្ព្ងមួនិងមិនស្ព្ងមួ 
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ក្បុង ឥន្រនទិយសំវរសីល ននះ មាននលគឿងកំ្ណត់ថាជាសលងួម ឬមិនសលងួម                
នោយអំណ្ហចនន សំវរធម៌ និង អសំវរធម៌ ណ្ហ ១ នក្ើតន ើង កាលនបើធម៌ទំង
ននះមិនទន់នក្ើតន ើងនទ នឹងនៅថាជាសលងួម ឬមិនសលងួមមិនទន់បានន ើយ ។ 
 
 
 

ធម៌ម្ដលសលមាប់កំ្ណត់ឲរដឹងថាជាសលងួមនៅថា “សំវរធម៌” ម្ដល                   

សលមាប់កំ្ណត់ឲរដឹងថាជាមិនសលងួមនៅថា “អសំវរធម៌” ន ើយក្បុងធម៌           
នីមួយៗ ម្ចក្នចញនៅនទៀតមានលបំាៗ ដូចគាប  ។  
 

ស្ំវរធម ៌៥ ព្ 

 ១- សីលសំវរៈ   ធម៌សលងួមគឺ សីល ។ 

២- សត្ិសំវរៈ   ធម៌សលងួមគឺ សាម រត្ី  ។ 

៣- ញាណសំវរៈ  ធម៌សលងួមគឺ បញ្ញញ  ។ 

៤- ខនតិសំវរៈ   ធម៌សលងួមគឺ នសចក្ថី អត្់ធន់ ។ 

៥- វរិយិសំវរៈ   ធម៌សលងួមគឺ ពោោម ។  
 

អ្ស្ំវរធម ៌មាចន ៥ ព្  
១- ទុ្សសលីៈ   ភាពជាអបក្លទុសថ សីល ។ 
វត្
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២- មុដាសចចៈ   ភាពជាអបក្នភវច សាម រត្ី ។ 

៣- អញ្ញញ ណៈ   នសចក្ថីមិនដឹង ។ 

៤- អកខនតិៈ   នសចក្ថីមិន អត្់រទ្ធ ំ។ 

៥- ឃកាសជជៈ   នសចក្ថីខជិលលចអូស ។ 

 
 
 

ដស្ចក្តគអ្ធរិាយ 
 កាលនបើអារមយណ៍ទំង ៦ អារមយណ៍ណ្ហមួយមក្ប៉ះព្វល់ដល់ទឝ រទំង ៦  

មានចក្ខុទឝ រជានដើមទឝ រណ្ហមួយ ន ើយបណ្ហថ លឲរ អសំវរធម៌ ទំង ៥ ោ៉ង         
នក្ើតន ើង សូមផីធម៌ណ្ហមួយក្ថី ក៏្លតូវដឹងបានថាទឝ រននាះភិក្ខុមិនបានសលងួម       
បិទនោយលានទ នលព្វះថា នសចក្ថីសលងួម និងមិនសលងួមននាះ មិនម្មននក្ើតម្តលតឹម
ទឝ រមានចក្ខុទឝ រជានដើមននាះន ើយ ។ 

ចុះនបើនសចក្ថីសលងួម និងមិនសលងួមមិនម្មននក្ើតម្តលតឹម ចកខុ ទ្ធវ រ ជានដើម 
នទ នតើនក្ើតដល់នៅលតឹមណ្ហវញិ ? 

 ដំនណើ រននះលតូវដឹងាមលំោប់នន វថិីចិត្ត ដូចនព្វលតនៅននះ ម្តនឹង             
នព្វលម្តក្បុង ចកខុ ទ្ធវ រ មួយបុ៉នណ្ហត ះលគាន់ជាតួោ៉ង ។  

ក៏្ក្បុង ចកខុ ទ្ធវ រ ននះ កាលនបើរបូារមយណ៍មក្ប៉ះព្វល់រងឝង់ននចក្ខុបសាទ            
ន ើយភវងគក៏្នក្ើតន ើងន ើយរលត់នៅអស់វរៈ ២ ដងនៅាមលំោប់, កិរោិ       

មឃោធាតុ្ម្ដលជាចកខុ ទ្ធវ រាវជជនចិត្ត ញុាំងអាវជជនកិចចគឺកិ្ចចម្ដលពិចារណ្ហរាវរក្
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នូវរបូារមយណ៍ននាះឲរនស្សចនក្ើតន ើង ១ ខណៈរលត់នៅ, បនាធ ប់មក្ ចកខុ វញិ្ញញ ណ 

ញុាំង ទ្សសនកិចច គឺកិ្ចចម្ដលនឃើញនូវរបូារមយណ៍ននាះឲរសនលមចនក្ើតន ើង ១    
ខណៈរលត់នៅ, បនាធ ប់មក្ វបិាកមឃោធាតុ្ ម្ដលជាតួសមបដិចាននចិត្ត ញុាំង សមប
ដិចាននកិចច គឺកិ្ចចម្ដលទទួលរងនូវរបូារមយណ៍ននាះឲរសនលមចនក្ើតន ើង ១ ខណៈ
រលត់នៅ, នទើប វបិាកអឃហតុ្កមឃោវញិ្ញញ ណធាតុ្  ម្ដលជាតួសនថីរណចិតថ
ញុាំង  
សនតីរណកិចច គឺកិ្ចចម្ដលលតិះរះិនឈវចឈវីនូវរបូារមយណ៍ននាះ ឲរសនលមចនក្ើតន ើង 
១ ខណៈរលត់នៅ, តមក្កិរោិអឃហកតុ្កមឃោវញិ្ញញ ណធាតុ្ ម្ដលជាតួ ឃវាដា-
ពវនចិត្ត ញុាំង ឃវាដាពវនកិចច គឺកិ្ចចម្ដលក្ត់លាទុក្នូវរូបារមយណ៍ ឲរសនលមចនក្ើត
ន ើង ១ ខណៈរលត់នៅ, ខាងនលកាយបំផុត នទើបជវនៈលបលពឹតថនៅាមភាពរបស់
អារមយណ៍ម្ដលគួរឲរនក្ើត សំវរធម៌ ឬ អសំវរធម៌ ដូចបាននព្វលមក្ន ើយ ។  

ក្បុងសម័យននភវងគជានដើមននាះ មិនទន់បានន យ្ ះថា សលងួម ឬ                
មិនសលងួមនៅន ើយនទ ម្ដលបានន យ្ ះថា សលងួម ឬមិនសលងួម លាក្បុងសម័យ
របស់ជវនៈ នលព្វះ សំវរធម៌ ទំង ៥ ក្ថី អសំវរធម៌ ទំង ៥ ក្ថី ម្ដលនឹងនក្ើតន ើង    
ក៏្នក្ើតក្បុងខណៈរបស់ជវនៈម្តមា៉ង ន តុននាះ កាលនបើអារមយណ៍ណ្ហមួយចូល  

មក្ាមទឝ រមានទឝ រចក្ខុជានដើម បណ្ហថ លឲរ វថិីចិត្ត នក្ើតនរៀងាមលំោប់ ដរាប 
ដល់ជវនវថីិជាទីបំផុតន ើយ សំវរធម៌ ឬ អសំវរៈ ណ្ហមួយនក្ើតន ើង នទើបអាច
នឹងឲរន យ្ ះថា “សលងួម ឬមិនសលងួម” បាន។  វត្
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ក៏្លបសិននបើធម៌ គឺ ទុ្សសលី ក្ថី, មុដាសចច ក្ថី, អញ្ញញ ណ ក្ថី, អកខនតិ ក្ថី, 
ឃកាសជជ ក្ថី នក្ើតន ើងក្បុងខណៈននជវនៈន ើយ អសំវរធម៌ ក៏្ន យ្ ះថា នក្ើត 

ន ើងម្មនពិត ។ អសំវរធម៌ មានកាលោ៉ងននះ អសំវរននះនោក្ នៅថាៈ       
អសំវរធម៌ ក្បុង ចកខុ ន្រនទិយ ។ នលព្វះន តុអឝី?  

នលព្វះកាលម្ដល អសំវរធម៌ កាលមានទឝ រផង ភវងគ ផង វថិីចិត្ត មាន   
អាវជជនចិត្ត ជានដើមផង ជាធមយជាតិ គឺភិក្ខុមិនបានលគប់លគងន ើយ ។  

នតើមាននសចក្ថីនលបៀបនធៀបជាអឝី ? ចូរនព្វល ។  
កាលម្ដលទឝ រក្បុងនគរទំង ៤ គឺនគមិនបានបិទលាន ើយននាះ រឯីរបស់ 

ទំងឡាយ មានទឝ រននផធះនិងទឝ រននឃ្លវ ំងឰដ៏ខាងក្បុងជានដើម ម្ដលនគបានបិទ     
លាក៏្ពិតម្មនន ើយ ក៏្នលព្វះថា ភណឍ ៈទំងអស់ននាះ ឰដ៏ខាងក្បុងនគរជាវតទុគឺ       
នគមិនរក្ាពិតម្មន នលព្វះថានចារទំងឡាយអាចចូលាមទឝ រនគរននាះ  នបើ   
លបាថាប យក្នូវវតទុណ្ហ គបផីកាន់យក្នូវវតទុននាះបាន មានឧបមាោ៉ងណ្ហ អសំវរ
ធម៌ មានទុសសីលជានដើម នក្ើតន ើងន ើយក្បុងជវនៈ កាលម្ដល អសំវរធម៌ កាល
មានោ៉ងននះ ទ្ធវ រ ផង ភវងគ ផង វថិីចិត្ត មាន អាវជជនៈជានដើមផង ក៏្ន យ្ ះថា 
ភិក្ខុននាះមិនបានលគប់លគងន ើយម្ដរ ក៏្មាននសចក្ថីឧបនមយរក៏្ោ៉ងននះ ។  

ន័យមួយនទៀត កាលម្ដលទឝ រនគរទំងអស់ គឺនគបានបិទជិតលាន ើយ       
ចំម្ណក្ឯរបស់ទំងឡាយ ផធះឰដ៏ខាងក្បុង ម្ដលនគមិនបានបិទបំាងការព្វរលា      
នទ ក៏្ន យ្ ះថា ភណឍ ៈទំងអស់ខាងក្បុងនគរ គឺនគបានរក្ាលគប់លគងលាន ើយ នចារ
ទំងឡាយមិនអាចចូលនៅលួចយក្ភណឍ ៈទំងននាះបាន មាននសចក្ថីឧបមាោ៉ង
ណ្ហ កាលម្ដល សំវរធម៌ មានសីលជានដើមនក្ើតន ើងក្បុងជវនន ើយ ឬ ទឝ រមាន
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ទឝ រចក្ខុជានដើមផង ភវងគ ផង វថិីចិត្ត មាន អាវជជន ជានដើមផង ជាធមយជាតិគឺភិក្ខុ
លគប់លគងលាន ើយ ក៏្មាននសចក្ថីឧបនមយរក៏្ោ៉ងននាះ ។ 

ការនព្វលមក្ន ើយននះ គឺជាការនព្វលអំពី សំវរធម៌ និង អសំវរធម៌  ម្ដល
នក្ើតាមចក្ខុទឝ របុ៉នណ្ហត ះ រឯី សំវរធម៌ ម្ដលនក្ើតាមទឝ រឯនទៀត មាននសាតទឝ រ 
ជានដើម សូមអបក្សិក្ា គបផីយល់ាមដំនណើ រននការនក្ើតន ើងនន សំវរធម៌        
និង អសំវរធម៌ ាមចក្ខុទឝ រននះផងចុះ ។   

ក៏្ ឥន្រនទិយសំវរសីល ននះ ភិក្ខុគបផីឲរសនលមចនោយសតិ គឺថាមានសតិជា
ជំនួយឲរសំនរច នលព្វះថា ឥន្រនទិយ ទំង ៦ នបើភិក្ខុាំងទុក្នោយសតិន ើយ អសំវរ
ធម៌ទំងឡាយ មាន អភិជាជានដើម មិនគបផីាមជិះជាន់បានន ើយ ។  

មាននសចក្ថីសរនសើរថាៈ ឥន្រនទិយសំវរ ននះ កាលនបើបានសនលមចនោយ          
លាន ើយ នឹងបានជាជំនួយដល់ បាដិឃមាកខសំវរសីល ផងនទៀត គឺថាអាចនឹង
ញុាំង បាដិឃមាកខសំវរសីល ឲរាំងនៅខាជ ប់ខវួនអស់កាលយូរ ហាក់្ដូចសនធូង
ម្ដលនគបានបិទបំាងជិតលានោយរបង ។ មិនលតឹមម្តបុ៉នណ្ហត ះ លពះនោគាវចរភិក្ខុ
អងគននាះ ក៏្នចារនព្វលគឺកិ្នលសមិនអាចចូលមក្នបៀតនបៀនបាន ហាក់្ដូចជាស្សុក្
ម្ដលនគបានបិទទឝ រជិតនោយលាន ើយ មិនមានឱកាសលយមឲរនចារចូលនៅរបឹ 
ជាន់បានន ើយ ។  សមដូចជាគាថាម្ដលនោក្នព្វលទុក្ដូនចបះ  

  រឃូបសុ  សឃទ្ទសុ  អឃថា  រឃសសុ,  
  គឃនធសុ  ផឃសសសុ  ច   រកខត្ិន្រនទិយ ំ 
  ឯឃត្  ហិ  ទ្ធវ រា  បិទ្ហិោ  សុសំវោ  
វត្
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  ន  ហនតិ  គាមំវ   បរសស   ហារឃិោ  
នសចក្ថីថាៈ បុគគលលតូវម្តរក្ានូវ ឥន្រនទិយ ការព្វរកំុ្ឲរអនថរាយនក្ើត          

ន ើងនលព្វះម្តរបូ សនមវង ក្វិន រស និងផសពឝផាយទំងឡាយ នលព្វះថាទឝ រ          
ទំងឡាយមាន ចកខុ ទ្ធវ រ ជានដើមននះ ម្តបុគគលណ្ហបិទរាងំលាន ើយ នឹងនបៀត          
នបៀននូវបុគគលននាះវញិមិនបាន ហាក់្ដូចជាស្សុក្ម្ដលនគបានបិទទឝ រជិតលា            
ន ើយ  នចារទំងឡាយ    ក៏្មិនអាចនដើមផីនឹងនបៀតនបៀននូវអបក្ស្សុក្បានន ើយ ។  

ន័យមួយនទៀត ឥន្រនទិយសំវរសលីននះ នបើភិក្ខុអងគណ្ហបាននធឝើឲរសនលមចន ើយ 

រាគៈ ក៏្មិនអាចចាក់្ទមវុះចិតថរបស់ភិក្ខុអងគននាះបានន ើយ ហាក់្ដូចជាដំណក់្ទឹក្
នភវៀង ម្ដលមិនអាចនឹងលិចនស្សាចនូវផធះម្ដលនគលបក់្ោ៉ងជិតលាននាះឯង ។  មាន
គាថាម្ដលលពះពុទនដ៏មានលពះភាគលទង់លាស់ទុក្ជានលគឿងពិនសាធន៍ដូនចបះ 
   យថា  អគារ ំ សុចាននំ   វុដាិ    ន   សមត្ិវជិឈត្ិ  
 ឯវ ំ សុោវតិ្ំ   ចិត្តំ   រាឃគា  ន  សមត្ិវជិឈត្ិ 
 នសចក្ថីថាៈ ដំណក់្ទឹក្នភវៀងមិនអាចលិចនស្សាចនូវផធះ ម្ដលនគលបក់្ជិត

នោយលាោ៉ងណ្ហ រាគក៏្មិនអាចនឹងចាក់្ទមវុះនូវចិតថ ម្ដលបុគគលបានចនលមើន
នោយលាដូនចាប ះឯង ។ 

 

អាជវីបារិស្ទុ្ធិស្ីល 
 អំនពើម្ដលភិក្ខុចិញ្ច ឹមជីវតិនោយលា នវៀរចាក្ពាោមជានលគឿងចិញ្ច ឹមជីវតិ 

ខុស ម្ដលលបលពឹតថនៅនោយអំណ្ហចននកិ្រោិលបលពឹតថិក្នវងនូវសិកាខ បទ     ម្ដលលពះវត្
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ជិនស្សីលទង់បញ្ដតថ នលព្វះន តុម្តនលគឿងចិញ្ច ឹមជីវតិននាះ នោយអំណ្ហចនន   
បាបធម៌ ៥ មាន ត្ិរចាា នវជិាជ  ក្ថីជានដើម នៅថា អាជីវបារសុិទ្ធិសីល ។  

អ្ធិរាយស្ិកាេ បទ្ ៦ 
បាននព្វលមក្ន ើយក្បុងខាងនលើននះថា សិកាខ បទម្ដលលពះជិនស្សីលទង់ 

បញ្ដតថនលព្វះម្តនលគឿងចិញ្ច ឹមជីវតិ នតើសិកាខ បទ ៦ ននាះ សិកាខ បទណ្ហខវះ ?  
    សិកាខ បទ ៦ ម្ដលលពះជិនស្សីលទង់បញ្ដតថ នលព្វះន តុនលគឿងចិញ្ច ឹម            

ជីវតិននាះដូនចបះគឺ  
១- ភិក្ខុមាននសចក្ថីលបាថាប ោមក្ ឲរនសចក្ថីលបាថាប លគបសងកត់បាន ន ើយ

នព្វលអួតនូវ ឧត្តរមិនុសសធមម គឺ មហគគត្ធម៌ និង ឃលាកុត្តរធម៌ ម្ដលមិន   
មានក្បុងខវួន នលព្វះន តុម្តការចិញ្ច ឹមជីវតិ លតូវ អាបត្តិបារាជិក ។ 

២- ភិក្ខុដល់នូវភាពជាអបក្នលតក្អរ លបលពឹតថនៅក្បុងចននាវ ះស្រសថីនិង                   
បុរស លបាប់នូវនសចក្ថីលតូវការរបស់បុរសដល់ស្រសថី ឬលបាប់នូវនសចក្ថីលតូវការរបស់                 
ស្រសថីដល់បុរស គឺនធឝើនមអនណថើ ក្ដឹក្នំាឲរបុរសនិងស្រសថីបានគាប ជាបថីលបពនន ឬលគាន់           
ម្តឲរបានជាសហាយសយន់ នលព្វះន តុម្តការចិញ្ច ឹមជីវតិ លតូវអាបត្តិសងោទ្ិ
ឃសស ។  

៣- ភិក្ខុនព្វលអួត ឧត្តរមិនុសសធមម មិនចំៗ ម្តម្ណបបនញ្ឆ ៀងមក្                  
ោក់្ខវួនថា “នមើលម្តភិក្ខុអងគណ្ហ ម្ដលនៅក្បុងវហិាររបស់អបក្ ភិក្ខុអងគុយននាះ        
ជា រពះអរហនត ន ើយ នព្វលអួតដូនចបះ នលព្វះន តុម្តការចិញ្ច ឹមជីវតិ លតូវ       
អាបត្តិថុលលច័ចយ ” ។  វត្
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៤- ភិក្ខុឥតជំងឺ សូមបណីតនភាជនទំងឡាយ នដើមផីលបនោជន៍នន                  
ខវួន ន ើយ្ន់នលព្វះន តុម្តការចិញ្ច ឹមជីវតិលតូវ អាបត្តិបាចិត្តយ ។ 

៥- ភិក្ខុនីមិនមានជំងឺ សូមនូវបណីតនភាជនទំងឡាយ នដើមផីលបនោជន៍        
ននខវួន ន ើយ្ន់នលព្វះន តុម្តចិញ្ច ឹមជីវតិលតូវ អាបត្តិបាដិឃទ្សនីយ។ 

៦- ភិក្ខុមិនមានជំងឺ សូមសមវក្ថី បាយក្ថី នដើមផីលបនោជន៍ននខវួន             
ន ើយ្ន់នលព្វះន តុម្តចិញ្ច ឹមជីវតិលតូវ អាបត្តិទុ្កាដ ។  

 
 

បាបធម ៌
ព្វក្រថាៈ បាបធម៌ បាននសចក្ថីថា ធម៌ោមក្អាលក្ក់្មាន ៥ោ៉ងគឺ 

១- កុហោៈ  ការកុ្ ក្នោយឫក្ ។ 

២- លបោៈ  ការលួងនោមនោយវាចា ។ 

៣- ឃនមិត្តិកោៈ  ភាពជាអបក្នលបើក្លឧបាយនោយកាយខវះ នោយ 
 វាចាខវះ។ 

៤- និឃបបសិកោៈ ភាពជាអបក្នលបើសមថីជានខាប សសលមាប់នកាសយក្ោភ។ 

៥- លាឃភនលាភំ និជិគឹសនោៈ ភាពននការម្សឝងរក្ោភ នោយយក្          
ោភជានុយ ឬ ជាធាប ក់្ ។  

១- ក ុនាៈ វត្
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 អ្ធិរាយៈ ភិក្ខុលបាថាប ចង់បានោភ ចង់បាននគនគារព ចង់ឲរនគ            

សរនសើរ ចង់សម្មថងគុណម្ដលមិនមានក្បុងខវួន ន ើយនលបើ កុហនវត្ត (ឫក្កុ្ ក្) 
៣ ោ៉ងគឺ ។ 

១- បចច័យបដិឃសវនៈ  ឫក្កុ្ ក្ម្ប៉ក្ខាងនសពនូវបចច័យ ៤ ។ 

 នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុខវះក្បុងសាសនាននះ កាលនបើគ បតីទំងឡាយ នគ               
និមនថនោយបចច័យ ៤ នបើទុក្ជាខវួនលតូវការនោយបចច័យននាះក្ថី ក៏្លបម្ក្ក្                
មិនលពមទទួលនោយសម្មថងឫក្ខវួន ឲរនគដឹងថាជាអបក្សននាថ សោ៉ង ឧរកិដា             
មិនលតូវការនោយបចច័យម្ដលនថវថាវ  លតូវការម្តបចច័យម្ដលនៅ យងដូច ចីវរ         
បំសុកលូ ជានដើម យល់ដឹងថាគ បតីទំងននាះ មានសទន តមកល់ស៊ប់មក្នលើខវួន  
លយមម្តបនង្ខា នបចច័យមក្ឲរជាន់នលកាយ ចំនួនជាទល់ម្តដឹក្នោយរនទះ នទើប     
ម្បរជាទទួលវញិ នោយលបកាសខវួនថា “អាាយ មិនជាអបក្លតូវការនោយបចច័យ           
ទំងននះនទ បុ៉ម្នថនោយអាាយ ទទួលននះ គឺនោយនសចក្ថីសនន្រង្ខគ ះដល់អបក្ទំងឡាយ 
នលព្វះថានបើអាាយ មិនទទួលនៅ អបក្ទំងឡាយនឹងសទិតនៅជាខាងនលៅអំពី        
បុណរស្ស ះ នលព្វះន តុននាះបានជាអាាយ ទទួល ”។ មិនលតឹមម្តវាយឫក្នោយ   
សមថីដូនចបះន ើយ នទះបីនធឝើទឹក្មុខស្សងូតស្សង្ខត់ស្សគត់ស្សគំ ហាក់្ដូចជា      
មានគុណវនិសសក្បុងខវួន នដើមផីឲរនគមានសទន ជាប់ចិតថនលើខវួន នោយសមវឹងោភ
សកាក រៈ និងព្វក្រសរនសើរជានដើម ម្ដលមានទំនងោ៉ងននះ នៅថាឫក្កុ្ ក្    
ម្ប៉ក្ខាងនសពនូវបចច័យទំងអស់ ។  
២- សាមនតជបបនៈ ឫក្កុ្ ក្ម្ប៉ក្ខាងព្វក្រខសឹបនខៀវម្ក្ផរៗ បនងាើប                

មុខឲរនគដឹងថាខវួនជាអបក្លាស់នូវ ឧត្តរមិនុសសធមម ។  
វត្
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នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុអងគខវះក្បុងសាសនាននះ មានលបាថាប ចង់បានោភ ចង់         
ឲរនគសរនសើរ ន ើយនព្វលព្វក្រម្ផាមនោយ អ្រិយធម ៌ ជលមាលមក្ោក់្ខវួនថា          
“អបក្ទំងឡាយចូរនមើលម្តនោក្អងគណ្ហ ម្ដលនលបើលបាស់ចីវរ បាលតជានដើម              
ម្បបននះៗ ឧបជាយ៍និងអាចាររជានដើមរបស់នោក្ម្បបននះៗ នោក្នៅក្បុងវតថ
ម្បបននះៗ ជានដើម  នោក្អងគននាះន ើយ ជាសមណៈដ៏លបនសើរមានសក្ថិធំ     
នោយនោក្បាននូវគុណវនិសសម្បបននះៗ ពំុននាះនព្វលព្វក្រលបប៉ាច់លបនប៉ាច   
 ួសន តុ ឬអួតថា នគសរនសើរខវួនម្តនោយមាត់ខវួនជានដើម ម្ដលមានទំនង          
សនសៀរចូលនៅជិត ឃលាកុត្តរធម៌ ម្បបននះក៏្នៅថា ឫក្កុ្ ក្ម្ប៉ក្ខាងព្វក្រ
ខសឹបនខសៀវម្ក្ផរទំងអស់ ” ។  

 

៣- ឥរោិបថសននិសសតិ្ៈ ឫក្កុ្ ក្អាស្ស័យនោយឥរោិបថ ។  
នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុអងគខវះក្បុងសាសនាននះ មាននសចក្ថីលបាថាប ដ៏ោមក្              

ចង់ឲរនគសរនសើរថាខវួនជាអបក្បាននូវគុណវនិសសនផសងៗ ន ើយផគត់ផគង់ ឥរោិ          
បថ នដក្ នដើរ ឈរ អងគុយ យក្តលមាប់នោក្អបក្បាននូវគុណវនិសស ហាក់្ជា         
បរបូិណ៌នោយ សត្ិ និង សមបជញ្ញៈ ពំុននាះហាក់្ដូចជាមានចិតថតមកល់នៅមំា 
នោយ  សមាធិ ជួនណ្ហនៅក្បុងក្ណ្ហថ លលបជំុនធឝើអាការដូចជាចូល្ន ោ៉ងននះ

នៅថា  ឫក្កុ្ ក្អាស្ស័យនោយ ឥរោិបថ ។ 

 អំនពើម្ដលភិក្ខុអបក្លបាថាប នូវោភសកាក រៈនិងនក្រ ថិ៍ន យ្ ះ លបលពឹតថនធឝើនោយ            
ឫក្កុ្ ក្ទំង ៣ ោ៉ងណ្ហ ១ ដូចពណ៌នាមក្នោយសនងខបនៅថា កុហោ ។  
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២- លបនាៈ 
អ្ធិរាយថាៈ ភិក្ខុមាននសចក្ថីលបាថាប ដ៏ោមក្ ចង់បានោភសកាក រៈ            

និងនក្រ ថិ៍ន យ្ ះ កាលនបើនឃើញមនុសសនគនដើរមក្កាន់វតថ ក៏្ម្ស្សក្សួរនគមុន នបើនគ
លបាប់ថាមក្និមនថភិក្ខុ ខវួនធានានិមនថជំនួសឲរនគក្ថី និោយអួតោក់្ខវួនថា            
អាាយ ន យ្ ះននះ នសថច មន្រនថីតូចធំឯនណ្ហះៗ សុទនម្តលជះថាវ នឹងអាាយ ទំងអស់      
ដូនចបះក្ថី និោយបនញ្ហជ រ និោយនក្ៀរ និោយចងនជើង និោយនពើ និោយល           
នលើកាប់នលកាមជានដើម នដើមផីនឹងនគាះយក្បចច័យអំពីទយក្ក្ថីទំងននះនៅថា         

លបោ ។ 
 

៣- ដនមិតិគកតា 

អ្ធិរាយថាៈ ភិក្ខុចង់បាននូវ លាភសកាា រៈ និងនក្រ ថិ៍ន យ្ ះ មាននសចក្ថី          

លបាថាប ោមក្ ន ើយសម្មថងអាការណ្ហមួយនោយកាយ ឬនោយវាចា ម្ដល           
ជាន តុនឹងញុាំងបចច័យឲរនក្ើត តួោ៉ងដូចភិក្ខុបាននឃើញមនុសសកាន់បម្ងាម        
ន ើយទុក្ជាខវួនសាគ ល់លបាក្ដ ក៏្នធឝើជាសួរនដើមផីឲរនគដឹងថាលតូវការ ឬនិោយ
តាូញម្តារលបាប់ទយចំនព្វះបចច័យលតង់ៗ ក្ថី និោយព្វក្របញ្ឆ ិតបនញ្ឆ ៀងនាយ     
អាយឲរនគយល់ថាខវួនលតូវការនោយបចច័យក្ថី និោយព្វក្រនក្ៀសជិតៗ បចច័យ      

ឲរនគនទើសទល់មិនហ៊ានខានឲរក្ថី ទំងននះនៅថា ឃនមិត្តិកោ ។  
     

៤- និដរបស្ិភតា 
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   អ្ធិរាយថាៈ ភិក្ខុចង់បាននូវ លាភសកាា រៈ និងនក្រ ថិ៍ន យ្ ះ មាននសច

ក្ថីលបាថាប ដ៏ោមក្ នោយសម្មថងអំណ្ហចនជរលបនទចដល់ទយក្ នោយ

អឃកាា សវត្ថុ 24   ោ៉ងណ្ហមួយក្ថី និោយបន្រងគប និោយតិះនដៀលនលើក្នទសថា 

នគមិនមានសទន  មិនមានលជះថាវ ជានដើមក្ថី និោយនដើមអាលក្ក់្អំពីផធះននះលបាប់ដល់

ផធះននាះក្ថី ទំងននះនៅថា និឃបបសិកោ ។  
 

៥- ោដភន ោភំ និជិគឹស្នតា 

អ្ធិរាយថាៈ ភិក្ខុចង់បាននូវ លាភសកាា រៈ និងនក្រ ថិ៍ន យ្ ះ មាននសចក្ថី     
លបាថាប ដ៏ោមក្ ន ើយោភម្ដលខវួនបានអំពីផធះឯនណះយក្នៅលបាប់ដល់ផធះ       
ឯនណ្ហះ យក្មក្ឲរដល់ផធះឯនណះ នដើមផីនឹងបណថុ ះោភននាះឲរកាន់ម្តចំនរ ើន    
នក្ើនន ើងៗ ោ៉ងននះនៅថា លាឃភនលាភំ និជិគឹសនោ ។  

លតង់ម្ដលថា មិចាា ជីវ លបលពឹតថនៅនោយអំណ្ហចនន បាបធម៌ ៥ ជានដើមននាះ        
ដូចន័យបានអធិបាយមក្ន ើយនោយសនងខបននះឯង ។ 

  
តិររ្ឆ នវិជាជ  

 ត្ិរចាា នវជិាជ  គឺចំនណះម្ដលនថាក្ទប ទុក្ដូចជាចំនណះរបស់ សត្វ
ត្ិរចាា ន នលព្វះមិនមានលបនោជន៍ ។  

                                                            
24 អនកាក សវតទុ ព្វក្រសលមាប់នជរ ១០ ោ៉ងគឺ ឯងជានចារ ១, ឯងជាព្វល ១, ឯងជាអបក្វនងឝង ១, ឯងជាសតឝអូដឌ ១, 
ឯងជាសតឝនគា ១, ឯងជាសតឝោ ១, ឯងជាសតឝនរក្ ១, ឯងជាតិរចាឆ ន ១, សុគតិរបស់ឯងគាយ ន ១, ទុគគតិលបាក្ដដល់
ឯង ១ ។ 
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ត្ិរចាា នវជិាជ  ននាះមាននលចើនជាអននក្នពក្ណ្ហស់ ាមន័យម្ដលលពះដ៏        

មាននជាគលទង់លាស់សម្មថងទុក្ក្បុង រពហមជាលសរូត្ ទី ១ ក្បុង គមពីរទ្ីឃ
និកាយ      សីលខនធវគគ ឬក្បុង សុភសរូត្ ទី ១០ ក្បុង គមពីរទ្ីឃនិកាយ ម្ត
ក្បុងទីននះនព្វលទុក្នោយសនងខបម្តលតឹម ៨ ោ៉ង បុ៉នណតះគឺៈ   
១- អងគំៈ  តលមានិោយអំពី សររីាវយវៈ មាននដនិងនជើងជានដើម ។ 

២- និមតិ្តំៈ  តលមាសលមាប់ទយនូវន តុនផសងៗ ។ 

៣- ឧបាត្ំៈ  តលមានិោយអំពីឧបផតិថន តុ ដូចធាវ ក់្នក្តុ នមឃលក្ ម           
ោលន ើងក្បុងទិសនផសងៗ ននាះ និងម្ផនដីញ័រជានដើម ។ 

 

៤- សុបិនំៈ  តលមាសលមាប់ទយយល់សបថិ ។ 

៥- លកខណំៈ  តលមាសលមាប់ទយលក្ខណៈរបស់ស្រសថីនិងបុរស ។ 

៦- មសិូកចាិននំៈ  តលមាសលមាប់ទយនូវសំពត់ ម្ដលក្ណថុ រកាត់ ។ 

៧- អគគិឃហាមំៈ  វធីិបូជានភវើង ។ 

៨- ទ្ពវិឃហាមំៈ  វធីិបូជាម្វក្ ។  
សមណៈ អបក្បរនិភាគនលបើលបាស់នូវបចច័យ ៤ ម្ដលទយក្នគឲរមក្     

នោយសទន  មិនលតូវនរៀនទននធញ ឬចិញ្ច ឹមជីវតិនោយ ត្ិរចាា នវជិាជ  ទំងននះន ើយ។ 

អំនពើម្ដលភិក្ខុចិញ្ច ឹមជីវតិនោយលានវៀរចាក្បាបធម៌ទំង ៥ និងត្ិរចាា ន           
វជិាជ  ទំង ៨ ជានដើមននះនៅថា អាជីវបារសុិទ្ធិសីល ។  វត្
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អាជីវបារសុិទ្ធិសីល ភិក្ខុគបផីឲរសនលមចបរបូិណ៌បាននោយអំណ្ហចនន           

វរីយិ គឺ(នសចក្ថីពាោម) គឺថាមានវរីយិជាជំនួយសនលមច នលព្វះសីលននះ លុះ     
ម្តនោក្អបក្មានពាោមលបារពននោយលា នោក្លះបង់នូវមិចាា ជីវៈ ដូចបាន          
នព្វលមក្ន ើយននាះ ន ើយម្សឝងរក្នូវបចច័យម្ដលនក្ើតន ើងបរសុិទនលបក្ប        
នោយធម៌ នទើបអាចឲរសនលមចបាន ។ ន តុននាះកុ្លបុលតអបក្លបាថាប នូវលបនោជន៍
មិនលតូវនសពនូវបចច័យ ម្ដលនក្ើតន ើងមិនបរសុិទនននាះន ើយ នលព្វះបចច័យម្ដល 
នក្ើតន ើងមិនបរសុិទនននាះ នោក្ទុក្ដូចជា អាសិរ ភសិ ។  

 
 
 
 

ដស្ចក្តគពន ល ់

- នបើភិក្ខុមិនរក្ានូវធុតងគ បចច័យម្ដលនក្ើតអំពីសំណ្ហក់្សងឃ សំណ្ហក់្    
គណៈ ឬនក្ើតអំពីលគ សទ ម្ដលនគលជះថាវ នោយធម៌នទសនា នោយការនចះដឹង        
ពុទនវចនៈ នោយកិ្រោិបំនពញនូវវតថនិងបដិបតថិ នោយសមផតថិននឥរោិបថ          
ជានដើម ន យ្ ះថាបចច័យនក្ើតន ើងបរសុិទនទំងអស់ ម្តមាននសចក្ថីសរនសើរថា              
នបើបចច័យម្ដលនក្ើតអំពីនលតចនដើរបិណឍ បាត ចាត់ជាបរសុិទនោ៉ងនលក្ម្លង ។ នបើភិក្ខុ
រក្ានូវធុតងគ បចច័យម្ដលនក្ើតអំពីនលតចបិណឍ បាត នក្ើតអំពីសំណ្ហក់្មិតថ 
សរពហមចារ ី អំពីនដើរបំសុកូ្ល អំពីសំណ្ហក់្លគ សទម្ដលនគលជះថាវ ក្បុងធុតងគគុណ 

ននាះៗ ន យ្ ះថាបចច័យនក្ើតន ើង បរសុិទ្ធ. ម្តនបើបចច័យដ៏ឧតថម និងបចច័យដ៏នៅ   
 យងនក្ើតន ើងជាមួយគាប  ន ើយភិក្ខុននាះលះបង់នូវបចច័យដ៏ឧតថមឲរភិក្ខុដនទ           
វត្
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ខវួនឯងនលបើលបាស់ម្តបចច័យម្ដលនៅ យងោ៉ងននះ ចាត់ជាអបក្លបក្បក្បុង អរយិ
វងស ជាន់ខភស់ ។  

ឯបចច័យម្ដលនក្ើតន ើងមិនបរសុិទនននាះ សំនៅយក្បចច័យម្ដលនក្ើត         
អំពី មិចាា ជីវ ដូចបានអធិបាយរចួមក្ន ើយក្បុង អោចារ ម្ដលរាប់បញ្ចូ លក្បុង
បាដិឃមាកខសំវរសីល ខាងនដើមននាះខវះ ក្បុង សិកាខ បទ្ ៦ បាបធម៌ ៥ 
ត្ិរចាា នវជិាជ  ៨   ជានដើម ក្បុង អាជីវបារសុិទ្ធិសីល ខវះ ឬបចច័យម្ដលនក្ើតអំពី
កុលទ្សូកកមម  គឺនធឝើជាអបក្លបចុបលបម្ចងលតកូ្ល ទូតក្មយ គឺនធឝើជានជើងសា  
ឃវជជកមម គឺនធឝើនពទរ និងទិញដូរផ្តធ ល់ខវួនជានដើម ក៏្បានន យ្ ះថានក្ើតន ើងមិន 
បរសុិទនដូចគាប  ។ មានគាថានោក្និពននទុក្ថាៈ  

  អឃនសោយ   ចិត្តមប ិ    អជឃនោវ     វចិកខ ឃណា     
  អាជីវ ំ បរឃិសាឃធយយ     សទ្ធធ បពវជិឃោ    យត្ិ  
ដស្ចក្តគថាៈ លពះនោគី អបក្មានលបាជាញ ចូលមក្បួសក្បុងលពះពុទនសាសនា      

នោយសទន ពិតលបាក្ដ គបផីជលមះនូវ អាជីវបារសុិទ្ធិសីល ឲរម៉ត់ចត់ កំុ្គបផីញំុាង
ចិតថឲរនក្ើតក្បុង អឃនសន អំនពើម្ដលម្សឝងរក្នូវបចច័យមិនសមគួរននាះន ើយ  

បចចយ័ស្ននសិ្សិត ស្ីល 

 សីលម្ដលអាស្ស័យនូវបចច័យ ៤ នៅថា បចច័យសននិសសតិ្សីល បានដល់
កិ្រោិបរនិភាគ នលបើលបាស់នូវបចច័យ ៤ ម្ដលបរសុិទននោយកិ្រោិពិចារណ្ហ ។  

ព្វក្រថាបចច័យបាននសចក្ថីថា នលគឿងម្ដលសតឝលតូវអាស្ស័យបរនិភាគ             
នលបើលបាស់ន ើយលបលពឹតថនៅបាន ។ 
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បចចយ័មាចន ៤ យ៉ាងព្ 

១- ចីវរៈ    នលគឿងសលមាប់នសវៀក្ព្វក់្បិទបំាងអតថភាព ។ 

២- បិណឌ បាត្ៈ   នលគឿងសលមាប់បរនិភាគកំ្ដរអតថភាព ។ 

៣- ឃសោសនៈ   ទីនដក្ទីអងគុយសលមាប់លជក្នកានអតថភាព ។ 

៤- គិលានឃភសជជៈ  ថាប ំម្ក្ជំងឺសលមាប់ជំនួយអតថភាព ។  
ដស្ចក្តគថាៈ សតឝទំងឡាយក្បុងនោក្សុទនម្តលតូវអាស្ស័យរបស់ទំង ៤          

ោ៉ងននះ នទើបអាចលបលពឹតថនៅបាន នបើមិនអាស្ស័យនូវបចច័យទំងននាះនសាះនទ     
មិនអាចរស់នៅបានន ើយ នលព្វះន តុននាះរបស់ទំង ៤ ននះនទើបបានន យ្ ះថា 
បចច័យ ។  

ភិក្ខុម្ដលបួសនោយសទន ជាអបក្នឃើញភ័យក្បុងសងារវដថ កាលនបើបាន        
ទទួលនិងបរនិភាគនលបើលបាស់នូវបចច័យទំង ៤ ម្ដលនក្ើតន ើងន ើយ នធឝើការ           
ពិចារណ្ហក្បុងការទទួលនិងនលបើលបាស់ឲរបានលាឲរបានសពឝលគប់ នទើបន យ្ ះថា     
ជាអបក្ទទួលនលបើលបាស់នូវបចច័យ ៤ នោយនសចក្ថី បរសុិទ្ធ ឥតមាននទស ។  

បចចដវកេណវិធី 
វធីិម្ដលលតូវពិចារណ្ហនូវបចច័យទំង ៤ ននះ មានម្បបម្ដលនោក្បាន 

នរៀបនរៀងទុក្ ក្បុងនពលមុនៗ មក្លគប់លគាន់ន ើយ (នមើលក្បុង សាមឃណរវន័ិយ ឬ
អោគារយិវន័ិយ) ។  

ឯក្បុងទីននះ សូមនលើក្ន ើងនព្វលម្តលតង់នសចក្ថីម្ដលម្បវក្ ឬនក្ើននលើស  
អំពីននាះបុ៉នណ្ហត ះ ។ 
វត្
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 ក៏្ បចចឃវកខណវធិី គឺវធីិម្ដលសលមាប់ពិចារណ្ហក្បុងបចច័យមួយៗ ននាះមាន
បួនៗ គឺក្បុងចីវរបចច័យ ៤ បិណឍ បាតបចច័យ ៤. នសនាសនបចច័យ ៤.                     
គិោននភសជជបចច័យ ៤ ន ើយមានន យ្ ះថា ធាតុបចចនវក្ខណៈ បដិកូ្លបចចនវក្ខណៈ 
តំខណិក្បចចនវក្ខណៈ អតីតបចចនវក្ខណៈដូចគាប  រមួទំងអស់លតូវជាបចចឃវកខណ 
១៦ ។  
បចចឃវកខណកាល គឺកាលម្ដលលតូវពិចារណ្ហក្បុងបចច័យមួយៗ ននាះ មាន     

បីៗ ន ើយមានន យ្ ះថា បដិលាភកាល កាលម្ដលកំ្ពុងបាន ឬកំ្ពុងទទួលនូវ     
បចច័យ ១, បរឃិោគកាល កាលម្ដលកំ្ពុងនលបើលបាស់នូវបចច័យ ១, អត្ីត្កាល   
កាលម្ដលបរនិភាគ នលបើលបាស់ក្នវងន ើយ ១ ដូចគាប លគប់បចច័យទំង ៤ រមួទំង  
អស់លតូវជាកាល ១២ ។ 

បណ្ហថ កាលទំង ៣ ននាះ  ក្បុងបដិលាភកាល លតូវពិចារណ្ហនោយធាតុ   

បចចនវក្ខណក៏្បាន បដិកូ្លបចចនវក្ខណក៏្បាន ក្បុងបរឃិោគកាល លតូវពិចារណ្ហ 

នោយតំខណិក្បចចនវក្ខណៈ ក្បុងអត្ីត្កាល លតូវពិចារណ្ហនោយអតីតបចច-       
នវក្ខណៈ ។  
ធាតុ្បចចឃវកខណៈ លតូវពិចារណ្ហម្ផាបមក្ជាមួយនឹងកាយរបស់ខវួន ឲរ              

នឃើញថា លគាន់ម្តជាធាតុ នដើមផីនឹងលះបង់នូវនសចក្ថីលបកាន់ថាខវួន និងរបស់       
ខវួនរាប់បញ្ចូ លក្បុង ធាតុ្មនសិការកមមដ្ឋា ន ឬ ចតុ្ធាតុ្វវដ្ឋា នកមមដ្ឋា ន25 ។  

                                                            
25 នមើលក្បុងសតិបោឌ នសូលត លតង់ធាតុបពឝ និងសមាធិនិនទធស លតង់ចតុធាតុវវោឌ នក្មយោឌ ន ។ 
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បដិកលូបចចឃវកខណៈ លតូវពិចារណ្ហម្ផាបមក្ជាមួយនិងកាយរបស់ខវួន          
ឲរនឃើញថាជារបស់មិនសាា ត គួរនខភើមរនអើម នដើមផីនឹងលះបង់នសចក្ថីសមាគ ល់ខុស    
ថាជាលាសាា ត នបើក្បុង បិណឌ បាត្បចចយ័ រាប់បញ្ចូ លក្បុង អាហាឃរបដកិលូសញ្ញញ 26   

ឯក្បុងបចច័យឯនទៀតរាប់បញ្ចូ លក្បុង បដិកលូមនសិការកមមដ្ឋា ន27 ។  

ត្ំខណិកបចចឃវកខណៈ និង អតី្ត្បចចឃវកខណៈ លតូវពិចារណ្ហឲរដឹង
នូវម្ដនរបស់លបនោជន៍ក្បុងការបរនិភាគនលបើលបាស់នូវបចច័យ ៤ ដូចគាប មិនឲរសមាគ ល់           
លបនោជន៍ក្បុងការបរនិភាគ នលបើលបាស់នូវបចច័យ ៤ ដូចគាប  មិនឲរសមាគ ល់លបនោជន៍  
 ួសកំ្រតិ ម្ត ត្ំខណិកបចចឃវកខណៈ លតូវពិចារណ្ហក្បុងកាលកំ្ពុងបរនិភាគនលបើ       
លបាស់ ឯអត្ីត្បចចឃវកខណៈ លតូវពិចារណ្ហបម្នទមក្បុងកាលម្ដលបរនិភាគនលបើលបាស់ 

 

រចួន ើយក្បុងនថងដម្ដល ការព្វរម្លក្ងនភវចភាវ ំងសាយ រតី មិនបានពិចារណ្ហក្បុងកាល
ម្ដលកំ្ពុងបរនិភាគនលបើលបាស់ននាះ នដើមផីនឹងបិទនូវលក្ម្សរបស់តណ្ហា មិនឲរនសចក្ថី
លបាថាប ជាប់ចិតថក្បុងបចច័យទំងននាះ និងលបហារនូវឧបនិសស័យរបស់ រាគៈ           
ឃទ្ធសៈ ឃមាហៈ និង មានៈ ជានដើម មិនឲរនក្ើតន ើង នលព្វះម្តបរនិភាគនលបើលបាស់ 
នូវបចច័យទំងននាះ ។ កាលនបើភិក្ខុបរនិភាគនលបើលបាស់នូវបចច័យទំងននាះន ើយ       
មិនបានពិចារណ្ហ ក៏្អំនពើម្ដលភិក្ខុបរនិភាគនលបើលបាស់ននាះ មិនម្មននំាយក្នូវ        
នសចក្ថីសុខមក្លបគល់ឲរន ើយ មានម្តនំាមក្នូវនសចក្ថីទុក្ខក្បុងអបាយមក្         
លបគល់ឲរនោយពិត តួោ៉ងដូចពុទនភាសិត ម្ដលនោក្អាងទុក្មក្ដូនចបះ ។ 

  អយសាវ  មលំ  សមុដ្ឋា យ  ត្ទុ្ដ្ឋា យ  ត្ឃមវ  ោទ្ត្ិ  
                                                            

26 នមើលក្បុងសមាធិនិនទធស លតង់អាហានរបដិកូ្លសញ្ហដ ក្មយោឌ ន ។ 
27 នមើលក្បុងសតិបោឌ នសូលត លតង់បដិកូ្លបពឝ ។ 
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ឯវ ំ អត្ិឃធានចារនិំ  សានិ  កមាម និ  នយនតិ  ទុ្គគត្ឹ ។ 
ដស្ចក្តគថាៈ មនធិលម្ដលាំងន ើងអំពីម្ដក្ នចញមក្អំពីម្ដក្ លត ប់       

សីុម្ដក្ដម្ដលននាះវញិ ោ៉ងណ្ហមិញ អំនពើក្មយទំងឡាយ ម្ដលាំងន ើង            
ខាងក្បុងខវួនរម្មងដឹក្នំានូវបុគគល ម្ដលលបលពឹតថក្នវងនូវលបាជាញ នលគឿងពិចារណ្ហ          
នូវបចច័យ ន ើយបរនិភាគនលបើលបាស់ននាះ ឲរនៅកាន់ទុគគតិ ោ៉ងននាះឯង ។ 

 

បដនរបស្ព់្រដយាជនក៍នុងការដព្រីព្ាស្ន់វូបចចយ័ 

 ក្បុង ត្ំខណិកបចចឃវកខណៈ និង អត្ីត្បចចឃវកខណៈ នឹងនព្វលលតឹមម្ត             
ត្ំខណិកបចចឃវកខណៈ ១ បុ៉នណ្ហត ះ ទុក្ជាតួោ៉ង ឯអត្ីត្បចចឃវកខណៈ មិន
ចំាបាច់នព្វលន ើយ នលព្វះមាននសចក្ថីដូចគាប  ។ 

 

កនុងចវីរបចចយ័កំណត ប់ដនព្ឹមព្រដយាជន ៍៤ យ៉ាងព្  
 

១- សីត្សស បដិោោយ  នដើមផីការព្វរលតជាក់្ ។ 

២- ឧណហ សស បដិោោយ  នដើមផីការព្វរនូវក្នតថ  ។ 

៣- ឌំសមកសវាោត្បសិរសឹបបសមផសានំ បដិោោយ  
នដើមផីការព្វរនូវសមពសស រនបាម មូស ខរល់ ក្នតថ នថង ពស់តូច និងពស់ធំ        

ទំងឡាយ ។  
៤- ហិរឃិកាបិនបបដិចាា ទ្នត្ថំ នដើមផីបិទបំាងនូវអវយវៈ ម្ដលនធឝើនូវ                  

នសចក្ថីខាយ សឲរក្នលមើក្ ។ 
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 ក្បុង បិណឌ បាត្បចច័យ ចាត់ជាអងគម្ដលលតូវឃ្លត់ ៤ ម្ដលជាម្ដន 

របស់លបនោជន៍ ៨ រមួទំងអស់លតូវជាអងគ១២ ដូនចបះគឺៈ 
១- ឃនវ ទ្វាយ  មិនម្មននដើមផីនលងដូចនក្យងអបក្ស្សុក្ ។ 

២- ន មទ្ធយ  មិនម្មននដើមផីឲរនក្ើតបុរសិមានៈ ស្សវងឹដូចអបក្លបោល់ ។ 

៣- ន មណឌ ោយ  មិនម្មននដើមផីលបោប់ាក់្ម្តងរាងកាយដូចស្រសថី        
ក្បុងបុរ។ី 

៤- ន វភិសូោយ  មិនម្មននដើមផីសាិតសាា ងរាងកាយឲរផូរផង់                 
ពណ៌សមផុរដូចអបក្នលងរបំា ។ 

 ទំង ៤ ននះ ជាអងគលតូវឃ្លត់ មិនម្មនជាម្ដនរបស់លបនោជន៍ ។  
 
 

៥- ឥមសស កាយសស ឋិត្ិោ  នដើមផីនឹងាំងនៅននកាយននះ ។  
៦- ោបោយ  នដើមផីញុាំងជីវតិិន្រនធិយ ឲរលបលពឹតថនៅ ។ 

៧- វហឹិសុបរត្ិោ  នដើមផីបំបាត់បង់នូវនសចក្ថីលំបាក្ ។ 

៨- រពហមចរោិនុគគហាយ នដើមផីអនុនលគាះដល់មគគលព យចរោិ និង                
សាសនលព យចរោិ ។ 

៩- ឥត្ិ បុរាណញ្ច  ឃវទ្នំ បដិហង្កខ មិ ដូនចបះអញនឹងក្មាច ត់បង់នូវ                                 
នវទនាចាស់ គឺនសចក្ថីឃ្លវ នម្ដលមានន ើយផង ។ 

១០- នវញ្ច  ឃវទ្នំ ន ឧបាឃទ្សាមិ អញនឹងញុាំងនវទនាថយី                          
គឺម្ឆាត ួសលបមាណមិនឲរនក្ើតន ើងបានផង ។ 
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១១- ោរោ ច ឃម ភវសិសតិ្ កិ្រោិលបលពឹតថិនៅននឥរោិបថ                      
ទំង ៤ នឹងមានដល់អញផង ។ 

១២- អនវជជោ ច នសចក្ថីមិនមាននទស មានមិនលចអូសកាយ                  
មិនលចអូសចិតថជានដើម (នឹងមានដល់អញផង) ។ 

 អងគទំង ៨ ននះជាម្ដនរបស់លបនោជន៍ ។ នៅមានសល់អងគ ១ នទៀតគឺៈ    
សុផាវហិាឃរា ច កិ្រោិនៅសបាយក្បុងឥរោិបថទំង ៤ (នឹងមានដល់អញ)       
ម្តអងគននះនោក្មិនបានរាប់បញ្ចូ លមក្ផង នលព្វះនោក្ចាត់ជាអានិសងសរបស់ 
នភាជន។  បណ្ហថ អងគទំង  ១២  អងគម្ដលលតូវឃ្លត់  ៤  ខាងនដើម  សលមាប់លបហារ  

 
 
 
 

ឧបនិសស័យរបស់កិ្នលស គឺអងគទី១ សលមាប់លបហារនូវ ឧបនិសស័យរបស់   ឃមាហ. 
អងគទី ២ សលមាប់លបហារនូវឧបនិសស័យរបស់ ឃទ្ធស. អងគទី ៣ និង អងគទី ៤ 
សលមាប់លបហារនូវឧបនិសស័យរបស់ រាគៈ ឯអងគនលៅអំពីននះសលមាប់កំ្ណត់ម្តម្ដន
របស់លបនោជន៍បុ៉នណ្ហត ះ ។  
 

កនុងដស្នាស្នបចចយ័កំណត ប់ដនព្ឹមព្រដយាជន ៍៥ យ៉ាងព្ 

 ១- សីត្សស បដិោោយ នដើមផីការព្វរនូវលតជាក់្ ។ 

 ២- ឧណហ សស បដិោោយ នដើមផីការព្វរនូវក្នតថ  ។ វត្
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៣- ឌំសមកសវាោត្បសិរសឹបបសមផសានំ បដិោោយ នដើមផី 
ការព្វរនូវសមពសស រនបាម មូស ខរល់ ក្នតថ នថង ពស់តួច និងពស់ធំទំងឡាយ ។  
៤- ឧតុ្បរសិសយវឃិោទ្នំ នដើមផបីននាធ បង់នូវលក្វល់លក្វាយម្ដល                   

នក្ើតអំពីរដូវ ។ 

៥- បដិសលាល ោរាមត្ថំ នដើមផីលបមូលចិតថអំពីអារមយណ៍នផសង ៗ ន ើយ            
អភិរមរនៅក្បុងក្មយោឌ ន ។ 

 

កនុងគិោនបចចយ័ បដនរបស្ព់្រដយាជនក៍ណំត ព់្ឹមបត  ១ ព្  
ឧបបោន នំ ឃវយោោធិកានំ ឃវទ្ោនំ បដិោោយ អពោបជឈ      

បរមោយ  នដើមផីការព្វរនូវទុក្ខនវទនាទំងឡាយ ម្ដលនបៀតនបៀននផសងៗ ម្ដល
នក្ើតន ើង ន ើយដរាបនៅដល់លតឹមលបាសចាក្នសចក្ថីទុក្ខ ។ 

 

លបនោជន៍ក្បុងការនលបើលបាស់បចច័យ ៤ លតូវលពះនោគីសងឃឹមម្តលតឹម           
ម្ដនបានកំ្ណត់ទុក្មក្ទំងននះឯង មិនលតូវសងឃឹមឲរលជុល ួសអំពីម្ដនទំង     
ននះនៅន ើយ ។  

 
បរិដភាគ ៤ 

ការបរនិភាគនលបើលបាស់នូវបចច័យននះ ម្ចក្នចញាមលបនភទរបស់បុគគលអបក្
បរនិភាគនលបើលបាស់មាន ៤ ោ៉ងគឺៈ 
១- ឃថយយបរឃិោគ បរនិភាគនោយការលួច បានដល់បរនិភាគរបស់ភិក្ខុ   

ម្ដលលទុសថសីល ។ 
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២- ឥណបរឃិោគ   បរនិភាគនោយបំណុល បានដល់បរនិភាគរបស់ភិក្ខុ
ម្ដលមានសីល ម្តមិនបានពិចារណ្ហ ។ 

៣- ទ្ធយជជបរឃិោគ   បរនិភាគនូវមត៌ក្ម្ដលលតូវបាន បានដល់                    
បរនិភាគរបស់នសក្ខបុគគល ៧ ពួក្ ។ 

២- សាមិបរឃិោគ  បរនិភាគរបស់ជនជាមាច ស់ បានដល់បរនិភាគ                  
របស់លពះខីណ្ហស្សព ។  

 

ដស្ចក្តគអ្ធរិាយ 

១- ឃថយយបរឃិោគៈ ភិក្ខុម្ដលលទុសថសីល ន ើយនៅបំបំាងខវួនពួនសំងំ           
បរនិភាគនូវបចច័យរបស់ទយក្ជាមួយនឹងសងឃ           នៅថា          លួចបចច័យរបស់ 

 
 

ទយក្មក្បរនិភាគ នលព្វះថា ទយក្ម្ដលនគបូជានូវបចច័យមក្ នគចំនព្វះរក្        
ម្តនោក្ម្ដលមានសីល នោយនគលបាថាប ចង់បានផលនលចើន នគមិនបានចំទ ះ      
រក្ភិក្ខុម្ដលលទុសថសីលននាះន ើយ ន ើយភិក្ខុម្ដលលទុសថសីលនៅម្ក្វងបំភាន់យក្ 
បចច័យរបស់នគមក្បរនិភាគ នទើបបានន យ្ ះថា លួចយក្នូវបចច័យរបស់ទយក្     
មក្បរនិភាគ មិនលតឹមបុ៉នណ្ហត ះនសាត បានន យ្ ះថា លួចយក្បចច័យរបស់ភិក្ខុ      
ម្ដលមានសីលទំងបុ៉នាយ នមក្បរនិភាគនទៀតផង នលព្វះបចច័យម្ដលទយក្នគឲរ             
មក្នោយសទន ននាះ លពះដ៏មានលពះភាគលទង់អនុញ្ហដ ត ទុក្ឲរភិក្ខុម្ដលមានសីល 
ម្តមា៉ង លពះអងគមិនបានអនុញ្ហដ ត ទុក្ឲរដល់ភិក្ខុម្ដលលទុសថសីលននាះន ើយ     
ន ើយភិក្ខុម្ដលលទុសថសីលននាះ មក្នៅបំបំាងរាងំមុខសាក ត់យក្បចច័យទំងននាះ    
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មក្បរនិភាគ នទើបបានន យ្ ះថា លួចយក្នូវបចច័យរបស់ភិក្ខុ ម្ដលមានសីលមក្
បរនិភាគ ។  

២- ឥណបរឃិោគៈ ភិក្ខុម្ដលមានសីលបរសុិទនន ើយ ម្តបរនិភាគនលបើលបាស់          
នូវបចច័យមិនបានពិចារណ្ហក្បុងកាលទំង ៣ នោយបចចនវក្ខណៈ ទំង ៤ ឯណ្ហ    
នីមួយនសាះ ម្បបននះនៅថា បរនិភាគនោយបំណុល ទុក្ដូចជាជំព្វក់្បំណុល    
របស់ទយក្ មិនអាចនឹងរោស់ខវួនឲររចួអំពីសំសារទុក្ខនៅបាន នលបៀបដូច        
បុគគលម្ដលជំព្វក់្បំណុលរបស់អបក្ដ៏នទ ក៏្មិនង្ខយនឹងនៅកាន់លបនទសណ្ហ  
ម្ដលខវួនលតូវការនៅននាះ ាមនសចក្ថីគាប់ចិតថរបស់ខវួនននាះបានន ើយ ន តុននាះ      

ភិក្ខុម្ដលមានសីលបរសុិទន   គបផីពិចារណ្ហក្បុងចីវរបចច័យ   ឲររាល់លបនោគ  
 
 
 

ម្ដលនលបើលបាស់ ក្បុងបិណឌ បាត្បចច័យ ឲររាល់ពំនូត ក្បុងឃសោសនបចច័យ ឲរ
រាល់វារៈម្ដលចូលនៅ ឯក្បុងឃភសជជបចច័យ ឲរពិចារណ្ហទំងក្បុងកាលម្ដលបាន
ទទួលផង ក្បុងកាលម្ដលបរនិភាគផង ។  

៣- ទ្ធយជជបរឃិោគៈ នសក្ខបុគគល ៧ ពួក្ ទុក្ជាបុលតរបស់លពះដ៏មាន         
លពះភាគ ម្ដលលតូវទទួលនូវមត៌ក្របស់លពះអងគ បចច័យទំង ៤ ម្ដលទយក្នគ      
ឲរនោយសទន  ទុក្ថាជាមត៌ក្ម្ដលលពះអងគលបទនទុក្ឲរដល់បុលត នលព្វះន តុ 
ននាះ កិ្រោិបរនិភាគនូវបចច័យទំង ៤ របស់នសក្ខបុគគល ៧ ពួក្ នៅថាបរនិភាគ    
នូវមត៌ក្ម្ដលនោក្លតូវការបាន ។ ឯបរនិភាគរបស់ភិក្ខុម្ដលមានសីលន ើយ           
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បានពិចារណ្ហននាះ នឹងនៅថា អានណយបរឃិោគ (ម្លបថា) បរនិភាគមិនមាន
បំណុលដូនចបះក៏្បាន នលព្វះជាបដិបក្ខដល់ ឥណបរឃិោគ ឬ នឹងនៅថា ទ្ធយ
ជជបរឃិោគ ដូនចបះផងក៏្បាន នលព្វះភិក្ខុម្ដលមានសីល នោក្លបក្បនោយសីល
សិកាខ  ហាក់្ដូចជានសក្ខបុគគលម្ដរ ។  

៤- សាមិបរនិភាគៈ លពះខីណ្ហស្សពទំងឡាយ នោក្ក្នវងផុតន ើយនូវ           
ភាពជាខញុំនន ត្ណាហ  នោក្បាននាមថា ជាមាច ស់ននបចច័យ នលព្វះនោក្បរនិភាគ        
របស់បុគគលណ្ហ អាចញុាំងនសចក្ថីលបាថាប របស់បុគគលននាះឲរនពញបរបូិណ៌បាន។  

ក្បុងបរនិភាគទំង ៤ ោ៉ងននះ សាមិបរឃិោគ លបនសើរជាងនគបំផុត               
ទ្ធយជជបរឃិោគ លបនសើរបនាធ ប់ ឯឃថយយបរឃិោគ និងឥណបរឃិោគ មិន
លបនសើរន ើយ ។  

 
 

ការមិនបបកធ្លល យនិងបបកធ្លល យននបចចយស្និនស្សិត ស្ីល  
បចចយសននិសសតិ្សីល មានការបរសុិទនិនោយពិចារណ្ហ ឲរម្តបានពិចារ- 

ណ្ហន ើយទំងបី ោ៉ងនហាចនៅលតឹម បចចឃវកខណ ណ្ហមួយ ក្បុងបចច័យណ្ហមួយ
ម្តលតឹមមួយចប់ក្ថី ពីរចប់ក្ថី ក៏្បានន យ្ ះថា មិនទន់ម្បក្ធាវ យនៅន ើយ លាម្ត 
មិនបានពិចារណ្ហទនទនសាះ រ ូតដល់អរណុរះន ើង នទើបបានន យ្ ះថាម្បក្ 
ធាវ យ ន ើយភិក្ខុននាះក៏្សទិតនៅក្បុង ឥណបរឃិោគ ផងនទៀត ។ ការនព្វលមក្ននះ   
ចំនព្វះម្តបចច័យឯនទៀតនលៅពីនភសជជបចច័យបុ៉នណ្ហត ះ ឯនភសជជបចច័យ លតូវ               
ពិចារណ្ហក្បុងកាលទទួលផង ក្បុងកាលបរនិភាគផងនទើបគួរ ឬនបើមិនបានពិចារណ្ហ 
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ក្បុងកាលម្ដលទទួល ឲរម្តបានពិចារណ្ហក្បុងកាលម្ដលបរនិភាគក៏្បាន នបើមិន        
បានពិចារណ្ហក្បុងកាលម្ដលបរនិភាគ ទុក្ជាបានពិចារណ្ហក្បុងកាលម្ដលទទួល ក៏្

គង់លតូវអាបត្តិទុ្កាដ ន ើយបាដិឃមាកខសំវរៈ ក៏្ម្បក្ធាវ យផង ម្តបចចយសននិ- 
សសតិ្សីលមិនទន់ម្បក្ធាវ យនៅន ើយ លាម្តផុតម្ដនរបស់អត្ីត្បចចឃវកខណៈ 
នទៀតនទើបម្បក្ធាវ យ នលព្វះត្ំខណិកបចចឃវកខណៈ ក្បុងគិលានឃភសជជបចច័យននះ 
រក្ាទំងបាដិឃមាកខសំវរសលី ទំងបចចយសននសិសតិ្សលី ឯអត្តី្បចចឃវកខណៈ រក្ា
បានម្តលតឹម បចចយសននិសសតិ្សីលម្តមា៉ង គឺថានបើបានពិចារណ្ហម្តត្ំខណិកបចច-
ឃវកខណៈ ន ើយ អត្ីត្បចចឃវកខណៈ មិនបាច់ពិចារណ្ហក៏្បាន សីលទំង ២ នឹងមិន
ម្បក្ធាវ យន ើយ នបើត្ំខណិកបចចឃវកខណៈ មិនបានពិចារណ្ហន ើយ ទុក្ជាបាន
ពិចារណ្ហអត្ីត្បចចឃវកខណៈ ក៏្មិនម្បក្ធាវ យម្តបចចយសននសិសតិ្សលីបុ៉នណ្ហត ះ ឯ
បាដិឃមាកខសំវរៈសីល នៅម្បក្ធាវ យដម្ដល នលព្វះភិក្ខុននាះលតូវអាបត្តិទុ្កាដ រចួ
ន ើយ ។  

បចចយសននិសសតិ្សីលននះលពះនោគាវចរភិក្ខុគបផីឲរសនលមចនោយអំណ្ហច 

ននបញ្ហដ  គឺថាមានបញ្ហដ ជានលគឿងជំនួយឲរសនលមច នលព្វះសីលននះលាម្តនោក្
ម្ដលមានលបាជាញ នឃើញនទសនិងអានិសងសក្បុងបចច័យទំង ៤ ជាក់្ចាស់ នទើបអាច 
ពិចារណ្ហនធឝើឲរសនលមចនៅបាន នលព្វះន តុននាះលពះនោគី   គបផីលះបង់នូវនសច- 
ក្ថីលបាថាប  ឈវក់្ក្បុងបចច័យទំង ៤ ន ើយពិចារណ្ហនោយលបាជាញ ាមវធីិម្ដលនោក្
បាននរៀបនរៀងទុក្ននាះជាមុនសិន ន ើយសនសឹមបរនិភាគនលបើលបាស់ ។ 

មានព្វក្រសរនសើរថា នបើភិក្ខុអងគណ្ហមួយ បានលបលពឹតថនធឝើាមម្បបននះ        
ភិក្ខុអងគននាះ បានន យ្ ះថា ជាអបក្បាននធឝើនូវកិ្ចចដ៏សមគួរ ដល់ព្វក្រនបថជាញ នដើម   
របស់ខវួន សមដូចគាថាម្ដលនោក្និពននទុក្ដូនចបះ  
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    បិណឌំ    វហិារ ំ  សយោសនញ្ច   
    អាបញ្ច     សងោដិរជបូវាហនំ 
    សុោវ ន  ធមមំ   សុគឃត្ន   ឃទ្សិត្ំ  
    សង្កខ យ  ឃសឃវ  វរបញ្ញសាវឃកា   ។ 
    ត្សាម   ហិ  បិឃណឌ   សយោសឃន ច 
    អាឃប   ច   សងោដិរជបូវាហឃន  
    ឯឃត្សុ   ធឃមមសុ   អនបូលិឃោត   
    ភិកខុ   យថា   ឃបាកខ ឃរ   វារពិិនទុ   ។ 
    កាឃលន  លទ្ធធ   បរឃោ  អនុគគហា  
    ឧឃជជសុ  ឃោឃជជសុ  ច សាយឃនសុ  ច  
    មត្តំ   ស   ជញ្ញញ   សត្ត្ំ   ឧបដាិឃោ  
    វណសស    អាឃលបនរហូឃន  យថា  ។ 
   កោត ឃរ បុត្តមំសំវ   អកខសសពភញ្ជនំ យថា  
   ឯវ ំ អាហឃរ អាហារ ំ     ោបោយ អមុចាិឃោ  

ដស្ចក្តគថាៈ ភិក្ខុជាសាវក្អបក្មានលបាជាញ ដ៏លបនសើរ សាថ ប់នូវលពះធម៌ម្ដលលពះ
សុគតលទង់សម្មថងន ើយ លតូវពិចារណ្ហជាមុនសិន ន ើយនសពនូវបិណឍ បាត ទីនដក្ 
ទីអងគុយ និងទឹក្សលមាប់ោងធូលីម្ដលជាប់សំពត់សងោដី, នលព្វះន តុននាះឯង 
ភិក្ខុមិនលតូវជំព្វក់្ក្បុងធម៌ទំងឡាយននះ គឺក្បុងអាហារបិណឍ បាត ទីនដក្ ទីអងគុយ 
និងទឹក្សលមាប់ោងធូលីម្ដលជាប់សំពត់សងោដី ដូចដំណក់្ទឹក្ ម្ដលមិនជាប់
នៅនលើសវឹក្ឈូក្ោ៉ងននាះឯង ។ ភិក្ខុននាះបានទទួលបចច័យទំងឡាយាមកាល
នោយនសចក្ថីអនុនលគាះអំពីជនដនទន ើយ ជាអបក្តមកល់សាយ រតីខាជ ប់នរឿយៗ គបផីដឹង
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លបមាណក្បុងវតទុម្ដលគបផីទំព្វសី ក្បុងវតទុម្ដលគបផីបរនិភាគ និងក្បុងវតទុម្ដលគបផី
នលក្បជញ្ជ ក់្ នលបៀបដូចអបក្មានដំនៅ ដឹងលបមាណក្បុងការបំពក្ថាប ំម្ថដំនៅដូនចាប ះឯង។  

ភិក្ខុមិនគបផីជាប់ចិតថក្បុងអាហារ ្ន់អាហារលគាន់ម្តនដើមផីញុាំងអតថភាពឱរ
លបលពឹតថនៅបាន នលបៀបដូចមាាបិាអបក្នធឝើដំនណើ រផវូវក្នាថ រ បរនិភាគនូវសាច់របស់
កូ្នខវួនឯង (នដើមផីកំ្ដរអតថភាពទំងនទើសទល់)    និងនលបៀបដូចអបក្បររនទះ ោប
ខាវ ញ់នៅវ រនទះ (នសាះម្តខានមិនបាន) ោ៉ងននាះឯង។  

 
ស្ទុ្ធកិថា 

 នៅទីបំផុតននះ នឹងសូមពណ៌នាអំពី សុទ្ធិ ៤ ោ៉ង ជានសចក្ថីបនាធ ប់បនសំ  
លតួតម្ថមនទៀត នដើមផីជាការមំាដល់គំនិតលបាជាញ របស់នោក្អបក្សិក្ា របត្ិបត្តិ            
តនៅៈ  

ក៏្សីលទំង ៤ ដូចបានពណ៌នាមក្ន៎ុះ នបើចាត់ឲរលយមន យ្ ះាម សុទ្ធិ គឺ    
កិ្ចចម្ដលលតូវម្តឲរសាា តន ើងវញិ ក្បុងនវោម្ដលម្បក្ធាវ យមថងៗ ននាះ មាន ៤         
ោ៉ង មានន យ្ ះនោយម្ ក្ៗ អំពីគាប ដូនចបះគឺ  
១- ឃទ្សោសុទ្ធិ សីលបរសុិទននោយកិ្រោិសម្មថង បានដល់                           

បាដិឃមាកខសំវរសីល ។ 

២- សំវរសុទ្ធិ   សីលបរសុិទននោយសលងួម បានដល់ ឥន្រនទិយសំវរសីល។ 

៣- បរឃិយដាិសុទ្ធិ សីលបរសុិទននោយកិ្រោិម្សឝងរក្ បានដល់ អាជីវ                  
បារសុិទ្ធិសីល ។ 
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៤- បចចឃវកខណសុទ្ធិ សីលបរសុិទននោយកិ្រោិពិចារណ្ហ បានដល់             

បចចយសននិសសតិ្សីល ។  
ដស្ចក្តគអ្ធិរាយ 

 បាដិឃមាកខសំវរសីល បានន យ្ ះថា ឃទ្សោសុទ្ធិ បរសុិទននោយកិ្រោិ
សម្មថង នលព្វះថាកាលនបើម្បក្ធាវ យន ើយ លតូវម្តសម្មថងចំនព្វះមុខសងឃ     គណៈ 
ឬបុគគល នទើបអាចម្ក្ឲរបរសុិទនន ើងវញិបាន ។  

ឥន្រនទិយសំវរសីល បានន យ្ ះថាសំវរសុទ្ធិ បរសុិទននោយកិ្រោិសលងួម 
នលព្វះថា នបើម្បក្ធាវ យន ើយ លតូវម្តអធិោឌ នាំងចិតថថា អញនឹងមិននធឝើោ៉ងននះ
នទៀត ន ើយលបុងលបយ័តបសលងួមតនៅ នទើបអាចម្ក្ឲរបរសុិទនន ើងវញិបាន ។ 
 អាជីវបារសុិទ្ធិសីលបានន យ្ ះថាបរឃិយដាិសុទ្ធិបរសុិទននោយកិ្រោិម្សឝងរក្      
នលព្វះថានបើម្បក្ធាវ យន ើយ   លតូវម្តលះបង់នូវ អឃនសនៈ    ម្ដលជាន តុនំាឲរ 
ម្បក្ធាវ យននាះនចញ ន ើយម្សឝងរក្នូវបចច័យម្ដលនក្ើតន ើយ លបក្បនោយធម៌    
យក្មក្បរនិភាគ នទើបអាចម្ក្ឲរបរសុិទនន ើងវញិ ។  
បចចយសនិនសសតិ្សីល មានន យ្ ះថាបចចឃវកខណសុទ្ធិ បរសុិទននោយ          

កិ្រោិពិចារណ្ហ នលព្វះសីលននះ ម្ដលនឹងនធឝើឲរបរសុិទនន ើងបាន លាម្តបាន       
ពិចារណ្ហាមបចចឃវកខណវធិី ម្ដលនព្វលរចួមក្ន ើយននាះ ។  

កាលនបើដូនចបះ លពះនោគាវចរភិក្ខុ ម្ដលមានសីលទំង ៤ ណ្ហមួយ              

ធវុះធាវ យមិនបរសុិទនននាះ គួរម្តម្ក្ឲរបរសុិទនន ើងវញិ ាមទំនងម្ដលបាន              
អធិបាយមក្ននះ មិនគួរសមងំឲរយក្នលគឿងមិនសាា តននាះទុក្ក្បុងខវួនន ើយ ។ 
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ដព្គឿងដៅ មងននស្ីល 

១- ការនក្ើតន ើងធម៌ គឺ ខណឌ  ោច់ ឆិទ្ទ ធវុះ សពល ពព្វល កមាម ស           
ពលពុះននសីល នលព្វះន តុម្តលាភ យស ញាត្ិ រាងកាយ ជីវតិផងនោយ              
ឃមថុនសំឃោគ ៧ ផង នៅថានលគឿងនៅ យងរបស់សីល ។  

 

ដស្ចក្តគពន ល ់

អ្ំពីដព្គឿងដៅ មងននស្ីល  
ស្ីលដ្ឋច ់ គឺោច់លតង់សិកាខ បទខាងនដើម ឬលតង់ទីបំផុតក្បុងអាបតថិទំង         

៧ ក្ង ដូចជាសំពត់សាដក្ ម្ដលោច់លតង់ជាយ ។  
ស្ីលធលុះ គឺម្បក្ធាវ យលតង់សិកាខ បទក្ណ្ហថ ល ដូចជាសំពត់សាដក្ ម្ដល        

ធវុះចំក្ណ្ហថ ល ។  
 សីលពព្វល គឺម្បក្ធាវ យលតង់សិកាខ បទពីរបីាមលំោប់ ដូចនមនគាពព្វល ។     
 សីលពលពុះ គឺោច់លតង់សិកាខ បទជាចននាវ ះៗ ដូចនមនគាពលពុះ ។  
 

ដមថនុស្ំដយាគ ៧ 

១- អបក្លបលពឹតថ រពហមចរយិ ន ើយនលតក្អរនូវកិ្រោិអប់ គក់្ ផងូត លចបាច់           
របស់មាតុលគាម ឬលបាថាប ចង់ឲរបាននូវអំនពើទំងននាះ ។  

២- មិនដល់នមាវ ៉ ះ លតឹមម្តនសើចកាា ក្កាា យនលងលបម្ ងជាមួយនឹងមាតុលគាម
ន ើយនលតក្អរាមននាះ ។ 
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៣- មិនដល់នមាវ ៉ ះ លតឹមម្តសំ ក់្ម្ភបក្របស់មាតុលគាម នោយម្ភបក្របស់ខវួន ឬ
ញាក់្ចិនញ្ច ើមឲរមាតុលគាម ន ើយនលតក្អរាមននាះ ។ 

៤- មិនដល់នមាវ ៉ ះ លតឹមម្តសាថ ប់សំន ងរបស់មាតុលគាមនសើច និោយសថី ឬ 
នលចៀងជានដើម ខំនផធៀងចំាសាថ ប់អំពីខាងនលៅជញ្ហជ ំង ឬ ខាងនលៅកំ្ម្ពង        ជានដើម 
ន ើយនលតក្អរាមននាះ ។ 

៥- មិនដល់នមាវ ៉ ះ លតឹមម្តនឹក្ភបក្ដល់សំនណើ ចនសើច សំដីចចារ នឹងម្លផង       
នលងម្ដលខវួនធាវ ប់នសើច ធាវ ប់ចចារ ធាវ ប់នលងជាមួយនឹងមាតុលគាមក្បុងកាល          
មុន ន ើយនលតក្អរាមននាះ ។ 

៦- មិនដល់នមាវ ៉ ះ លតឹមម្តនឃើញគ បតី ម្ដលសកប់សកល់នោយកាមគុណ     
៥ ជានដើម ន ើយនលតក្អរចំនព្វះការសកប់សកល់នោយកាមគុណ ៥ ននាះ ។ 

 

៧- មិនដល់នមាវ ៉ ះ លតឹមម្តលបាថាប ឲរបានជានទវនិកាយណ្ហមួយ ន ើយ          
លបលពឹតថ រពហមចរយិធម៌ នោយលបាថាប  អញនឹងបានជានទវាម្បបននះ ឬ នទវា
ម្ដលមានសក្ថិធំណ្ហមួយនោយសីលននះ វតថននះ តបៈននះ រពហមចរយិ ននះ             
ដូនចាប ះន ើយនលតក្អរនៅាមទំនងននាះ ។  

ទំង ៧ ោ៉ងននះន ើយម្ដលនោក្នៅថា ឃមថុនសំឃោគ នលព្វះ         
ស្សនដៀងៗ ម្តនឹងលបក្បនោយនមថុន ។  

កាលនបើ សមណរោហមណ៍ ណ្ហមួយលបលពឹតថាមលំអានននះ សីល ក្ថី        
រពហមចរយិ ក្ថី របស់ សមណរោហមណ៍ ននាះ បានន យ្ ះថាោច់ផង ធវុះផង 
ពព្វលផង    ពលពុះផង ។  
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ដព្គឿងផរូផងន់នស្ីល 

 សីលមិនោច់ មិនធវុះ មិនពព្វល មិនពលពុះ គឺលពះដ៏មានលពះភាគ លទង់ 
សនន្រង្ខគ ះនោយការមិនទមាវ យនូវសិកាខ បទ នោយលបការទំងអស់ផង នោយការ              
នធឝើនូវការសំម្ដងនូវនទស ម្ដលម្បក្ធាវ យសិកាខ បទន ើយផង នោយកិ្រោិនក្ើត
ន ើងននគុណ មានអបបចិាោ ភាពននខវួនជាអបក្លបាថាប តិច សនតុដាិោ ភាពនន           
ខវួនជាអបក្សននាថ ស សឃលលខោ ភាពននខវួនជាអបក្ដុសខាត់ជានដើម នលព្វះការមិន 
នក្ើតន ើងននឃមថុនសំឃោគ ៧ លបការ និងកិ្រោិមិននក្ើតន ើងនន បាបធម៌           
មាន ឃកាធៈ នសចក្ថីនលកាធ, ឧបោហៈ ចងនលកាធទុក្, មកខ  រមិលគុណ, បលាស  
វាយឫក្នសយើ, ឥសា នសចក្ថីលចម្ណន, មចារយិ នសចក្ថីកំ្ណ្ហញ់, មាោ ោក់្ពុត,  

សាឃថយយ អួតអាង, ថមភ រងឹតាឹង, សារមភ លប ងវាសនា, មានៈ លបកាន់ខវួន,           

អត្ិមានៈ នមើលង្ខយនគ, មទ្ៈ ស្សវងឹ, បមាទ្ៈ លបម្ សនធឝសជានដើមផង ។  
នសចក្ថីពិតថាៈ សីលឯណ្ហម្ដលមិនម្បក្ធាវ យ នោយលបនោជន៍ចំនព្វះ           

មានោភជានដើមក្ថី សូមផីម្បក្ធាវ យនោយនទសនននសចក្ថីលបមាទ ន ើយដល់      
បាននធឝើការសំម្ដងនទសននាះន ើយក្ថី មិនប៉ះទងគិចន ើយនោយនមថុនសំនោគ         
ឬបាបធម៌ក្ថី សីលននាះ លពះដ៏មានលពះភាគលទង់លាស់សម្មថងន ើយថា សីលមិន   
ោច់ មិនធវុះ មិនពព្វល មិនពលពុះម្មនពិត ជាសីលមិនមានបំណុល គឺរចួចាក្      
ខញុំននតណ្ហា  សីលននាះជាសីលអបក្លបាជញ មានលពះពុទនជានដើមលទង់នព្វលសនសើរ   វត្
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មិនប៉ះព្វល់ដល់ ត្ណាហ  និង ទ្ិដាិ មានកិ្រោិញុាំង ឧបចារសមធិ និង អបបោ
សមាធិ  ឲរលបលពឹតថនៅបាន ។  
ត្សាម  នលព្វះន តុននាះ រភីាពននសីលមិនោច់ជានដើមននាះឯងជានលគឿង 

ផូរផង់របស់សីលននាះឯង ។  
ឯនលគឿងផូរផង់របស់សីលននាះ រម្មងសនលមចនោយអាការ ២ ោ៉ងគឺ         

ការនឃើញនទសនន សីលវបិត្តិ ១ ការនឃើញអានិសងសរបស់ សីលសមបត្តិ ១ ។  
 

១- ដោស្របស្ស់្ីលវិបតិគ 
សីលវបិត្តិៈ ការវនិាសននសីល នទសននការវនិាសសីល របស់បុគគល         

អបក្លទសុថសីលម្តងបាននូវនទស ៥ ោ៉ងគឺ  
១- មិនបាននូវគំនរលទពរសមផតថិ (លទពរសមផតថិនចះម្តវនិាស) ។ 
 

២- ក្តថិសពធអាលក្ក់្ផុសអម្ណថ តន ើង ។ 

៣- ម្តងមានមុខនអៀនអន់ ោក់្មុខសំយុងចុះ ក្បុងការចូលនៅកាន់ទី       
លបជំុជន ។ 

៤- វនងឝងសាយ រតី ក្បុងនពលនធឝើកាលកិ្រោិ (សាវ ប់) ។ 

៥- បនាធ ប់អំពីម្បក្ធាវ យ ទំោយខនននៅម្តងចូលនៅនក្ើតក្បុងអបាយភូមិ។  
មា៉ងនទៀតក្បុងសពឝល ុសូលត លពះដ៏មានលពភាគលទង់លាស់សម្មថងអំពី 

នទសរបស់បញ្ច នវរា នោយមាននសចក្ថីថាៈ វត្
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១- អំនពើគឺការសមាវ ប់សតឝមានជីវតិម្តងនំាសតឝឲរនក្ើតក្បុង នរក កំ្នណើ ត         
ត្ិរចាា ន ឃរបត្វសិ័យ នបើសិនជាក្មយននាះជាក្មយស្សាលបំផុត កាលនបើនក្ើតជា
មនុសស  នំាឲរអាយុខវី ។ 

២- អំនពើ គឺការលួចលទពរនគ ម្តងនំាសតឝឲរនៅនក្ើតក្បុង នរក កំ្នណើ ត 
ត្ិរចាា ន ឃរបត្វសិ័យ នបើក្មយននាះជាក្មយស្សាលបំផុត កាលនក្ើតជាមនុសស ក៏្នំា               
មក្នូវនសចក្ថីវនិាសលទពរសមផតថិ ។ 

៣- គឺអំនពើ ការលបលពឹតថិខុសក្បុងកាម ម្តងនំាសតឝឲរនក្ើតក្បុង នរក កំ្នណើ ត         
ត្ិរចាា ន ឃរបត្វសិ័យ នបើក្មយននាះជាក្មយស្សាលបំផុត កាលនក្ើតជា                   
មនុសស ក៏្នំាមក្នូវនពៀរមួយអននវើនោយសលតូវ ។ 

៤- អំនពើ គឺការនព្វលព្វក្រកុ្ ក្ ម្តងនំាឲរនក្ើតក្បុង នរក កំឃណីត្              
ត្ិរចាា ន ឃរបត្វសិ័យ នបើក្មយននាះជាក្មយស្សាលបំផុត កាលនក្ើតជាមនុសស ម្តង
ជួបលបទះនូវការនព្វលបង្ខក ច់អំពីសំណ្ហក់្ននជនដ៏នទ ។  

 

៥- អំនពើ គឺការផឹក្ទឹក្ស្សវងឹ ម្តងនំាឲរនក្ើតក្បុង នរក កំ្នណើ តត្ិរចាា ន               
ឃរបត្វសិ័យ នបើក្មយននាះជាក្មយស្សាលបំផុត កាលនក្ើតជាមនុសស ក៏្នំាឲរនៅជា   
មនុសសឆកួតសីោ ។  

មា៉ងនទៀតនទសរបស់សីល គឺបុគគលអបក្លទុសថសីល មិនជាទីគាប់ចិតថ             
របស់នទវា និងមនុសសទំងឡាយ, ជាបុគគលគឺ សរពហមចារ ី មិនគបផីទូនាយ ន               
នរឿយៗ, លបក្បនោយទុក្ខដល់ សរពហមចារ,ី ម្ដលនក្ើតវបិផដិសារកី្បុងនពលម្ដល      
វត្
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នគតិះនដៀលបុគគលអបក្លទុសថសីល និងសរនសើរនូវបុគគលអបក្មានសីល, មាន            
សមផុរអាលក្ក់្ ដូចជាសំពត់សាដក្ ម្ដលនគនធឝើអំពីសំបក្នធយ, មានកិ្រោិប៉ះ               
លពមនូវទុក្ខ, មានតនមវតិច, មានការជលមះលំបាក្ ដូចជារនតថ ោមក្ ម្ដលនគ            
ក្ប់អស់ ប្ ំជាអននក្, ជាអបក្បួសខាងនលៅអំពី ឧភឃោសងឃ ដូចជាអងកត់អុស     
ម្ដលនគដុតនខាយ ចន ើយ, សូមផីនបថជាញ ខវួនឯងថាជាភិក្ខុក៏្មិនម្មនជាភិក្ខុ ដូចសតឝ    
ោជាប់ាម ឝូងនគា , មាននសចក្ថីតក់្សវុតនរឿយៗ ដូចជាបុរសលបក្បនោយ        
នពៀរទំងអស់, មិនគួររមួនៅជាមួយ ដូចជាសាក្សពសាវ ប់, សូមផលីបក្បនោយ 
គុណមានសុតៈជានដើម ក៏្មិនគួរដល់ការបូជារបស់សលព យចារទំីងឡាយ ដូចជា 
នភវើងក្បុងនលពដុតនខាយ ច មិនគួរដល់ការបូជារបស់ពួក្លព្វ យណ៍ មិនគួរលាស់ដឹងនូវ
គុណវនិសស ដូចមនុសសមិនគួរក្បុងការនឃើញរបូ  អស់សងឃឹមក្បុងលពះសទនមយ          
ឬដូចជាកុ្មារតូចននចណ្ហឍ ល អត់មានសងឃឹមក្បុងរាជរ សូមផីកាលសមាគ ល់នូវ      
ខវួនថា អញជាអបក្លបក្បនោយនសចក្ថីសុខក្បុងរាជរ ក៏្លបក្បនោយនសចក្ថីទុក្ខ       
ម្តមា៉ងម្មនពិត ។  

 
 

២- អានិស្ងសននស្ីលស្មបតិគ 
 សីលសមបត្តិ មានន័យថា ការដល់លពមនោយសីល រឯីអានិសងស            

មានសភាពផធុយនឹងនទសរបស់សីលវបិតថិ គឺបុគគលគបផីលជាបចុះ ។ អានិសងស          
មាននព្វលន ើយក្បុងនសៀវនៅននះខាងនដើមរចួន ើយ កាលម្ដលបុគគលពិចារណ្ហ 
នឃើញនូវនទសរបស់ សីលវបិត្តិ និងអានិសងសនន សីលសមបត្តិ ចិតថដ៏តក់្សវុត
ចំនព្វះ សីលវបិត្តិ ន ើយឱននទរចុះនៅក្បុងសីលសមផតថិពិត។  
វត្
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ត្សាម  នលព្វះន តុដូនចាប ះ សីលគឺបុគគលនឃើញនទសរបស់ សីលវបិត្តិ និង      
នឃើញអានិសងសរបស់ សីលសមបត្តិ ននះ ដូចបាននព្វលរចួន ើយគបផីឲរផូរផង់ ។ 

 ការជព្មះស្ីល 

 ឃោគាវចរ ម្ដលជាអបក្ស្សឡាញ់សុខ សាប់ទុក្ខក្បុងសំសារវដថ កាលនបើ
សមាទននូវសីលន ើយ គបផីសលងួមលបុងលបយ័តប កំុ្លបលពឹតថក្នវងនូវសិកាខ បទ   
ម្ដលខវួនសមាទនន ើយ ម្តថាកាលនបើនសចក្ថីភាវ ំងភាវ ត់ោច់សីលណ្ហមួយនោយ
នទសនននសចក្ថីលបម្ សនធឝស លតូវនៅលបកាសលបាប់អំពីនទសកំ្ ុសរបស់ខវួន
ចំនព្វះអាចាររ ឬសលព យចារ ី ន ើយសម្មថងនទសននាះ ន ើយលតូវនធឝើនូវនសចក្ថី
សលងួមតនៅនទៀត ។ 

 ការជលមះសីល គឺកាលជលមះ កាយកមម វចីកមម និង មឃោកមម ឲរ
សាា តបរសុិទន ដូចមាននសចក្ថីសំម្ដងក្បុង គមពីរមជឈមិនកិាយ មលូបណាណ សក ភកិខុ
វគគ លតង់ចឡូរាហុឃលាវាទ្សរូត្ ទី ១ ថាៈ ទឹក្មានបនថិចបនថួចដក់្ជាប់នៅក្បុងផថឹល
ោ៉ងណ្ហ   ទឹក្ម្ដលគាយ នក្បុងផថឹល     ឬផថឹលទឹក្ម្ដលនគផ្តក ប់    ឬថាផថឹលផ្តង រន ើង 

 

 ម្ដលគាយ នទឹក្ោ៉ងណ្ហ, ពួក្ភិក្ខុម្ដលមិនមាននសចក្ថីនអៀនខាយ សក្បុង សមបជាន 
មុសាវាទ្ (នព្វលព្វក្រកុ្ ក្នោយដឹងខវួន) មាន សមណធម៌ (ធម៌របស់អបក្   
សងប់) មានលបមាណតិចក៏្ោ៉ងននាះ ។ 

 ដំររីបស់នសថចចូលនៅកាន់សន្រង្ខគ ម នធឝើការលគប់អវយវៈទំងអស់ ម្តនៅ     
ោក់្លបនមាយ នលព្វះខាវ ចនសចក្ថីសាវ ប់ោ៉ងណ្ហ, ភិក្ខុបួសក្បុងលពះពុទនសាសនាលពះវត្
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តថាគត គបផីសិក្ាថា អាាយ អញនឹងមិននព្វលព្វក្រកុ្ ក្ សូមផីបនថិចបនថួចក៏្
ោ៉ងននាះ ។  

ការឆវុះមុខនឹងក្ញ្ច ក់្ នដើមផីនមើលមុខសាា ត និងមិនសាា តោ៉ងណ្ហ ជន        

អបក្រក្ាសីល គបផីជលមះ កាយកមម, វចីកមម, និង មឃោកមម លតូវនធឝើការលតិះរះិ                    
ក្បុងទី ៣ ឋាន ក៏្ោ៉ងននាះគឺៈ  

១- មុននឹងលបារពននធឝើការង្ខរនោយ កាយ វាចា ចិត្ត លតូវនធឝើនសចក្ថីលតិះរះិ 
ការង្ខរននាះសិន នតើលា ឬ អាលក្ក់្ ។ 

២- នពលកំ្ពុងនធឝើការង្ខរនោយ កាយ វាចា ចិត្ត លតូវនធឝើនសចក្ថីលតិះរះិ     
ក្បុងការង្ខរននាះនទៀត នតើលាឬអាលក្ក់្ ។ 

៣- នពលនធឝើការង្ខរននាះន ើយ លតូវនធឝើនសចក្ថីលតិះរះិក្បុងការង្ខរននាះ                
នទៀត នតើលាឬអាលក្ក់្ ។ 

 លបសិននបើនធឝើនូវនសចក្ថីលតិះរះិក្បុងការង្ខរននាះ នឃើញថាការង្ខរននាះ ជា 
អកុ្សល (អាលក្ក់្) លតូវលះបង់នចញ ឈប់នធឝើ ម្តនឃើញការង្ខរននាះជាកុ្សល (លា) 
នទ លតូវពាោមនធឝើចុះ ។ 

 

មា៉ងនទៀត កាយក្មយនិងវចីក្មយ ម្ដលបាននធឝើក្នវងន ើយជាអកុ្សល គឺ     
ខវួនលតូវចូលនៅរក្លគូ ឬសលព យចារ ី ឬជាអបក្មានលបាជាញ បណឍិ តណ្ហមូយន ើយ    
សម្មថងនូវនទសកំ្ ុសរបស់ខវួនននាះក្បុងទីចំនព្វះមុខ នោយកំុ្ោក់្នលៀមន ើយ 
កាលនបើសម្មថងនទសននាះរចួន ើយ គបផីនធឝើនសចក្ថីសលងួមឲរលាតនៅខាងមុខ។  វត្
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នបើក្មយគឺអំនពើម្ដលខវួននធឝើរចួន ើយននាះលានទ លតូវញុាំង បីត្ិបាឃមាជជៈ ឲរនព្វរនពញ
ន ើងក្បុងសនាថ នតនៅ ។  

មា៉ងនទៀត នោគីម្ដលជលមះសីលឲរបរសុិទនននាះ លតូវនធឝើខវួនឲរមាន    
សភាពជាអបក្លបាថាប តិច សននាថ ស ដុសខាត់ចិតថគំនិតឲរសាា តផូរផង់ រចួចាក្       
អំពីនមថុនសំនោគ និងបាបធម៌ោមក្មាននកាធៈជានដើម នោយការលបលពឹតថិ           
ដូចតនៅននះ  

១- ការលបលពឹតថិនូវធុតងគវតថ ។ 

២- ការចនលមើននូវក្មយោឌ ន ។ 

 

១- ការលបលពឹតថិនូវធុតងគវតថ  
ក៏្អបផិចឆាគុណ និងសនថុដឌិាគុណជានដើម ជានលគឿងផូរផង់របស់សីល ឬជា

នលគឿងញុាំងសីលឲរផូរផង់ នលព្វះថាសីលម្ដលនឹងសាា តលានៅបាន លាម្តមាន
គុណទំងអស់ននាះជាទឹក្សលមាប់ោង ន ើយគុណទំងននាះ ម្ដលនឹងនក្ើតន ើង
បាន នលព្វះអាស្ស័យបុគគលជាអបក្លបលពឹតថនូវធុតងគម្មនពិត ។  

 
 
 

ធតុ ងគវិនិចឆយកថា 

  ការនលើក្ន ើងនព្វលអំពី ធុត្ងគ ទុក្ក្បុងនសៀវនៅ វបិសសោកមមដ្ឋា ន ថាប ក់្ 
ដំបូងននះ នដើមផីបំនពញាមអធាស្ស័យ ននកុ្លបុលតអបក្បួសក្បុងលពះពុទនសា-       
សនាាមសទន  ជាអបក្លបតិបតថិតឹងរងឹក្បុងការអប់រទូំនាយ នខវួនឲរបានលាបុ៉នណ្ហត ះ            
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មិនម្មនជាការបង្ខគ ប់បញ្ហជ ជាោច់ខាតថា “អបក្នរៀន វបិសសោ លតូវម្តនធឝើ ធុត្ងគ            
ននាះនទ” បុគគលណ្ហមានសទន លបលពឹតថ ធុត្ងគវត្ត ន ើយចនលមើនក្មយោឌ នផងក៏្បាន  
ឬមិនអាចនទ មានសទន លតឹមម្តរក្ាសីលចនលមើនក្មយោឌ នក៏្បាន ក៏្មិនទស់អឝី      
ម្តថានបើមាននសចក្ថីននឿយណ្ហយក្បុងខនន ៥ ម្ដលលបក្បនោយមហាទុក្ខលគប់  
ោ៉ង ក៏្គួរលបលពឹតថ ធុត្ងគវត្ត ផង ចនលមើន កមមដ្ឋា ន ផងគួរ នលព្វះជាកិ្ចចលបតិបតថិ 
មួយនំាមក្នូវនសចក្ថីចនលមើន ននសីលដ៏បរសុិទនផង. ជាកិ្ចចលបតិបតថិោ៉ង យត់     
 យង ក្បុងការលះបង់កិ្នលសោ៉ងឧលកិ្ដឌផង, ជាកិ្ចចលបតិបតថិក្បុងការលាស់ដឹង     
នូវនោកុ្តថរធម៌ ោ៉ង្ប់រ ័សផង. ន ើយជាកិ្ចចមួយនដើមផីរក្ាទុក្នូវវតថដ៏             
លបនសើររបស់លពះអរយិបុគគលទំងឡាយ មានលពះពុទនជានដើមផង ។   

 
ធតុ ងគ ១៣ 

ព្វក្រថា ធុត្ងគ បាននសចក្ថីថា អងគរបស់បុគគលអបក្ក្មាច ត់បង់នូវកិ្នលស       
ឬថាធមយជាតិមានញាណ សលមាប់ក្មាច ត់បង់នូវកិ្នលសជាអងគ ។  

ន័យមួយនទៀតថា អងគនននសចក្ថីលបតិបតថិ សលមាប់ក្មាច ត់បង់នូវធម៌ជា      
សលតូវ ។ របូរមួយក្ សមាទ្ធនឃចត្ោ គឺនចតនាសលមាប់សមាទននូវអងាននាះៗ 
ធុត្ងគ ននាះមាន ១៣ គឺៈ  

 

១- បំសុកលូិកងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុមានកិ្រោិលទលទង់ នូវចីវរម្ដលដល់នូវ
ភាពគួរនខភើមដូចអាចម៍ដីជាលបលក្តី។ វត្
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២- ឃត្ចីវរកិងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអនកមានចីវរបីគឺ សងោដី ចីពរ សបង់        
ជាលបលក្តី។ 

៣- បិណឌ បាត្ិកងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិនលតចនៅ នដើមផី                        
បិណឍ បាតជាវតថ ។ 

៤- សបទ្ធនចារកិងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិនលតចនៅនដើមផី                        
បិណឍ បាតនរៀងាមលំោប់ននផធះជាលបលក្តី ។ 

៥- ឯកាសនិកងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិបរនិភាគនូវនភាជន                    
ម្តក្បុងអាសន ១ ជាលបលក្តី ។ 

៦- បត្តបិណឌិ កងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិបរនិភាគនូវនភាជន                     
ម្តក្បុងបាលត28 ។ 

៧- ខលុបចាា ភត្តិកងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិមិនបរនិភាគ                     
នូវភតថ ម្ដលខវួនហាមនូវនភាជនរចួន ើយ នទើបបានមក្ជាខាងនលកាយជាលបលក្តី                        
នោយអំណ្ហចនន ធុត្ងគសមាទ្ធន ។ 

 
 

៨- អារញ្ញិ កងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិអាស្ស័យក្បុងនលពជា                       
លបលក្តី ។ 

                                                            
28 បាលតក្បុងទីននះ មិនសំនៅយក្ម្តបាលតលតង់ម្តមា៉ងន ើយ ទុក្ណ្ហជា                                                               
ភាជន៍ដនទ ក៏្នៅថា បាលតម្ដរ ។ 
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៩- រុកខមលិូកងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិនៅអាស្ស័យ នទៀប                   
គល់នននឈើជាលបលក្តី ។ 

១០- អឃោភ កាសិកងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិអាស្ស័យ                         
ក្បុងទីវាលស្ស ះជាលបលក្តី ។ 

១១- ឃសាសានិកងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិនៅអាស្ស័យ                    
ក្បុងនលពសយសាន29 ។ 

១២- យថាសនថត្ិកងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិនៅម្តក្បុងទី                     

ឃសោសន ម្ដលភិក្ខុសម្មថងឲរជាដំបូងដម្ដលមិននរ ើសរះុជាលបលក្តី ។ 

១៣- ឃនសជជិកងគៈ អងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិ ឃ្លត់នូវ ឥរោិបថ           
នដក្ ន ើយនៅនោយ ឥរោិបថ អងគុយជាលបលក្តី ។ 

ធតុ ងគលកេណាទ្ ិ

-    ធុត្ងគ ១៣ ននះមាននចតនាសលមាប់សមាទនជាលក្ខណៈ ។ 

-    មានកិ្រោិក្មាច ត់បង់នូវភាពម្ដលនោយ ភនោភលន់ជាកិ្ចច ។ 

- អាចនឹងបង្ខា ញផលឲរនឃើញលបាក្ដន ើងជាភាព ម្ដលមិននោយ ភមាន             
អបបចិាោធម៌ និង អរយិធម៌ មានសីលម្ដលបរសុិទនជានដើម ជាន តុជួយបណឋុ ះ       
បណ្ហថ លឲរនក្ើតន ើង ។  

វិធីស្មាចោនធតុ ងគ 

                                                            
29 ក្ម្នវងសលមាប់ដុតនខាយ ច (ប៉ា្) 
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លពះនោគាវចរកុ្លបុលតអងគណ្ហ ម្ដលលតូវការនឹងសមាទន ធុត្ងគ ទំង          
១៣ ណ្ហមួយ កាលនបើលពះដ៏មានលពះភាគគង់នៅន ើយ លតូវសមាទនក្បុង 
សំណ្ហក់្លពះអងគ ដល់អំណឹះអំពីលពះអងគនៅ លតូវម្តសមាទនក្បុងសំណ្ហក់្ មហា 
សាវក អំណឹះអំពីមហាសាវក្នៅ រពះខីណារសពដ៏នសស រពះអោគាមី 
រពះសកទ្ធគាមី រពះឃសាោបនន នោក្អបក្លទលទង់នូវ សងគី ត្ិ រពះអដាកថា
ចារយ នរៀងចុះមក្ជាលំោប់ អំណឹះអំពីនោក្ទំងននាះនៅនទៀត លតូវសមាទនក្បុង
សំណ្ហក់្ នោក្អបក្លទលទង់នូវ ធុត្ងគ មុនៗ មក្. នបើមិនមាននោក្អបក្លទលទង់នូវ
ធុត្ងគ មុនៗ មក្នទ លតូវនបាសសំអាតនូវោន រពះឃចត្ិយ ឲរសាា ត ន ើយលកាប
ថាឝ យបងគំនោយនគារព ឲរដូចជាកាលម្ដល រពះសមពុទ្ធ លទង់គង់នៅ រចួន ើយ
អងគុយលចនហាងលបណមរអញ្ជ លីន ើង ាំងសមាទនក្បុងទីននាះចុះ ពំុននាះនឹងសមា 
ទនម្តនោយខវួនឯងក៏្បាន ។ 

 ឯវធីិសមាទនជានដើមក្បុង ធុត្ងគ ននាះៗ គបផីដឹងលំអាន ម្ដលនឹងនព្វលទុក្
ដូចតនៅននះចុះ ។  

បំស្កុលូិកងគ  
វិធសី្មាចោនកនុងបសំ្កុលិូកងគ  

ក៏្ក្បុង បំសុកលិូកងគ ននះ មានបាលីសលមាប់សមាទនជាពីរម្បបដូនចបះ           
ម្បបទី ១ ថា គហបត្ិទ្ធនចីវរ ំ បដិកខិ បាមិ (ម្លបថាខញុំលពះក្រណុ្ហ                            
សូមឃ្លត់នូវចីវរ ម្ដលជាទនរបស់គ បតី) ។  វត្
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ម្បបទី ២ ថា បំសុកលិូកងគំ សមាទ្ិោមិ ម្លបថា ខញុំលពះក្រណុ្ហសូម
សមាទននូវអងគរបស់ភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិលទលទង់នូវចីវរ ម្ដលដល់នូវភាព           
នខភើមដូចជាអាចម៍ដីជាលបលក្តី ។  

បាលីទំង ២ ម្បបននះនលបើបានដូចគាប  នស្សចន ើយនឹងនសចក្ថីនពញចិតថ     
របស់លពះនោគីអបក្សមាទន នទះបីសមាទនាមម្បបណ្ហក៏្នោយ ។  

ក៏្លពះនោគី ម្ដលបានសមាទននូវ ធុត្ងគ ននះរចួន ើយ លតូវម្សឝងរក្ចីវរ 
ម្ដលនក្ើតអំពី បំសុកលូឃកខត្ត ទំង ២៣ ណ្ហមួយយក្មក្ម្ ក្ នរ ើសយក្ម្ត
លតង់ ក្ម្នវងណ្ហម្ដលមំាមួនយក្នៅនបាក្គក់្ នដរជាចីរឲរបានសនលមច រចួផ្តវ ស់
គ បតីចីវរចាស់របស់ខវួនននាះនចញ ន ើយគបផីនសវៀក្នលបើលបាស់ចុះ ។ 

 

ចីវរដក្តត អ្ពំីបសំ្កុលូដកេត គ ២៣ 

ចីវរម្ដលនក្ើតអំពី បំសុកលូឃកខត្ត ២៣ ននាះដូនចាប ះគឺ  
១- ឃសាសានិកៈ សំពត់ម្ដលធាវ ក់្ចុះក្បុងនលពសយសាន មានសំពត់         

សបបនខាយ ចជានដើម ។ 

២- បាបណិកៈ សំពត់ម្ដលធាវ ក់្ចុះនទៀបទឝ រននរានផារ គឺសំពត់ម្ដល    
នគនចាលម្ក្ផរៗ រានផារ ។ 

៣- រថិយឃចាឡៈ សំពត់ម្ដលបុគគលអបក្លតូវការនោយបុណរទំងឡាយ    
នគទមាវ ក់្ាមចននាវ ះបងាូចនៅលតង់ផវូវរថ ។ 
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៤- សង្កា រឃចាឡៈ សំពត់ម្ដលនគនចាលនៅនលើគំនរសលមាម ។ 

៥- ឃសាត្ថិយៈ សំពត់ម្ដលនគជូតនូវមនធិលគតិ ន ើយនគនចាលនៅក្បុង            
ទីណ្ហមួយ ។ 

៦- ោហ នឃចាឡៈ សំពត់ម្ដលនពទរបនណថ ញភូត នគយក្នៅទទួលលគប       
អបក្ជមងឺលិចទំងក្ាល ន ើយនគផងូតទឹក្ឲរ ដល់ន ើយកិ្ចចននះនគយក្នៅនចាល   
ក្បុងទីណ្ហមួយៗ នោយសមាគ ល់ថា ជាសំពត់ កាឡកណណី  ។ 

៧- ត្ិត្ថឃចាឡៈ កំ្ណ្ហត់សំពត់ម្ដលនគនចាលនៅម្ក្ផរកំ្ពង់ងូតទឹក្ ។ 

៨- គត្បចាច គត្ៈ សំពត់ម្ដលមនុសស នគនៅកាន់នលពសយសានដល់            
លត ប់មក្វញិ នគងូតទឹក្ន ើយផ្តវ ស់នចាល ។ 

៩- អគគិឌឌឍៈ សំពត់ម្ដលនភវើងនឆះលតង់ណ្ហមួយក្ម្នវង ន ើយមាច ស់          
នគនចាល ។ 

១០- ឃគាោយិត្ៈ សំពត់ម្ដលនគាអង្ខគ មលតង់ណ្ហមួយក្ម្នវងន ើយ           
មាច ស់នគនចាល ។ 

១១- ឧបចិកាោយិត្ៈ សំពត់ម្ដលក្នណឋ ៀរកាត់លតង់ណ្ហមួយក្ម្នវង     
ន ើយមាច ស់នគនចាល ។ 

១២- ឧនទូរោយិត្ៈ សំពត់ម្ដលក្ណថុ រកាត់លតង់ណ្ហមួយក្ម្នវង ន ើយ      
មាច ស់នគនចាល ។ 
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១៣- អនតចាិននៈ សំពត់ម្ដលោច់រមឹ ន ើយមាច ស់នគនចាល ។ 

១៤- ទ្សចាិននៈ សំពត់ម្ដលនរចជាយ ន ើយមាច ស់នគនចាល ។ 

១៥- ធជាហដៈ សំពត់ម្ដលមនុសសអបក្ន ើងកាន់ទូក្ ឬ សំនៅនចញ           
នៅលបនទសណ្ហនីមួយ ន ើយនគចងនធឝើទង់ជ័យនៅមាត់កំ្ពង់ ពំុននាះសំពត់         
ម្ដលនគចងនធឝើទង់ជ័យនៅលតង់ទីចមាំង30 ។ 

១៦- ថបូចីវរៈ សំពត់ម្ដលនគរុព័ំទនដំបូក្ ន ើយនធឝើពលិក្មយ ។ 

១៧- សមណចីវរៈ ចីវររបស់សមណ គឺចីវររបស់ភិក្ខុផងគាប 31 ។ 

១៨- អាភិឃសកិកៈ សំពត់ម្ដលនគនចាលលតង់ក្ម្នវងអភិនសក្នសថច ។ 

១៩- ឥទ្ធិមយៈ ចីវរម្ដលសនលមចនោយឫទនិ គឺចីវររបស់ឯ ិភិក្ខុ32 ។ 

២០- បនថិកៈ សំពត់ម្ដលនគឲរលជុះនៅក្ណ្ហថ លផវូវ33 ។ 

២១- វាោហដៈ សំពត់ម្ដលខរល់គួចអម្ណថ តនៅធាវ ក់្ចុះនៅក្បុង                     

ទី ង្ យ ។ 

 
 
 

                                                            
30 សំពត់ម្បបននះ លាម្តមាច ស់នគនចញនៅផុតនទើបយក្បាន ។ 
31 ចីវរម្ដលភិក្ខុផងគាប  យក្នៅតមកល់ទុក្នទៀបបាទមូល ។ 
32  សំនៅយក្ចីវរម្ដលឯ ិភិក្ខុឲរ ។ 
33 សំពត់ននះនបើមាច ស់នគឲរលជុះនោយនភវចសាយ រតីរក្ាទុក្ចំានមើលមាច ស់នគ មួយស្សបក់្សិន ។ 
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២២- ឃទ្វទ្ត្តិយៈ សំពត់ម្ដលនទវាផវុងឲរ34 ។ 

 ២៣- សាមុទ្ិទយៈ សំពត់ម្ដលរលក្សមុលទ ផ្តត់លចាននៅនលើនគាក្    
សំពត់ទំងបុ៉នាយ នននះ មិនសំនៅយក្សំពត់ ម្ដលមានទយក្នគនំាយក្មក្   
លបនគនដល់នដ ឬសំពត់ម្ដលសងឃលតូវម្ចក្នៅាមលំោប់ជានដើមននាះន ើយ  
សំនៅយក្ម្តសំពត់ម្ដលមិនមានទយក្ជាមាច ស់ន ើយ ភិក្ខុម្សឝងរក្បាននោយ 
ខវួនឯង ឬចីវរម្ដលភិក្ខុផងគាប ឲរបុ៉នណ្ហត ះ នទើបបានន យ្ ះថា បំសុកលូចីវរ នបើ
មានទយក្នគនំាមក្លបនគនដល់នដមិនបានន យ្ ះថា  បំសុកលូចីវរ ន ើយ ។ 

 ព្រដភទ្ននបសំ្កុលិូកភិកេុ 
ភិក្ខុអបក្លបលពឹតថនូវ បំសុកលូិកងគ ននះ នោក្ម្ចក្ជាបី ថាប ក់្គឺៈ 
១- ឧកាឃដ្ឋា  ថាប ក់្ឧលកិ្ដឌ ឬថាប ក់្ជាន់ខភស់ ។ 

២- មជឈឃិមា  ថាប ក់្មធរម ឬថាប ក់្ក្ណ្ហថ ល ។ 

៣- មុទុ្   ថាប ក់្អន់ ឬថាប ក់្ជាន់ទប ។  

ដស្ចក្តគថាៈ ភិក្ខុម្ដលនរ ើសយក្ម្តសំពត់ម្ដលធាវ ក់្ក្បុងនលពសយសានម្ត            
មា៉ង មក្នធឝើជាចីវរនលបើលបាស់ ចាត់ជាថាប ក់្ឧលកិ្ដឌ នបើមានទយក្នគនំាយក្     
សំពត់នៅតមកល់ទុក្ក្បុងទីណ្ហមួយ នោយបំណងថានឹងឲរអបក្បួសនរ ើសយក្35 
ន ើយភិក្ខុនរ ើសយក្នូវសំពត់ននាះមក្នធឝើជាចីវរនលបើលបាស់ ចាត់ជាថាប ក់្មធរម ភិក្ខុ
ម្ដលកាន់យក្នូវសំពត់ ម្ដលទយក្នគនំាយក្មក្តមកល់ទុក្នទៀបបាទមូល នៅនធឝើ
ជាចីវរនលបើលបាស់ចាត់ជាថាប ក់្អន់។ 

                                                            
34 សំពត់បនវុង ។ 

35 សំពត់បនវុង ។ 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 168 ~ 

 

ធតុ ងគបបកកនុងបំស្កុលូិកងគ 
 ធុតងគរបស់ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ លតូវម្បក្ធាវ យខណៈម្ដលភិក្ខុ                

ទទួលនលតក្អរនូវចីវរម្ដលលគ សទនគឲរ ាមនោយនសចក្ថីនពញចិតថរបស់ខវួន                   
ម្មនពិត ។ ធុតងគ គឺបំសុកូ្លិក្ងគក្ថី ធុតងគទំង ១២ ឯនទៀតក្ថី កាលនបើម្បក្ធាវ យ 
ន ើយ លពះនោគីមិនទន់អស់អាល័យនឹងរក្ាតនៅនទៀតនទ ក៏្គបផីាំង    
សមាទនន ើងជាថយី ន ើយលបលពឹតថនៅាមលំអានននធុតងគននាះ ៗ តនៅខាងមុខ  
នទៀតចុះ ។  

 

អានិស្ងសកនុងបំស្កុលិូកងគ 
 ក្បុងបំសុកូ្លិក្ងគននះ លពះនោគីបានរក្ាទុក្នោយលា មិនបានឲរម្បក្ វ្ យ 

និងមានអានិសងស ១២ ោ៉ងគឺ  
១- និសសោនុរបូបដិបត្តិសោភ ឃវាៈ សភាពជាអបក្មាននសចក្ថីលបតិបតថិ    

ដ៏សមគួរដល់និសស័យ ម្ដលឧបសមផទចាររនលបៀនលបនៅអំពីខាងនដើម ថា          
“បពវជាជ  លតូវអាស្ស័យនូវបំសុកូ្លចីវរ ដូនចបះជានដើម ។  
២- បឋឃម អរយិវឃំស បតិ្ដ្ឋា នំៈ កិរយិតំាទៅកនុងអរយិវងស ទី១ 36 ។ 

៣- អារកខ ទុ្កាខ ោឃវាៈ មិនមានទុក្ខ នលព្វះកិ្រោិរក្ានូវចីវរ ។ 

 
 

                                                            
36 អរយិវងសមាន ៤ ោ៉ងគឺៈ សននាថ សក្បុងចីវរ ១ សននាថ សក្បុង បិណឍ បាត ១ សននាថ ស           
ក្បុងនសនាសនៈ ១ សននាថ សក្បុងនភសជជៈ ១ ។ 
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៤- អបរាយត្តវុត្តោិៈ ភាពជាអបក្មិនលបលពឹតថជាប់នោយបុគគលដនទ ។ 

៥- ឃចារភឃយន អភយឃោៈ ភាពជាអបក្មិនមានភ័យ នលព្វះខាវ ចនចារ ។ 

៦- បរឃិោគត្ណាហ យ អោឃវាៈ មិនមានតណ្ហា ក្បុងនលគឿងនលបើលបាស់ ។ 

៧- សមណសារុបបបរកិាខ រោៈ ភាពជាអបក្មាននលគឿងបរកិាខ រដ៏សមគួរដល់ 

សមណៈនភទ ។ 

៨- ភគវោ សំវណណិ ត្បចចយោៈ ភាពជាអបក្មានបចច័យម្ដលលពះដ៏        
មានលពះភាគលទង់សរនសើរ ។ 

៩- បាសាទ្ិកោៈ  ភាពជាអបក្នំាមក្សូវនសចក្ថីលជះថាវ ដល់បុគគលដនទ ។ 

១០- អបបចិាោទ្នី ំផលនិបផត្តិៈ  កិ្រោិសនលមចនូវផលននគុណមានអបផិចឆា
គុណជានដើម ។ 

១១- សមាម បដបិត្តិោ អនុរពូហនៈំ កិ្រោិបនងកើតនូវសមាយ បដិបតថិ ។ 

១២- បចាិមាយ ជនោយ ទ្ដិ្ឋា នុគត្អិាបាទ្នៈំ កិ្រោិញុាំងលបជំុជន             
ជំនាន់នលកាយឲរយក្តលមាប់ាម ។ 

ោថាទ្ីបំផតុ កនុងបំស្កុលូិកងគថា 
   មារឃសនំ   វោិោយ    បសុកលូធឃរា  យត្ ិ  
   សននទ្ធកវឃចា    យុឃទ្ធ    ខត្តិឃោ  វយិ  ឃសាភត្ិ   
   បហាយ  កាសិកាទ្ីនិ   វរវោថ និ    ធារតិ្ំ   
   យ ំ ឃលាកគរុោ  ឃកា  ត្ំ   បំសុកលំូ  ន  ធារឃយ   
   ត្សាម   ហិ  អត្តឃោ  ភិកខុ    បដិញ្ញំ     សមនុសសរ ំ 
   ឃោគាចារានុកលូមហិ    បំសុកឃូល  រឃោ  សិោ 
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 នសចក្ថីថាៈ លពះបរមក្សលតម្ដលលទង់នូវនលគឿងនលកាះ លាក្បុងទីចមាំង           
ោ៉ងណ្ហ លពះនោគីអបក្លទលទង់នូវបំសុកូ្លចីវរ លាក្បុងកិ្រោិពិឃ្លដនូវ              
មារនសនាោ៉ងននាះ ។ អមាលម្តលពះពុទនជាបរមលគូននសតឝនោក្ នមថចគង់លពះ       
អងគអាចលះបង់នូវសំពត់ទំងឡាយដ៏នថវថាវ  មានសំពត់ម្ដលបានមក្អំពីម្ដន      
កាសីជានដើម ន ើយមក្លទលទង់នូវបំសុកូ្លចីវរ ចុះភិក្ខុអងគណ្ហនសាត ក៏្នឹង       
អាចហ៊ានអាក់្ខានមិនលទលទង់នូវបំសុកូ្លចីវរននាះបាន ? នលព្វះន តុននាះឯង លពះ
នោគាវចរភិក្ខុ កាលនបើរលឹក្នឃើញនូវព្វក្រនបថជាញ របស់ខវួន 37 ក៏្គបផីជា              
អបក្នលតក្អរក្បុងបំសុកូ្លចីវរ ដ៏សមគួរដល់នសចក្ថីពាោមចុះ ។  

 

បំស្កុលូិកងគ ចប ់
---------------------------------------- 

 
ដត ចីវរិកងគ  

វិធីស្មាចោនកនុងដត ចីវរិកងគ 
 

បនាធ ប់អំពីបំសុកូ្លិក្ងគមក្ នឹងពណ៌នាអំពីនតចីវរកិ្ងគតនៅ ។ ក្បុង                   
នតចីវរកិ្ងគននះ ក៏្មានបាលីសលមាប់សមាទនជា ២ ម្បបដូចគាប  ។  

ម្បបទី ១ ថាៈ ចតុ្ត្ថកចីវរ ំ បដិកខិ បាមិ ម្លបថា ខញុំលពះក្រណុ្ហសូម                   
ឃ្លត់នូវចីវរគលមប់ ៤ ។ 

 

                                                            
37 សំនៅព្វក្រនបថជាញ  ម្ដលឧបសមផទចាររលបាប់និសស័យថា “បំសុកូ្លចីវរ”  និសស័យបពឝជាជ  ១ 
ដូនចបះជានដើម ន ើយខវួនទទួលថា “អាម ភននថ” ដូនចបះ ។ 
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 ម្បបទី ២ ថាៈ ឃត្ចីវរកិងគំ សមាទ្ិោមិ ម្លបថាៈ ខញុំលពះក្រណុ្ហសូម
សមាទននូវអងគននភិក្ខុអបក្មានម្តចីវរ ៣ ជាលបលក្តី ។  

បាលីទំងពីរម្បបននះ ាមម្តលពះនោគីលតូវការ នទះបីសមាទនាម     
ម្បបណ្ហក៏្បាន ។  

ក៏្នតចីវរកិ្ភិក្ខុ38ននះ ចាប់នដើមអំពីនពលម្ដលបានសមាទនននាះមក្ នបើ            
បានសំពត់ម្ដលបលមុងនឹងនធឝើនូវចីវរ នលៅអំពីចីវរចាស់របស់ខវួនទំង ៣ ននាះ       
ន ើយមិនទន់បាននធឝើ នលព្វះមិនសបាយនោយន តុឯណ្ហមួយក្ថី ចាត់ម្ចង     
វាស់កាត់ជានដើមមិនទន់ក្ថី នៅខឝះនចសមជុលជានដើម មិនទន់បានលគប់លគាន់ក្ថី     
លតូវមានអំណ្ហចទុក្ោក់្សំពត់ននាះបានដរាប មិនមាននទស ក្បុងកិ្រោិនលតក្             
អរនូវចីវរជាគលមប់ ៤ នលព្វះន តុម្តទុក្ោក់្នូវចីវរននាះន ើយ ម្តាំងអំពី          
លតឹមលជលក់្ន ើយនៅ នឹងទុក្ោក់្តនៅនទៀតមិនបានន ើយ នបើទុក្ោក់្តនៅ  
នទៀត នោក្ចាត់ជាមហានចារម្ប៉ក្ខាងធុតងគ ។  

  
ព្រដភទ្ននដត ចវីរិកភិកេុ 

 
 នតចីវរកិ្ភិក្ខុននះ ក៏្មានចាត់ជា ៣ ថាប ក់្ដូចបំសុកូ្លិក្ភិក្ខុម្ដរ ។ 

នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុថាប ក់្ឧលកិ្ដឌ ក្បុងកាលម្ដលលជលក់្នូវចីវរ លតូវលជលក់្         
សផង់មុន ឬចីពរមុនក៏្បាន នបើលជលក់្សផង់មុន លតូវយក្ចីពរមក្នសវៀក្ផង             
ដណថ ប់ផងក៏្បាន នសវៀក្ចីពរដណថ ប់សងោដីក៏្បាន រចួន ើយសនសឹមយក្សផង់មក្ 

  

                                                            
38 ភិក្ខុអបក្លទលទង់ម្តចីពរ ៣ ។ 
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នសវៀក្ផ្តវ ស់ យកចីពរទៅរជលក់វេិរចួទស្សចទហើយោំង ២ សនសឹមទសលនកសបង់    
ែណា ប់ចីពរ ទហើយរជលក់សងាែី ទបើរជលក់ចីពរមុន ក៏មានន័យរបដហលៗ ោន   
ដតសងាែីទោកោមមិនឲ្យទសលនកទឡើយ ។ ដែលទ លមកទនះ ចំទ ះភិកខុ     
ដែលទៅកនុងទីទសនាសនៈកនុងចទនាល ះត្នស្សុក ទបើភិកខុដែលទៅកនុងត្រពវេិ ទោះ      
បីរជលក់ោំងសបង់ោំងចីពរែំណ្តលោន ក៏បាន ដតរតូវអងគុយទីជិតចីពរដែល   
រជលក់ទនាះឲ្យលមមដតទឃើេមនុសសណ្តមួយទែើរមក អាចនឹងោេចីវរណ្ត        
មួយមករគបអំពីទលើខលួនបាន ។ 

 ភិកខុថន ក់មធយម ទបើមានសំពត់ាសាវ សរមាប់ទរបើរបាស់កនុងទោង        
រជលក់ អាចនឹងទសលនកែណា ប់នូវសំពត់ាសាវទនាះ ទហើយរជលក់នូវចីវររបស់      
ខលួនបាន ។  

ឯភិកខុថន ក់អន់ អាចទសលនកែណា ប់នូវចីវររបស់ភិកខុផងោន  ទហើយរជលក់          
ចីវររបស់ខលួនបាន ឬនឹងទសលនកែណា ប់នូវសំពត់ករមាលរបស់ខលួនកាី របស់សងឃកាី 
របស់បុគគលែត្ទកាី ដែលទគទធវើមកអំពីសំពត់ាសាវៈតមកល់ទុកសរមាប់ជាទរគឿង
ករមាលកនុងទីទសនាសនៈទនាះក៏បាន ដតសំពត់ករមាលទនះ រតូវទរបើរបាស់បាន    
ដតកនុងខណៈដែលរជលក់ចីវរបុ៉ទណ្តណ ះ ទបើនឹងហួងដហងទរបើរបាស់ដតមាន ក់ឯងអស់
ាលជានិចច ទនាះពំុបានទឡើយ ។ 

 ទតចីវរកិភិកខុ ៣ ថន ក់ទនះ ទបើនឹងបទងកើតសំពត់អងសៈមួយមកទទៀត                
ឲ្យជាគរមប់ ៤ ក៏បាន ដតសំពត់អងសៈទនាះ រតូវទធវើឲ្យមានករមិតទទឹង ១                 
ចំអាមបទណ្តា យ ៣ ហតេទទើបគួរ ។ 
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ធតុ ងគបបកកនុងដត ចវីរិកងគ 
  
ធុតងគោំង ៣ ថន ក់ទនះ ដែលនឹងដបកធ្លល យទនាះ ដបកធ្លល យកនុងខណៈ         

ដែលទទួលទរតកអរនូវចីវរជាគរមប់ ៤ ែូចោន  ោំង ៣ ថន ក់ ។ 
 

អានិស្ងសកនុងដត ចវីរិកងគ 
 ធុតងគគឺ ទតចីវរកិងគ ាលទបើភិកខុបានរកាទោយលអ  មិនបានឲ្យដបកធ្លល យ  

នឹងមានអានិសងស ១១ យ៉ងែូទចនះគឺៈ 
 ១-សនតុ ឃដ្ឋា ៈ បានទ ម្ ះថ ជាអនកមានទសចកាីសទនាា សទោយចីវរ លមម      

ដតរកានូវាយបាន39 ។ 

២-សមាទ្ធឃយវ គមនំៈ  កិរយិាន់យកដតចីវរ ៣ បុ៉ទណ្តណ ះ ទែើរ           
ទៅោក់ែូចជាសតវបកសី40 ។  
  ៣-អបបសមារមភោៈ ភាពជាអនកមានរវល់តិច ទរ ះមិនមានកិចចដែលរតូវ
ោលសំែិល ឬបត់ទុកនូវអតិទរកចីវរជាទែើម ។ 

៤- វត្ថសននិធិបរវិជជនំៈ កិរយិទវៀរបង់នូវកិរយិសនសំទុកនូវសំពត់ ។ 

៥-សលលហុកវុត្តិោៈ ភាពជាអនករបរពឹតាស្សាលរហ័ស ។ 

 

                                                            
39 នមើលលតង់លបនោជន៍ក្បុងកិ្រោិនលបើលបាស់ចីវរបផចច័យ ក្បុងបចច័យសនបិសសិតសីល ។ 
40 សតឝបក្សីន ើរនៅម្តសាវ បទនទ ម្ដលលយមនោងអតថភាពនៅរចួ មិនមានសនសំអឝីយក្ 

នៅជាមួយផង ។ 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 174 ~ 

 

៦- អត្ិឃរកចីវរឃលាលុបបបហានំៈ កិរយិលះបង់នូវទសចកាីទោម ភ                 
ហួសករមិតកនុងអតិទរកចីវរ ។ 

៧- កបបឃិយ មត្តការោិៈ ភាពជាអនករបមាណកនុងចីវរដែលគួរ41 ។ 

៨- សឃលលខវុត្តិោៈ ភាពជាអនករបរពឹតាកបិលឬរកីនូវកិទលសឲ្យទសាើងចុះ ។ 

៩- អបបចិាោទ្ីនំ ផលនិបផត្តិៈ កិរយិសទរមចនូវផលត្នអបបិចឆតា            
គុណជាទែើម ។ 

១០- សមាម បដិបត្តិោ អនុរពូហនំៈ កិរយិបទងកើតនូវសមាម បែិបតាិ ។ 

១១- បចាិមាយ ជនោយ ទ្ិដ្ឋា នុគត្ិអាបាទ្នំៈ កិរយិញុំងរបជំុជន               
ជំនាន់ទរាយឲ្យយកតរមាប់តាម ។  

 

ោថាជាទ្ីបំផតុ កនុងដត ចីវរិកងគ 
  
 អត្ិឃរកវត្ថត្ណហំ   បហាយ  សននិធិវវិជជិ ឃោ  ធីឃរា  
         សឃោត សសុខរសញ្ញូ    ត្ិចីវរធឃរា   ភវត្ិ   ឃោគី  
 ត្សាម   សបត្តចរឃណា  បកខី វ  សចីវឃរាវ  ឃោគិវឃរា                                                     
 សុខមនុវចិរតុិ្កាឃមា   ចីវរនិយឃម    រត្ឹ   កយិរា ។ 

                                                            
41 សួមផីចីវរម្ដលលពះពុទនលទង់អនុញ្ហដ ត បាននលចើននៅនទៀតដូចនិសីទនជានដើម ក៏្ភិក្ខុននាះ
នលតក្អរម្តក្បុងចីវរ ៣ បុ៉នណ្ហត ះ ។ 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 175 ~ 

 

នសចក្ថីថាៈ លពះនោគីជាអបក្លបាជញ អបក្ដឹងនូវរសនននសចក្ថីសុខ ម្ដល       
នក្ើតអំពីនសចក្ថីសននាថ ស នោក្រម្មងលះបង់នូវនសចក្ថីចំណង់ក្បុងសំពត់ម្ដល     
នលើសកំ្ណត់ នោក្រម្មងនវៀរបង់នូវកិ្រោិសនសំទុក្នូវសំពត់ នោក្លទលទង់ម្ត  
ចីវរ ៣ បុ៉នណ្ហត ះ នលព្វះន តុននាះ លពះនោគីដ៏លបនសើរ (ក្បុងសាសនាននះ)        
កាលនបើមានលបាថាប នដើមផីនលតចនៅជាសុខ ក៏្លតូវឲរមានម្តចីវរ ៣ ជាប់នៅជា       
មួយ ហាក់្ដូចជាសតឝបក្សីម្ដលនលតចនៅ មានម្តសាវ បជាប់នៅជាមួយនឹងខវួន                  
ដូនចាប ះ គបផីនធឝើនូវនសចក្ថីនលតក្អរ ម្តក្បុងចីវរម្ដលមានកំ្ណត់ ។ 

 

បិណឌ បាតិកងគ 
  
ក្បុងបិណឍ បាតិក្ងគ ក៏្មានបាលីសលមាប់សមាទនជាពីរម្បបដូចគាប  ។  
ម្បបទី ១ ថា អត្ិឃរកលាភំ បដិកខិ បាមិ (ម្លបថា) ខញុំលពះក្រណុ្ហ សូម                   

ឃ្លត់នូវោភម្ដលនលើស អំពីនភាជនជាពំនូត42 ។  
ម្បបទី ២ ថាៈ បិណឌ បាត្ិកងគំ សមាទ្ិោមិ (ម្លបថា) ខញុំលពះក្រណុ្ហ សូម

សមាទនអងគននភិក្ខុ អបក្មានកិ្រោិនលតចនៅនដើមផីបិណឍ បាតជាវតថ ។ 

 បាលីទំង ២ ម្បបននះ ាមម្តលពះនោគីលតូវការ នទះបីសមាទន            
ាមម្បបណ្ហក៏្បាន ។  

លពះនោគីម្ដលបានសមាទននូវបិណឍ បាតិក្ងគននះរចួន ើយ នឹងទទួល   
នលតក្អរនូវភតថ ម្ដលជាអតិនរក្ោភ ១៤ ោ៉ងមិនបានន ើយ ។ 

 
 

                                                            
42 សំនៅយក្បាយម្ដលនគនរាយរាយចុះក្បុងបាលតរោច់រោច ផធះននះបនថិច ននាះបនថិច ។ 
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ភត គជាអ្តិដរកោភ ១៤ ព្ 
 

១-សងឃភត្តៈ ភតថម្ដលនគលបនគនចំនព្វះសងឃមណឍ លទំងអស់ ។ 

២- ឧឃទ្ទសភត្តៈ ភតថម្ដលនគឧទធិសយក្ភិក្ខុ ១ អងគក្ថី អំពីសំណ្ហក់្សងឃ         
ន ើយលបនគន ។ 

៣- និមនតនភត្តៈ ភតថម្ដលនគនិមនថភិក្ខុយក្នៅលបនគន ។ 

៤- សលាកភត្តៈ ភតថម្ដលនគលបនគនាមសាវ ក្ ។ 

៥- បកខិ កភត្តៈ ភតថម្ដលនគលបនគនក្បុង ១ បក្ខកំ្ណត់ម្តមួយនថង ។ 

៦- ឧឃបាសថិកភត្តៈ ភតថម្ដលនគលបនគនរាល់ ៗ នថងឧនបាសថ ។ 

៧- បាដិបទ្ិកភត្តៈ ភតថម្ដលនគកំ្ណត់លបនគនម្តក្បុងនថងនដើមបក្ខ គឺនថង            
១នក្ើត ឬ ១នរាច ។ 

៨- អាគនតុកភត្តៈ  ភតថម្ដលនគលបនគនដល់ភិក្ខុអាគនថុក្ ។ 

៩- គមកិភត្តៈ ភតថម្ដលនគលបនគនដល់ភិក្ខុ ម្ដលនរៀបដំនណើ រនៅកាន់           
ផវូវ ង្ យ ។ 

១០- គិលានភត្តៈ ភតថម្ដលនគលបនគនដល់ភិក្ខុម្ដលមានជំងឺ ។ 

១១- គិលានុបដ្ឋា កភត្តៈ ភតថម្ដលនគលបនគនដល់ភិក្ខុអបក្ម្ថជំងឺ ។ 

១២- វហិារភត្តៈ ភតថម្ដលនគលបនគនចំនព្វះវតថ ឬ ចំនព្វះកុ្ដិ ។ 

១៣- ធុរភត្ត43 ភតថម្ដលនគតមកល់ទុក្ ក្បុងផធះម្ដលមានធុរៈ ន ើយ            
លបនគន ។ 

                                                            
43  លតង់ននះជួនកាលនឃើញមានន យ្ ះថាធុវភតថំ ឬនិចចភតថ ភតថម្ដលនគលបនគនជានិចច ។ 
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១៤- វារកភត្តៈ  ភតថម្ដលនគោក់្នវនគាប លបនគន ។ 

ភតថទំង ១៤ ោ៉ងននះ មិនលតូវឲរភិក្ខុ អបក្សមាទននូវបិណឍ បាតិក្ងគ        
ននះទទួលន ើយ ម្តនបើទយក្អបក្នឆវៀសនគមិននិមនថថា “សូមនោក្មាច ស់ទទួល  

នូវ សងឃភត្ត” ដូនចបះជានដើម នគនិោយនោយបរោិយថា  សូមលពះសងឃទទួល  
នូវចង្ខា ន់ក្បុងផធះនននយើងខញុំទំងឡាយ នោក្មាច ស់ក៏្ម្ដរ សូមទទួលនូវចង្ខា ន់       
ដូនចបះវញិ ភិក្ខុននាះគួរនឹងទទួលបាន ពំុននាះសាវ ក្ម្ដលលបក្បនោយនភសជជៈជា      
នដើម មិនមានអាមិសម្ដលជាោវកាលិក្នក្ើតន ើងអំពីសំណ្ហក់្សងឃក្ថី ភតថ        
ម្ដលទយក្នគចំអិនក្បុងវតថក្ថី ក៏្គួរភិក្ខុទទួលបាន ។  

 
 

ព្រដភទ្ននបណិឌ បាតិកភិកេុ 
បិណឍ បាតិក្ភិក្ខុននះ ក៏្មានម្ចក្នចញជា ឧលកិ្ដឌ ថាប ក់្ជាន់ខភស់ មជឈិម         

ថាប ក់្ក្ណ្ហថ ល មុទុថាប ក់្អន់ដូចគាប  ។  

ដស្ចក្តគថាៈ ភិក្ខុជាន់ខភស់ទទួលចង្ខា ន់ ម្ដលនគនំាមក្អំពីខាងមុខ អំពី     
ខាងនលកាយបាន ឈរនៅនទៀបទឝ រផធះននបុគគលដនទ ន ើយឲរបាលតនៅទយក្          
នគនំាយក្នៅោក់្ចង្ខា ន់ ដល់លត ប់មក្វញិ នទើបនគនំាមក្លបនគន ក៏្ទទួលបាន          
ម្តនបើអងគុយចុះន ើយ នឹងទទួលមិនបានន ើយ ។ 

 ភិក្ខុថាប ក់្ក្ណ្ហថ ល ទុក្ណ្ហជាអងគុយចុះន ើយ ក៏្គង់ទទួលបាន ឲរម្តនៅ   
ក្បុងនថងននះ ម្តនបើទទួលនិមនថទុក្ដល់នថងម្សាក្នទៀតពំុបានន ើយ ។  
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ឯភិក្ខុថាប ក់្អន់ នទះបីទទួលនិមនថ ទុក្ដល់នៅនថងម្សាក្ ឬខានម្សាក្            
នទៀតក៏្បាន ។  

បិណឍ បាតិក្ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ មាននសចក្ថីម្បវក្គាប ដូនចបះគឺ ភិក្ខុថាប ក់្            
ក្ណ្ហថ ល នឹងភិក្ខុថាប ក់្អន់ មិនបាននៅជាសុខ ាមអំនពើចិតថរបស់ខវួនន ើយ         
នលព្វះនៅជាប់ជំព្វក់្នោយបុគគលដនទ ឯភិក្ខុថាប ក់្ជាន់ខភស់ នទើបនៅសុខាម        
អំនពើចិតថខវួនបាន នលព្វះមិនមានជាប់ជំព្វក់្នោយបុគគលណ្ហមួយ ។  

 

ធតុ ងគបបកកនុងបិណឌ បាតិកងគ 
 

 ធុតងគរបស់ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ ម្បក្ធាវ យក្បុងខណៈ ម្ដលទទួលនូវ          
ភតថជាអតិនរក្ោភទំង ១៤ ោ៉ងមានសងឃភតថជានដើមដូចគាប  ។      

 

អានិស្ងសកនុងបិណឌ បាតិកងគ 
 

 បិណឍ បាតិក្ងគននះ កាលម្ដលភិក្ខុសមាទនន ើយ រក្ាមិនឲរម្បក្         
ធាវ យមានអានិសងស ១៥ ោ៉ងគឺៈ 
១- និសសោនុរបូបបដិបត្តិសោភ ឃវាៈ សភាពជាអបក្មាននសចក្ថីលបតិបតថិ ដ៏

សមគួរដល់និសស័យ44 ។ 

២- ទុ្ត្ិឃយ អរយិវឃំស បតិ្ដ្ឋា នំៈ កិ្រោិតមកល់នៅក្បុងអរយិវងស ទី ២ ។ 

                                                            
44 សំនៅយក្និសស័យម្ដលឧបសមផទចាររ នលបៀនលបនៅក្បុងឧបសមផទមណឍ លថា            
“បិណឍិ ោនោបនភាជនំ និសាយ បពឝជាជ ” ដូនចបះជានដើម ។ 
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៣- អបរាយត្តវុត្តិោៈ ភាពជាអបក្មិនមានកិ្រោិលបលពឹតថិជាប់នោយ             
បុគគលដនទ ។ 

៤- ភគវោ សំវណណិ ត្បចចយោៈ ភាពជាអបក្មានបចច័យម្ដលលពះដ៏         
មានលពះភាគលទង់សរនសើរ45 ។ 

៥- ឃកាសជជនិមមទ្ទនោៈ ភាពននកិ្រោិញុាំញីនូវនសចក្ថីខជិលលចអូស ។ 

៦- បរសុិទ្ធធ ជីវោៈ ភាពជាអបក្មានពាោមជានលគឿងចិញ្ច ឹមជីវតិ                 
ដ៏សាា ត ។ 

៧- ឃសខិយបដិបត្តិបរូណំៈ កិ្រោិបំនពញនូវនសចក្ថីលបតិបតថិ ក្បុង                
នសក្ខិយវតថ ។ 

៨- អបរឃបាសិោៈ ភាពជាអបក្មិនចិញ្ច ឹមនូវបុគគលដនទ នលព្វះដឹង                
លបមាណក្បុងកិ្រោិទទួល46 ។ 

៩- បរានុគគហកិរោិៈ កិ្រោិនធឝើនូវនសចក្ថីអនុនលគាះដល់បុគគលដនទ                 
នលព្វះទទួលនូវបិណឍ បាតបនថិចៗ ក្បុងលតកូ្លននាះ ។ 

១០- មានបបហានំៈ កិ្រោិលះបង់នូវមានៈ គឺមិនបានរងឹតាឹង                    
នលព្វះមិនមានអាងនភាជនដនទនទៀត ។ 

 
 

                                                            
45 លពះមានលពះភាគលទង់សរនសើរថា ជាបចច័យតិចផង បានង្ខយផង ឥតនទសផង ។ 
46 មិនទទួលបិណឍ បាតឲរ ួសលបមាណ នដើមផីនឹងចិញ្ច ឹមអបក្ដនទជានដើម ។ 
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១១- រសត្ណាហ យ និវារណំៈ កិ្រោិឃ្លត់នូវនសចក្ថីចំណង់ក្បុង            
រសរបស់នភាជនដនទនទៀត ។ 

១២- គណឃោជនបរមបរឃោជនចារតិ្តសិកាខ បឃទ្ហិ អោ-                             
បត្តិោៈ ភាពជាអបក្មិនមានអាបតថិនោយ គណឃោជនសិកាខ បទ្ បរមបរ-
ឃោជនសិកាខ បទ្ និង ចារតិ្តសិកាខ បទ្ នលព្វះមិនមានទទួលនិមនថ ។ 

១៣- អបបចិាោទ្ីនំ អនុឃលាមវុត្តិោៈ ភាពជាអបក្មានកិ្រោិ                        
លបលពឹតថិដ៏សមគួរដល់អបផិចឆាគុណជានដើម ។ 

១៤- សមាម បដិបត្តិរពូហនំៈ កិ្រោិបនងកើតនូវសមាយ បដិបតថិ ។ 

១៥- បចាិមាជនោនុកមបនំៈ កិ្រោិអនុនលគាះដល់លបជំុជនជំនាន់                   
នលកាយ ។  

 

ោថាទ្បីំផតុ កនុងបណិឌ បាតិកងគ 
 

   បិណឌ ោឃលាបសនតុ ឃដ្ឋា    អបរាយត្តជីវឃកា   
   បហីោហារឃលាលុឃបា ឃហាត្ិ   ចាតុ្ទ្ទិឃសា   យត្ិ    
   វឃិោទ្យត្ិ   ឃកាសជជំ   អាជីវសស  វសុិជឈត្ិ    
   ត្សាម    ហិ   ោត្ិមឃញ្ញយយ   ភិកាខ ចារ ំ  សុឃមធឃសា ។ 

នសចក្ថីថាៈ លពះនោគី ម្ដលមាននសចក្ថីនលតក្អរនសយើៗ ក្បុងដំុបាយម្ដល         
នគនធឝើឲរពំនូតៗ   មានកិ្រោិចិញ្ច ឹមជីវតិ    មិនជាប់នោយបុគគលដនទ    មាននសចក្ថី 
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នោយ ភក្បុងអាហារលះបង់បានន ើយ អាចលបលពឹតថនៅក្បុងទិសទំង ៤ បាន មិនមាន
ទទក់្ទទម នោក្អាចនឹងបននាធ បង់នូវនសចក្ថីខជិលលចអូសបាន អាជីវៈរបស់    
នោក្នសាតក៏្សាា តបរសុិទន នលព្វះន តុននាះ នោក្អបក្មានលបាជាញ លាមិនគបផី     
នមើលង្ខយនូវដំនណើ រម្ដលនលតចនៅនដើមផីភិកាខ ននាះន ើយ ។  
 

បិណឌ បាតិកងគ ចប ់ 
------------------------------------ 

ស្បោនរ្រិកងគ  
វិធសី្មាចោនកនុងស្បោនរ្រិកងគ  

 
ក្បុងសបទនចារកិ្ងគននះ ក៏្មានបាលីសលមាប់សមាទនជាពីរម្បបដូចគាប  
ម្បបទី ១ ថាៈ ឃលាលុបបចារ ំ បដិកខិ បាមិ (ម្លបថា) ខញុំលពះក្រណុ្ហសូម          

ឃ្លត់នូវកិ្រោិនលតចនៅនដើមផីបិណឍ បាតាមភាពម្ដលនោយ ភ47 ។ 

 ម្បបទី ២ ថាៈ សបទ្ធនចារកិងគំ សមាទ្ិោមិ (ម្លបថា) ខញុំលពះ                      
ក្រណុ្ហសូមសមាទននូវអងគននភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិនលតចនៅ នដើមផីបិណឍ បាត         
នរៀងាមលំោប់ននផធះជាលបលក្តី ។ បាលីទំង ២ ម្បបននះ ាមម្តលពះនោគី        
លតូវការ នទះបីសមាទនបាលីម្បបណ្ហក៏្បាន ។ 
 
 
 
  

                                                            
47 នលតចនៅនដើមផីបិណឍ បាតាមទំននើង ។ 
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ក៏្សបទនចារកិ្ភិក្ខុននះ នវោម្ដលចូលនៅដល់ទឝ រស្សុក្ លតូវឈរ            
កំ្ណត់នមើល ម្លក្ងជួនមានអនថរាយ48 លបសិននបើជានឃើញមានអនថរាយណ្ហមួយ   
ន ើយរលំងនៅកាន់ភូមិស្សុក្ដនទនទៀតក៏្បាន ។ ពំុននាះនបើផធះណ្ហ លចក្លតង់         
ណ្ហ ស្សុក្លតង់ណ្ហ ម្ដលចំណំ្ហម្តមិនបានអឝីបនថិចបនថួចនសាះ ននាះលតូវសមាគ ល់  
ថា មិនម្មនជាស្សុក្ ន ើយគបផី ួសនៅកាន់ទីដនទនទៀតចុះ ម្តនបើធាវ ប់បាន          
អឝីបនថិចបនថួចលតង់ទីណ្ហ នឹងរលំង ួសទីននាះពំុបានន ើយ ន ើយលតូវ្ប់ចូល   
នៅកាន់ស្សុក្អំពីលពឹក្បនថិច ការព្វរម្លក្ងលតូវលះបង់នូវទីម្ដលមិនសបាយ        
នោយមានអនថរាយជានដើម ន ើយបងាួសនៅកាន់ទីដនទនទៀត កំុ្ឲរ ួសនពល ។   
នបើមានមនុសសនគនធឝើទនក្បុងវតថ ឬ នគជួបលបទះក្ណ្ហថ លផវូវ ន ើយនគយក្បាលត  
នៅោក់្ចង្ខា ន់មក្លបនគនក៏្គួរទទួលបាន ។ 

 ភិក្ខុននះកាលកំ្ពុងនដើរនៅាមផវូវ នបើជួបលបទះស្សុក្ក្បុងនវោភិកាខ ចារ        
មិនលតូវរលំងបងាួសន ើយ នទះបីមិនបានភិកាខ នសាះក្ថី បានបនថិចបនថួចក្ថី ក៏្លតូវ      
ម្តនលតចនៅាមលំោប់ននស្សុក្ ។  

 

ព្រដភទ្ននស្បោនរ្រិកភិកេុ 
សបទនចារកិ្ភិក្ខុននះ ក៏្មានម្ចក្នចញជា ៣ ថាប ក់្ដូចគាប  

ដស្ចក្តគថាៈ ភិក្ខុថាប ក់្ឧលកិ្ដឌ និងទទួលនូវចង្ខា ន់ ម្ដលនគនំាមក្អំពី              
ខាងមុខក្ថី អំពីខាងនលកាយក្ថីពំុបាន  ពំុននាះដល់នពលលត ប់មក្វញិ  ន ើយទយក្ 
 

                                                            
48 មានម្ឆកកាចជានដើម ។ 
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 នគយក្ចង្ខា ន់ ាមមក្លបនគនក្ថី ក៏្ទទួលពំុបានដូចគាប  ម្តនបើឈរនៅនទៀបទឝ រ       
ផធះ ន ើយទយក្នគនំាយក្បាលត នៅោក់្ចង្ខា ន់មក្លបនគនខវួន ចំាម្តទទួលបាលត
ននាះវញិបាន ។  

ភិក្ខុថាប ក់្មធរម ទទួលចង្ខា ន់ម្បបននះបានទំងអស់កំុ្ម្តអងគុយរង់ចំាភិកាខ  ។     
ឯថាប ក់្មុទុ នទះបីអងគុយរង់ចំាដូនចាប ះក៏្បាន ឲរម្តនៅក្បុងនថងននាះ ។ 
 

ធតុ ងគបបកកនុងស្បោនរ្រិកងគ 
សបោនចរកិងគធុតងគ ដែលដបកធ្លល យទនាះ គឺកនុងខណៈដែល                  

មានគំនិតទកើតទឡើង ថនឹងទរតចទៅទែើមបីនឹងបិណឌ បាត តាមភាពដែលទោម ភ                   
ែូចោន ោំង ៣ ថន ក់ ។  

 

អានិស្ងសកនុងស្បោនរ្រិកងគ 
មាចនអានិស្ងស ៨ យ៉ាងព្ 

១- កុឃលសុ និចចនវកោៈ ភាពជាបុគគលទថម ងអស់ាលជានិចច            
កនុងរតកូលោំងឡាយ ។ 

២- ចនទូបមោៈ ភាពដូចជាបុគគល នលបៀបដួចលពះចនធនលព្វះមិន                          
មានជាប់ជំព្វក់្នៅក្បុងលតកូ្លទំងពួង ។ 

៣- កុលមឃចារបបហានំៈ  កិ្រោិលះបង់នូវនសចក្ថីកំ្ណ្ហញ់ក្បុងលតកូ្ល ។ 

៤- សមានុកមបោិៈ ភាពជាអបក្មាននសចក្ថីអនុនលគាះនសយើលគប់លតកូ្ល               
ទំងអស់ ។  
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៥- កុលុបកាទ្នីវាោឃវាៈ មិនមាននទសក្បុងកិ្រោិចូលនៅកាន់លតកូ្ល  
៦- អវាហោនភិននទោៈ កិ្រោិមិនទទួលនលតក្អរនូវព្វក្រម្ដលនគ              

នៅរក្នោយការនិមនថ ។ 

៧- អភិហាឃរន អនត្ថិភោៈ ភាពជាអបក្មិនមាននសចក្ថីលតូវការ                   
នោយភិកាខ  ម្ដលនគនំាមក្ឲរ ។  

៨- អបបចិាោទ្ីន ំ អនុឃលាមវុត្តិោៈ ភាពជាអបក្មានកិ្រោិ                          
លបលពឹតថិដ៏សមគួរដល់អបផិចឆាគុណជានដើម ។  

ទំង ៨ ននះ ជាអានិសងសក្បុងសបទនចារកិ្ងគ ម្ដលភិក្ខុបានរក្ាទុក្      
នោយលា មិនបានឲរម្បក្ធាវ យនៅវញិ ។  

     ចនធូបឃមា  នចិចនឃវា  កុឃលសុ  
     អមចារ ី  សពវសមានុកឃមា 
    កុលុបកាទ្នីវវបិបមុឃោត   
    ឃហាត្ីធ ភិកខុ  សបទ្ធនចារ ី
    ឃលាលុបបចារ ំ បជហាយ  ត្សាម   
    ឱកខិ ត្តចកខុ    យុគមត្តទ្សស ី
    អាកងខមាឃោ   ភុវ ិ  ឃសរចិារ ំ 
    ចឃរយយ   ធីឃរា  សបទ្ធនចារ ំ។  

នសចក្ថីថាៈ សបទនចារកិ្ភិក្ខុក្បុងសាសនាននះ ជាបុគគលនលបៀបដូច             
ជាលពះចន្រនធ ជាបុគគលនថាយ ងជានិចចក្បុងលតកូ្លទំងឡាយ ជាអបក្មិនកំ្ណ្ហញ់  
លតកូ្ល មាននសចក្ថីអនុនលគាះនសយើលគប់លតកូ្លទំងអស់ ជាបុគគលផុតស្ស ះចាក្      
វត្
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នទសម្ដលនក្ើតអំពីកិ្រោិចូលនៅកាន់លតកូ្ល នលព្វះន តុននាះ អបក្លបាជញម្ដល
មានលបាជាញ  មានចក្ខុសមវឹងចុះនលកាម លក្ន ក្នមើលម្តលតឹមមួយជួរនឹម ន ើយ       
ជាអបក្ កាលលះបង់ោច់ស្ស ះនូវការលបលពឹតថិនោយ ភ ន ើយលបាថាប នូវការលបលពឹតថិ 
នោយនសរ ីគបផីលបលពឹតថនូវសបទនចារកិ្ងគននះចុះ ។  

ស្បោនរ្រិកងគ ចប ់

---------------------------------- 
 

ឯកាស្និកងគ 
វិធសី្មាចោនកនុងឯកាស្នកិងគ 

ក្បុងការសនិក្ងគននះ ក៏្មានបាលីសមាទនជា ២ ម្បប ដូចគាប  ។  

ម្បបទី ១ ថាៈ ោោសនឃោជនំ បដិកខិ បាមិ ម្លបថា ខញុំលពះក្រណុ្ហ                   

សូមឃ្លត់នូវកិ្រោិបរនិភាគនភាជនក្បុងអាសនៈនផសងៗ ។ 

ម្បបទី ២ ថាៈ ឯកាសនិកងគំ សមាទ្ិោមិ ម្លបថា ខញុំលពះក្រណុ្ហ          

សូមសមាទននូវអងគ ននភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិបរនិភាគ នូវនភាជនម្តក្បុងអាសនៈ           
មួយជាលបលក្តី ។  

បាលីទំង ២ ម្បបននះ ាមម្តលពះនោគីលតូវការ នទះសមាទនាម      
បាលីម្បបណ្ហក៏្បាន ។ 
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ក៏្ឯកាសនិក្ភិក្ខុន៎ុះ កាលនបើអងគុយក្បុងអាសនៈសាោ មិនលតូវ                      
អងគុយនលើនថរាសនៈន ើយ លតូវកំ្ណត់អាសនដ៏សមគួរដល់ខវួនជាមុនសិន សនសឹម
អងគុយ នបើកំ្ពុង្ន់មិនទន់រចួ ន ើយអាចាររ ឬឧបជាយ៍និមនថមក្ដល់               
ក៏្គួរនឹងនលកាក្នៅនធឝើវតថបាន ម្តមិនលតូវលត ប់មក្្ន់នទៀតន ើយ ។ 

 

ព្រដភទ្ននឯកាស្នកិភិកេុ 
 នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុថាប ក់្ឧលកិ្ដឌ ម្តលូក្នដចូលនៅក្បុងនភាជនណ្ហន ើយ       

នទះបីនភាជនននាះតិចក្ថី នលចើនក្ថី ក៏្លតូវម្ត្ន់ម្តបុ៉នណ្ហត ះ នឹងទទួលនភាជន       
ដនទនទៀតពំុបានន ើយ ម្តនបើមនុសសទំងឡាយ នគគិតនឃើញថា  ភិក្ខុននាះមិន   
បាន្ន់ចង្ខា ន់នសាះ ឬ្ន់ម្តបនថិចបនថួច ន ើយនគនំាយក្សបផិ ជានដើមមក្       
លបនគន វតទុទំងននាះ នបើភិក្ខុទទួលនដើមផីនលបើលបាស់ជានភសជជៈបាន នបើនឹងទទួល   
នធឝើជាអាហារពំុបានន ើយ ។ 

 ភិក្ខុថាប ក់្មធរម នបើភតថក្បុងបាលតមិនទន់អស់ដរាបណ្ហ ក៏្អាចនឹងទទួល     
នូវនភាជនដនទបានដរាបននាះ ។ 

ភិក្ខុននាះន យ្ ះថា ឃោជនបរយិនតិក មានទីបំផុតលតឹមនភាជន ។  
ឯភិក្ខុថាប ក់្មុទុ នបើមិនទន់នលកាក្ចាក្អាសនៈដរាបណ្ហ ក៏្អាចនដើមផី         

្ន់នូវនភាជនដនទបានដរាបននាះ ។  
ភិក្ខុននះនឹងនៅ ឧទ្កបរយិនតិក មានទីបំផុតលតឹមទឹក្ដូនចបះក៏្បាន                  

នលព្វះថា នបើមិនទន់ទទួលទឹក្សលមាប់ោងបាលតដរាបណ្ហ នៅ្ន់បានដរាប 
ននាះឬនឹងនៅថា អាសនបរយិនតិក មានទីបំផុតលតឹមអាសនៈដូនចបះក៏្បាន នលព្វះ  
ថានបើមិនទន់នលកាក្ចាក្អាសនៈដរាបណ្ហ នៅ្ន់បានដរាបននាះ ។  
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ធតុ ងគបបកកនុងឯកាស្និកងគ 
 ធុតងគរបស់ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ កាលម្ដលម្បក្ធាវ យក្បុងខណៈម្ដល       

ភិក្ខុទំងន៎ុះ បរនិភាគនូវនភាជនក្បុងសំណ្ហក់្នផសងៗ ។  
 

អានិស្ងសកនុងឯកាស្និកងគ 
មាចនអានិស្ងស ៨ យ៉ាងព្  

១- អបាោធោៈ ភាពជាអបក្មានអាព្វធតិច ។ 

២- អបាត្ង ាោៈ ភាពជាអបក្រស់នៅមិនលំបាក្ គឺមិនមាននសចក្ថី                 
ទុក្ខក្បុងសិររីៈ។  
៣- លហុដ្ឋា នំៈ កិ្រោិនលកាក្ន ើងរ ័ស ។ 

៤- ពលំៈ មានក្មាវ ំងក្បុងសររីៈ ។ 

៥- ផាសុវហិាឃរាៈ កិ្រោិនៅជាសុខសបាយ ។ 

៦- អនត្ិរតិ្តបចចោ អោបត្តិៈ មិនលតូវអាបតថិ នលព្វះបចច័យនន            
កិ្រោិបរនិភាគនូវអនតិរតិថនភាជន49 ។ 

៧- រសត្ណាហ វឃិោទ្នំៈ កិ្រោិបងាន់នូវនសចក្ថីចំណង់ក្បុងរស ។ 

៨- អបបចិាោទ្ីនំ អនុឃលាមវុត្តិោៈ ភាពជាអបក្មានកិ្រោិ                
លបលពឹតថិដ៏សមគួរដល់អបផិចឆាគុណជានដើម ។  

                                                            
49 នភាជនម្ដលភិក្ខុហាមនភាជនរចួន ើយ ដល់នលកាក្អាសនៈនទើបបានមក្ជាខាងនលកាយ ន ើយមិនបាន
នធឝើវន័ិយក្មយឲរគួរ (នមើលក្បុងបឋមបវរណ្ហសិកាខ បទ) ។ 
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ទំង ៨ ននះ ជាអានិសងសក្បុងឯកាសនិក្ងគ ម្ដលភិក្ខុបានរក្ានោយលា       
មិនបានឲរម្បក្ធាវ យ ។ 

 

ោថាជាទ្ីបផំតុ កនុងឯកាស្និកងគ 
    ឯកាសនឃោជឃន    រត្ ំ 
    ន  យត្ ឹ ឃោជនបបចចោ  រុជា 
    វសិហនត ិ រឃស  អឃលាលុឃបា   
    បរហិាឃបត្ិ    ន    កមមមត្តឃោ 
    ឥត្ ិ   ផាសុវហិារការឃណ   
    សុចិសឃលលខរត្បូឃសវឃិត្   
    ជនឃយថ  វសុិទ្ធមានឃសា   
    រត្ិឃមកាសនឃោជឃន  យត្ិ ។  

នសចក្ថីថាៈ នរាគទំងឡាយ ម្ដលមានកិ្រោិបរនិភាគនូវនភាជនជា         
បចច័យឲរនក្ើត រម្មងមិននបៀតនបៀននូវលពះនោគី អបក្នលតក្អរក្បុងកិ្រោិ                      
បរនិភាគនូវនភាជនម្តក្បុងអាសនៈ ១ ននាះន ើយ នសចក្ថីមិននោយ ភក្បុងរសរម្មង      
មិនញុាំងអំនពើពាោមរបស់នោក្ឲរសាបសូនរ នលព្វះន តុននាះ លពះនោគី អបក្
មានចិតថដ៏បរសុិទន គបផីញុាំងនសចក្ថីនលតក្អរឲរនក្ើតក្បុងឯកាសនិក្ងគម្ដលជា  ន តុ
ននកិ្រោិនៅជាសុខសបាយ ម្ដលភិក្ខុនលតក្អរក្បុងសនលវខគុណដ៏សាា ត    ធាវ ប់
ចូលនៅជិតនសពន ើយ ។  

ឯកាស្និកងគ ចប ់ 
------------------------------- 
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បត គបិណឌ ិកងគ  
វិធសី្មាចោនកនុងបតិគបិណឌ កិងគ  

 
ក្បុងបតថបិណឍិ ក្ងគននះ ក៏្មានបាលីសលមាប់សមាទន ២ ម្បបដូចគាប  ។ 

ម្បបទី ១ ថាៈ ទុ្ត្ិយោជនំ បដិកខិ បាមិ (ម្លបថា) ខញុំលពះក្រណុ្ហ                  
សូមឃ្លត់នូវភាជន៍ជាគលមប់ពីរ ។ 

ម្បបទី ១ ថាៈ បត្តបិណឌិ កងគំ សមាទ្ិោមិ (ម្លបថា) ខញុំលពះក្រណុ្ហ                 
សូមសមាទននូវអងគននភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិបរនិភាគ    នូវនភាជនម្តក្បុងបាលត ១      
50 ជាលបលក្តី ។  

បាលីទំង ២ ម្បបននះ នលបើបានដូចគាប  ាមម្តលពះនោគីលតូវការ នទះបី
សមាទនាមម្បបណ្ហក៏្បាន ។  

ក៏្បតថបិណឍិ ក្ភិក្ខុ កាលម្ដល ុតនូវបបរ លតូវោក់្បបរក្បុងភាជន៍                 
នបើបានមាូបនលក្ៀមមានលប ុក្ ឬផាក្ជានដើម លតូវ្ន់មាូបនលក្ៀមមុនក៏្បាន  ុត    
បបរមុនក៏្បាន នបើោក់្មាូបនលក្ៀមក្បុងបបរម្លក្ងបដិកូ្លម្បរនៅជាក្ាួតចនង្ខា រ               
វញិ ម្តលបសិននបើនចះនធឝើមិនឲរបដិកូ្លដូនចាប ះក៏្គួរ្ន់បាន ។  

 
 
 
 
 

                                                            
50 ព្វក្រថា “បាលត” ក្បុងទីននះ មិនចំនព្វះម្តបាលតម្មនៗ ម្តមា៉ងនទ នទះបីភាជន៍                 
ដនទក៏្នៅថា បាលតបានក្បុងទីននះ ។ 
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នបើដូចជាទឹក្ឃយុំ និងសករលកាមជានដើម ម្ដលជារបស់មិនបដិកូ្លននាះ             
ក៏្លតូវម្តោក់្ចុះ នៅជាមួយនឹងបបរ ន ើយសនសឹម្ន់ ម្តវតទុទំងននះ លតូវ          
ភិក្ខុទទួលឲរគួរដល់លបមាណ ។ ក្បុងនវោម្ដល្ន់បាយ នបើមានអនវក់្ និង                     
នមើមនឈើស្សស់ លតូវកាន់្ន់នឹងនដ នបើកាន់្ន់មិននក្ើត លតូវោក់្ចុះក្បុងបាលត      
ឯភាជន៍ជាគំរប់ ២ នោយនហាចសូមផីម្តសវឹក្នឈើក៏្មិនបានន ើយ ។ 

 

ព្រដភទ្ននបត គបិណឌ កិភិកេុ 
 

បតថបិណឍិ ក្ភិក្ខុននះ ក៏្មានម្ចក្ជា ៣ ថាប ក់្ដូចគាប  ។ 

នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុជាឧលកិ្ដឌ នវោ្ន់នឹងនរ ើសសំរាមនចាលនចញអំពី           
នភាជនមិនបាន នវៀរម្តនវោម្ដល្ន់អំនៅ ។ កំុ្ថាដល់នម៉ាវ ះ សូមផីម្តបំម្បក្           
នូវដំុបាយ ដំុលតី ដំុសាច់ និងនំទំងឡាយ ន ើយ្ន់ក៏្មិនបាន ។ 

ភិក្ខុថាប ក់្មធរម បំម្បក្នោយនដមាខ ងងបាន ។  
ភិក្ខុថាប ក់្មុទុ នភាជនឯណ្ហម្ដលអាចោក់្ចុះក្បុងបាលតបាន ក៏្អាចនដើមផី      

នឹងបំម្បក្នូវនភាជនននាះនោយនដ ឬនោយនធយញ ន ើយ្ន់បានទំងអស់ ។ 
 

ធតុ ងគបបកកនុងបត គបណិឌ ិកងគ 
 

ធុតងគរបស់ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ កាលម្ដលម្បក្ធាវ យនៅក្បុងខណៈ             
ម្ដលភិក្ខុទំងននាះ ទទួលនូវនភាជនជាគលមប់ពីរ ។ 
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អានិស្ងសកនុងបត គបណិឌ ិកងគ 
 

មានអានិសងស ៦ ោ៉ងគឺ 

 ១- ោោរសត្ណាហ វឃិោទ្នំៈ កិ្រោិបងាន់នូវនសចក្ថីចំណង់                         
ក្បុងនភាជន ម្ដលមានរសនផសងៗ ។ 

 ២- អរត្ិចាោយ បហានំៈ កិ្រោិលះបង់នូវភាពជាអបក្មាននសចក្ថី               
លបាថាប ក្នវងនភាជនននាះ ។ 

៣- អាហាឃរ បឃោជនមត្តទ្សសោិៈ ភាពជាអបក្នឃើញនូវ                          
លបមាណននលបនោជន៍ក្បុងអាហារ ។ 

៤- ថាលកាទ្ិបរហិរណឃខទ្ធោឃវាៈ នសចក្ថីលំបាក្ នលព្វះ                            
កិ្រោិរក្ានូវភាជនៈជានដើម ។ 

៥- អវកិខិ ត្តឃោជិោៈ ភាពជាអបក្មិនបរនិភាគ មានចិតថសាវាក្បុង                        
នភាជននផសង ៗ ។  
៦- អបបចិាោទ្ីនំ អនុឃលាមវត្តិោៈ ភាពជាអបក្មានកិ្រោិ                         

លបលពឹតថិដ៏សមគួរដល់អបផិចឆាគុណជានដើម ។  
ទំង ៦ ននះ ជាអានិសងសក្បុងបតថបិណឍិ ក្ងគ ម្ដលភិក្ខុបានរក្ានោយលា           

មិនបានឲរម្បក្ធាវ យនៅវញិ ។  
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ោថាទ្បីំផតុ កនុងបត គបណិឌ ិកងគ 
  ោោោជនវឃិកខប ំ  ហិោវ  ឧកខិ ត្តឃលាចឃោ  
  ខណឃោត  វយិ  មលូានិ  រសត្ណាហ យ សុពវឃោ  
  សរបូំ   វយិ   សនតុដាឹ   ធារយឃោត   សុមានឃសា   
  បរភុិឃញ្ជយយ  អាហារ ំ  ឃកា អឃញ្ញញ  បត្តបិណឌិ ឃកា  ។ 
នសចក្ថីថាៈ លពះនោគីអបក្លះបង់នូវនសចក្ថីសាវា ក្បុងនភាជននផសងៗ           

មានចក្ខុសមវឹងចុះនលកាម មានវតថដ៏លា ទុក្ដូចជាជីក្រនំលើងនូវឫសននតណ្ហា      
នោក្ជាអបក្មានចិតថលា លទលទង់នូវនសចក្ថីសននាថ ស ហាក់្ដូចជាលទលទង់នូវរបូ             
កាយរបស់ខវួន (កាលនបើដូនចាប ះនតើ) បតថបិណឍិ ក្ភិក្ខុឯនទៀត អងគណ្ហនសាតក៏្         
នឹងគបផីបរនិភាគនូវអាហារ (ក្បុងនភាជននផសងបាន) ។  

 

បត គបិណឌ ិកងគ ចប ់
------------------------------- 
ខលបុរ្ឆ ភតិគកងគ  

វិធសី្មាចោនកនុងខលបុរ្ឆ ភតិគកងគ 
ក្បុងខលុបចាឆ ភតថិក្ងគ ក៏្មានបាលីសលមាប់សមាទន ២ ម្បប ដូចគាប  ។ 

ម្បបទី ១ អត្ិរតិ្តឃោជនំ បដិកខិ បាមិ (ម្លបថា) ខញុំលពះក្រណុ្ហ សូម                  
ឃ្លត់នូវកិ្រោិបរនិភាគនូវអតិរតិថនភាជន51 ។  

                                                            
51 កាលនបើភិក្ខុកំ្ពុង្ន់ន ើយ មានទយក្នគយក្នភាជនចូលមក្លបនគនក្បុង តទបាស ន ើយលបម្ក្ក្មិនទទួលនៅ
ថា ហាមនភាជន ដល់នលកាក្ចាក្ទីអងគុយនៅ ។ 
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ម្បបទី ២ ថាៈ ខលុបចាា ភត្តិកងគំ សមាទ្ិោមិ (ម្លបថា)                         

ខញុំលពះក្រណុ្ហ សូមសមាទននូវអងគននភិក្ខុ អបក្មានកិ្រោិមិនបរនិភាគនូវភតថ      
ម្ដលខវួនហាមនភាជនរចួន ើយ នទើបបានមក្ក្បុងកាលខាងនលកាយជាលបលក្តី ។ 

ក៏្ខលុបចាឆ ភតថិក្ភិក្ខុន៎ុះ កាលនបើហាមនភាជនរចួន ើយ មិនលតូវឲរនគ                
នធឝើនភាជនននាះឲរជាក្បផិយៈ ន ើយបរនិភាគនទៀតន ើយ ។ ធុតងគននះមាននសចក្ថី
លបម្ លគាប នឹងបឋមបវារណ្ហសិកាខ បទ ម្តធុតងគននះវនិសសជាង ។ 

 មាននសចក្ថីវនិសសជាដូនចបះគឺ ក្បុងបឋមបវារណ្ហសិកាខ បទមាននសចក្ថី      
ថា ភិក្ខុម្ដលហាមនភាជនរចួន ើយ ដល់នលកាក្ចាក្ទីអងគុយននាះនៅ នបើបាន        
ឲរនគនធឝើវនិយក្មយនូវនភាជនឲរគួរន ើង លត ប់ជា្ន់វញិបាន ឯក្បុងធុតងគននះ     
មិនម្មនដូនចបះនទ ម្តភិក្ខុហាមនភាជនរចួន ើយ ដល់នលកាក្ចាក្ទីអងគុយននាះ        
នៅ មិនមានកិ្ចចម្ដលនឹងលតូវនធឝើវនិយក្មយឲរគួរ ន ើយលត ប់្ន់វញិ ននាះឯង
ន ើយម្ដលចាត់ថាជាធុតងគសមាទនក្បុងទីននាះ ។ 

 
 
 
 

 

នបើលតូវការចង់្ន់នភាជនម្ដលហាមននាះដម្ដលក្ថី នភាជនដនទក្ថី លតូវឲរនគនធឝើវនិយ                        
ក្មយឲរជាក្បផិយសិន នទើប្ន់បាន នបើមិនបានឲរនគនធឝើម្បបននះ ន ើយ្ន់នឹងលតូវ                          
អាបតថិបាចិតថិយាមបឋមបវារណ្ហសិកាខ បទ ។ នភាជនម្ដលឲរនគនធឝើវនិយក្មយឲរជា                          
ក្បផិយ នដើមផីនឹង្ន់នទៀតម្បបននះនៅថា អតិរតិថនភាជន (នមើលក្បុងសិកាខ បទន៎ុះ                          
នទៀតនឹងនឃើញនសចក្ថីពិសាថ រ) ។ 
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ព្រដភទ្ននខលបុរ្ឆ ភតិគកភិកេុ 
 

ខលុបចាឆ ភតថិក្ភិក្ខុននះ ក៏្មានម្ចក្នចញនៅជា ៣ ថាប ក់្ដូចគាប  ។ 

នសចក្ថីថាៈ ម្ដលនៅថាហាមនូវនភាជនននាះ មិនម្ដលមានក្បុងដំុបាយ            
ជាដំបូងន ើយ លាម្តភិក្ខុកំ្ពុងនលបចូលនៅនូវដំុបាយជាដំបូងននាះ ន ើយ     
ឃ្លត់នូវនភាជនដនទនទើបបានន យ្ ះថាហាម គឺថានបើភិក្ខុពំុទន់បាន្ន់នសាះ     
នទះឃ្លត់នូវនភាជនដនទ ក៏្មិនបានន យ្ ះថាហាម លុះម្តបាន្ន់ខវះនោយ     
ោ៉ងនហាច សូមផីម្តលតឹម ១ ដំុ ន ើយឃ្លត់នូវនភាជនដនទ នទើបបានន យ្ ះថា    
ហាម នលព្វះន តុននាះ ភិក្ខុថាប ក់្ឧលកិ្ដឌម្តហាមនភាជនោ៉ងននះន ើយ កាល           
នបើនលបចូលនូវដំុបាយជាដំបូងននាះ ួសនៅន ើយ នឹង្ន់នូវដំុបាយជាគលមប់ពីរ
មិនបានន ើយ ។ 

 ភិក្ខុថាប ក់្មធរម នភាជនឯណ្ហម្ដលខវួនកំ្ពុង្ន់ ន ើយហាមនូវនភាជន    
ដនទ ក៏្អាចនឹង្ន់នូវនភាជនម្ដលខវួនកំ្ពុង្ន់ននាះលាម្តអស់បាន ម្តនឹង     
្ន់នភាជនដនទនទៀតមិនបាន ។ 

 ឯភិក្ខុថាប ក់្មុទុ នបើមិនទន់នលកាក្ចាក្អាសនៈដរាបណ្ហ ក៏្នៅ្ន់បាន     
ដរាបននាះ ។  

 

ធតុ ងគបបកធ្លល យកនុងខលបុរ្ឆ ភតិគកងគ 
 ធុតងគរបស់ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ កាលម្បក្ធាវ យននាះ នឹងម្បក្ធាវ យ         

ក្បុងខណៈ ម្ដលខវួនហាមនូវនភាជនរចួន ើយ ដល់នលកាក្ចាក្ទីអងគុយននាះនៅ              
ន ើយឲរនគនធឝើវនិយក្មយ52 នូវនភាជនជាក្បផិយន ើយ្ន់នទៀតដូចគាប  ។  

                                                            
52 លតង់កិ្ចចនធឝើវនិយក្មយននាះ ដូនចបះគឺ ឲរភិក្ខុដនទលបាប់ថា “អលនមតំ សពឝំ” នភាជនទំងអស់ បឹងគួរន ើយ ។ 
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អានិស្ងសកនុងខលបុរ្ឆ ភតិគកងគ 
មាចនអានិស្ងស ៥ យ៉ាងព្  

១- អនត្ិរតិ្តឃោជោបត្តោិ ទ្រូោឃវាៈ  ភាពជាអបក្ ង្ យអំពី  អាបតថិម្ដល
លតូវ នលព្វះកិ្រោិបរនិភាគនូវ អនត្ិរតិ្តឃោជន53 ។ 

២- ឱទ្រភិោត ោឃវាៈ មិនម្មនននភាពជាអបក្មានអាហារនចើសនព្វះ
(ចាក់្លចាស) ។ 

៣- នរិាមសិសននធិោិៈ  ភាពជាអបក្មិនសនសំទុក្នូវអាមិស ។ 

៤- បុន បរឃិយសោយ អោឃវាៈ  មិនមានកិ្រោិម្សឝងរក្នទៀត ។ 

៥- អបបចិាោទ្នីំ អនុឃលាមវុត្តោិៈ ភាពជាអបក្មានកិ្រោិលបលពឹតថិ                   
ដ៏សមគួរដល់អបផិចឆាគុណជានដើម ។  

ទំង ៥ ននះ ជាអានិសងសក្បុងខលុបចាឆ ភតថិក្ងគ ម្ដលបានរក្ានោយ             
លា មិនបានឲរម្បក្ធាវ យនៅវញិ ។  

 
ោថាទ្បីំផតុ កនុងខលបុរ្ឆ ភតិគកងគ 

  បរឃិយសោយ  ឃខទ្ំ  ន ោត្ិ  ន  កឃរាត្ ិ សននធិឹ  ធឃីរា   
  ឱទ្រកិត្ត ំ   បជហត្ិ    ខលុបចាា ភត្តិឃកា  ឃោគី   
  ត្សាម   សុគត្បបសត្ថំ  សឃោត សគុណាទ្ិវុឌឍសិញ្ជនន ំ  
  ឃទ្ធឃស  វធុិនតុិ្កាឃមា  ភឃជយយ   ឃោគ ី ធុត្ងគមិទ្ ំ។ 

                                                            
53 នភាជនម្ដលភិក្ខុហាមរចួន ើយ នទើបបានមក្ជាខាងនលកាយ ន ើយមិនឲរនគនធឝើវនិយក្មយនៅថា អនតិរតិថនភាជន ។ 
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នសចក្ថីថាៈ លពះនោគីអបក្មានលបាជាញ  ជាអបក្រក្ានូវខលុបចាឆ ភតថិក្ងគ         
នោក្មិនដល់នូវនសចក្ថីលំបាក្ នលព្វះកិ្រោិម្សឝងរក្បចច័យ នោក្មិននធឝើនូវ          
កិ្រោិសនសំទុក្នូវអាមិស នោក្អាចលះបង់បាន នូវភាពជាអបក្មានអាហារ         
នចើសនព្វះបាន នលព្វះន តុននាះ លពះនោគីអបក្មានលបាថាប នដើមផីក្មាច ត់បង់ នូវ     
នទសទំងឡាយ គបផីគប់លបសពនូវធុតងគ (ខលុបចាា ភត្តិកងគ) ម្ដលលពះសុគត         
លទង់សរនសើរន ើយថា ជាធមយជាតម្តងញុាំងនសចក្ថីចនលមើននោយគុណទំងឡាយ 
មានសននាថ សគុណជានដើម ឲរនក្ើតលពមននះចុះ ។ 

 

ខលបុរ្ឆ ភតិគកងគ ចប ់ 
----------------------------------------- 

 
វិធសី្មាចោនកនុងអារញ្ញ ិកងគ  

 

ក្បុងអារញ្ដិក្ងគននះ ក៏្មានបាលីសលមាប់សមាទន ២ ម្បបដូចគាប  ។ 

 ម្បបទី ១ ថាៈ គាមនតឃសោសនំ បដិកខិ បាមិ ម្លបថា ខញុំលពះក្រណុ្ហសូម           
ឃ្លត់នូវកិ្រោិញុាំងអរណុឲររះន ើងក្បុងនសនាសនៈ ជាចននាវ ះននស្សុក្ ។ 

ម្បបទី ២ ថាៈ អារញ្ញិ កំ សមាទ្ិោមិ ម្លបថា ខញុំលពះក្រណុ្ហសូម   
សមាទននូវអងគននភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិនៅអាស្ស័យក្បុងនលពជាលបលក្តី ។  

បាលីទំង ២ ម្បបននះ នលបើបានដូចគាប ាមម្តលពះនោគីលតូវការ នទះ            
បីសមាទនាមម្បបណ្ហក៏្បាន ។  
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ក៏្អារញ្ដិក្ភិក្ខុន៎ុះ កាលនបើបានសមាទនោ៉ងននះរចួន ើយ លតូវកំុ្ញុាំង 

អរណុឲររះន ើង ក្បុងទីនសនាសនៈជាចននាវ ះននស្សុក្ន ើយ លតូវម្តឲររះន ើង      
ក្បុងទីនសនាសនៈ ម្ដលាំងនៅក្បុងនលពជាធមយា ។ 

 

កំណត ដ់ស្នាស្នៈកនុងអារញ្ញ ិកងគ 
 

 ទីនសនាសនៈ ជាចននាវ ះននស្សុក្ននាះ នោក្កំ្ណត់យក្ទីនសនាសនៈ          
ម្ដលាំងនៅក្បុងស្សុក្ ឬក្បុងទីម្ដលឧបចាររបស់ស្សុក្ ។ ម្ដលនៅថានលពននាះ   
នោក្កំ្ណត់យក្ទីខាងនលៅអំពីស្សុក្ និងឧបចាររបស់ស្សុក្ននាះនចញនៅ ។  

ម្ដលនៅថាស្សុក្ននាះ នទះបីស្សុក្ឯណ្ហនីមួយ មានម្តផធះ ១ ក្ថី           
នលចើនក្ថី របង ឬកំ្ម្ពងព័ទនជំុវញិក្ថី គាយ នក្ថី មានមនុសសនៅអាស្ស័យក្ថី គាយ នក្ថី            
ោ៉ងនហាចលតឹមម្តមានពួក្ឈយួញនៅសំចតនៅជាង ៤ ម្ខបុ៉នណ្ហត ះ ក៏្នោក្  
កំ្ណត់យក្ថាជាស្សុក្ទំងអស់ នបើមានលពំព័ទនជំុវញិកំ្ណត់នៅទល់លតឹមលពំននាះ  
នបើគាយ ននទ កំ្ណត់ចមាង យអំពីផធះចុងនគផុតនចញ ១ ជះទឹក្54 ឧបចាររបស់            
ផធះចមាង យ ១ នលឌឍុបាត55 អំពីននាះនៅនទៀតជាស្សុក្ ។  

 
 
 
 

                                                            
54 ស្សីឈរនៅនទៀបទឝ រផធះ ម្ដលាំងនៅខាងចុតនគបំផុត ន ើយផធះទឹក្នោយភាជននៅ                
ធាវ ក់្លតឹមណ្ហ លតឹមចននាវ ះនៅថា ១ ជះទឹក្ ។ 
55 បុរសមានក្មាវ ំងជាក្ណ្ហថ ល នចាលដំុដីអស់ទំ ឹងនដនៅធាវ ក់្លតឹមណ្ហ លតង់ចននាវ ះ          
ននាះនៅថា នលឌឍុបាត ។ 
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ឯឧបចារស្សុក្ននាះ នបើស្សុក្មានលពំព័ទន56 ជំុវញិកំ្ណត់ ១ នលឌឍុបាត                 
អំពីលពំននាះនចញនៅ នបើស្សុក្ម្ដលគាយ នលពំព័ទនជំុវញិនទ កំ្ណត់ ១ នលឌឍុបាត        
ជាគលមប់ពីរ អំពីនលឌឍុបាតទី ១ ម្ដលជាម្ដនរបស់ស្សុក្ននាះតនៅនទៀត ។ នបើ   
ស្សុក្ម្ដលមានលពំ ២ ជាន់ កំ្ណត់លតឹម ១ ជាន់ខាងក្បុងជាស្សុក្ ។ ខាងនលៅអំពី 
ស្សុក្ និងឧបចារៈរបស់ស្សុក្ននាះនចញនៅនៅថា នលពទំងអស់ ។ 

អារញ្ញិ កឃសោសនននះ នោក្មិនកំ្ណត់ម្តលតឹមរលំងម្ដនរបស់ស្សុក្  
និងឧបចារៈរបស់ស្សុក្បុ៉នណ្ហត ះន ើយ នោក្កំ្ណត់ឲរទុក្ឧបចារៈរបស់វហិារម្ថម   
នទៀត នបើវហិារននាះាំងនៅក្បុងទីបំផុតននឧបចារៈរបស់ស្សុក្ម្តមថង មិនបាន      
ន យ្ ះថា អារញ្ញិ កឃសោសន នលព្វះន តុននាះ ឧបចារៈរបស់វហិារ នោក្ឲរ         
កំ្ណត់ដូចឧបចារៈរបស់ស្សុក្ម្ដរ គឺនបើវហិារននាះ មានលពំជំុវញិ ក្បុងរវាងខាង       
ក្បុងលពំននាះ ជាម្ដនរបស់វហិារ ចមាង យ ១ នលឌឍុបាត អំពីននាះនៅជាឧបចារៈ     
របស់វហិារ នបើវហិារម្ដលមិនមានលពំជំុវញិកំ្ណត់អំពីលតឹមទីនសនាសនៈ ម្ដល      
ាំងនៅខាងចុងនគបំផុត នទះនរាងភតថក្ថី ទីសលមាប់លបជំុក្ថី នដើមនព្វធិលពឹក្ស ឬ         
នចតិយក្ថី នចញនៅខាងនលៅចមាង យ ១ នលឌឍុបាត ជាម្ដនរបស់វហិារ ១ នលឌឍុ    
បាតតនៅនទៀតជាឧបចារៈរបស់វហិារ ។ ម្ដលនឹងកំ្ណត់ម្ដនរបស់វហិារ            
នឹងឧបចារៈរបស់វហិារ ម្បបននាះមិនលតូវកំ្ណត់ឲរសងកត់នលើម្ដនរបស់ស្សុក្ និង        
ឧបចារៈរបស់ស្សុក្ននាះន ើយ លតូវកំ្ណត់ឲរផុតអំពីគាប នចញនៅ ។ នបើនព្វល 

 
 

                                                            
56 ម្ដលនៅថាលពំននាះសំនៅយក្ របងនគាល ឬវតទុអឝីមួយម្ដលនគតមកល់ទុក្សលមាប់       
ខណឍ ម្ដនរបស់ស្សុក្នីមួយៗ ។ 
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តាមបរយិយរបស់រពះសូរត ទោកឲ្យវាស់អំពីរតឹមរពំរបស់ស្សុកទៅទល់នឹង      
រពំរបស់វោិរបានចមាង យ ៥០០ ធនុ57 ។   ទបើមិនមានរពំរតូវវាស់អំពីរតឹមទី     
បំផុតត្នទលឌ្ឌុបាតមួយៗ ោំងពីរខាង ឲ្យបានមាខ ងចមាង យ ៥០០ ធនុែូចោន  ។    ទបើ
ស្សុកទនាះជិត ឬសទមលងមនុសសមកែល់ដតរបំាងទោយភនំ និងសទឹងជាទែើម           
មិនអាចនឹងទែើរាត់តរមង់ទៅមកបាន ទោកឲ្យវាស់តាមផលូវដែលទៅមកជា        
របរកតី ដតមិនរតូវបិទោងំផលូវរបស់ស្សុកដែលជិតៗ ទធវើឲ្យបត់ដបនរកវុកិរកវក់៉        
ទៅជាឆ្ងង យទនាះទឡើយ ទបើទធវើដបបទនះ ទោកទុកថជាមោទចរដប៉កខាង          
ធុតងគ ។ ភិកខុដែលទៅអាស្ស័យកនុងអារញ្ាិកទសនាសនៈទនះ ទបើឧបជាយ៍ ឬ          
អាចរយមានជមងឺ ទហើយទៅកនុងត្រពមិនបានទសចកាីសបាយ ក៏គបបីនំាទៅាន់         
ទីទសនាសនៈែូចទ លទហើយទនាះវេិ ដតទបើទវោដែលអរណុទទៀបរះ ទហើយ       
អា ធរបស់ឧបជាយ៍ ឬអាចរយទនាះទចះដតចទរមើនទឡើង រតូវទធវើកិចចអវីកនុង            
វធីិដថជមងឺទនាះតទៅទទៀតចុះ មិនរតូវខវល់ខាវ យដតនឹងជំរះនូវធុតងគទនាះទពកទឡើយ  

 

ព្រដភទ្ននអារញ្ញ ិកភិកេុ  
អារញ្ដិក្ភិក្ខុទនះ ក៏មានដចកទចេជា ៣ ថន ក់ែូចោន  ។ 

ទសចកាីថៈ ភិកខុ ថាន ក់ឧរកិដា រតូវដតញុំងអរណុឲ្យរះទឡើងកនុងត្រពឲ្យ              
សពវាល ។  
ភិកខុ ថាន ក់មធយម រវាង ៤ ដខ កនុងវសានរែូវ ទៅកនុងទីទសនាសនៈជា         

ចទនាល ះស្សុកបាន ។ 

ភិកខុ ថាន ក់មុទុ្ ទៅអស់រវាង ៤ ដខ កនុងទហមនារែូវតទៅទទៀតបាន ។  
                                                            

57 ធនុ ននះជាខាប តវាស់មួយម្បបលបម្វង ២ ម្ម៉លត ៥០០ ធនុលតូជា ១ គី ូម្ម៉លតសពឝនថងននះ 
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ធតុ ងគបបកកនុងអារញ្ញ ិកងគ  
 

ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ កាលនបើនចញមក្សាថ ប់ធម៌ក្បុងទីនសនាសនៈជា         
ចននាវ ះននស្សុក្ នបើកំ្ពុងសាថ ប់ន ើយ អរណុរះន ើងក្ថី សាថ ប់រចួន ើយ នដើរនៅ        
ដល់ព្វក់្ក្ណ្ហថ លផវូវទទួលអរណុរះន ើងក្ថី ធុតងគមិនម្បក្ធាវ យន ើយ លាម្ត        
នោក្ជាធមយក្ថិក្ សម្មថងធម៌ចប់នលកាក្នចញនៅន ើយៗ ភិក្ខុទំងននាះគិតថា     
“នយើងសឹងបនថិចសិន សនសឹមនៅ” ដល់កំ្ពុងម្តសឹងលក់្អរណុរះន ើង ឬភិក្ខុ       
ម្ដលញុាំងឲរអរណុឲររះន ើងក្បុងទីនសនាសនៈជាចននាវ ះស្សុក្ ាមទំននើងចិតថ      
របស់ខវួន នទើបធុតងគម្បក្ធាវ យ ។  

 

អានិស្ងសកនុងអារញ្ញ ិកងគ 
 

មានអានិសងស ៨ ោ៉ងគឺ  
១- ភឃោវ  អលទ្ធំ វា សមាធឹ បដិលទ្ធុ ំៈ ជាបុគគលគួរនដើមផីបាន                            

នូវសមាធិម្ដលមិនទន់បាននៅន ើយ ។ 

២- លទ្ធំ វា រកខិ តុ្ំៈ ជាបុគគលគួរនដើមផីរក្ាទុក្គង់នូវសមាធិ ម្ដល                  
បានរចួន ើយ ។ 

៣- សោថ បិសស អត្តមឃោៈ លពះសាសាថ នសាតនឹងនពញលពះ ឫទ័យ           
ចំនព្វះភិក្ខុននាះ58 ។ 

 

                                                            
58 លបាថាប យក្ជំនាន់ម្ដលលពះសមភុទនលទង់ធរមាននៅន ើយ ។ 
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៤- អសបាយរបូាទ្ឃោ ចតិ្តំ ន វកិខិ បនតិៈ របូារមយណ៍ម្ដលមិន                   
ជាទីសបាយជានដើម នឹងមិនពលង្ខយនូវចិតថរបស់ភិក្ខុននាះបាន ។ 

៥- វគិត្សោត ឃសាៈ មាននសចក្ថីតក់្សវុតលបាសនចញ ។ 

៦- ជីវតិ្នកិនតឹ បជហត្ិៈ អាចលះបង់នូវនសចក្ថីនលតក្អរក្បុងជីវតិបាន ។  
៧- បវឃិវកសុខរសំ អសាឃទ្ត្ិៈ  បានទទួលនោយនូវរសនននសចក្ថីសុខ 

ក្បុងទីសាង ត់ ។ 

៨- បសុំកលូកិាទ្ោិឃវាៈ ភាពជាបុគគល នដើមផីរក្ានូវបំសុកូ្លិក្ងគ                     
ជានដើមបាននោយង្ខយ ។  

ទំង៨ ននះ ជាអានិសងសក្បុងអារញ្ដិក្ងគ ម្ដលភិក្ខុបានរក្ានោយលា           
មិនបានឲរម្បក្ធាវ យ ។  

 

ោថាទ្បីំផតុ កនុងអារញ្ញ ិកងគ 
  បវវិឃិោត   អសំសឃដ្ឋា     បនតឃសោសឃន  រឃោ   
  អារាធយឃោត   ោថសស    វនវាឃសន   មានសំ   
  ឯឃកា  អរឃញ្ញ  និវសំ     យ ំ សុខ ំលភឃត្  យិត្   
  រសំ  ត្សស  ន  វនិទនត ិ   អប ិ ឃទ្វា  សឥនទកា ។  
                 បំសុកលូញ្ច   ឯឃសាវ    កវច ំ វយិ  ធារយ ំ  
  អរញ្ញសង្កគ មគឃោ    អវឃសសធុោយុឃធា   
  សមឃោថ   ន ចិរឃសសវ    ឃជតំុ្  មារ ំ សវាហនំ               
  ត្សាម   អរញ្ញវាសមហិ    រត្ឹ  កយិរាថ  បណឌិ ឃោ  ។ 
វត្
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 នសចក្ថីថាៈ លពះនោគី អបក្មានចិតថសងប់សាង ត់ មិនលច ូក្លក្ ំនោយ          
ពួក្ នលតក្អរម្តក្បុងទីនសនាសនៈដ៏សាង ត់ នោក្អាចញុាំងលពះទ័យននលពះបរម
នោក្នាថឲរលទង់អំណរផងបាន ។ មាននសចក្ថីសរនសើរថា លពះនោគីអបក្នៅ  
អាស្ស័យមាប ក់្ឯង រម្មងបាននូវនសចក្ថីសុខម្បបណ្ហ អមាលម្តនទវាទំង    
ឡាយ លពមទំងលពះឥនធ ក៏្មិនម្ដលបាននសាយនូវរសនននសចក្ថីសុខម្បបននាះ         
ន ើយ ។ លពះនោគីអងគននាះឯង កាលនបើបានលទលទង់នូវបំសុកូ្លិក្ងគ ទុក្ជា  
នលគឿងនលកាះម្ថមនទៀត ន ើយចូលនៅកាន់ទីសលង្ខគ ម នព្វលគឺនលព នលព្វះមាន          
ធុតងគធម៌ក៏្អាចនដើមផីចាំងនូវមារលពមទំងព្វ នៈ ឲរចាញ់បាក់្បបនៅបាននោយ    
ង្ខយមិនម្មនយឺតយូរន ើយ នលព្វះន តុននាះបណឍិ តគបផីនធឝើនូវនសចក្ថីនលតក្អរក្បុង
កិ្រោិនៅក្បុងនលពចុះ ។ 
 

អារញ្ញ ិកងគចប ់
----------------------------------- 

 
រកុេមលូិកងគ 

វិធីស្មាចោនកនុងរកុេមលូិកងគ 
ក្បុងរកុ្ខមូលិក្ងគននះ ក៏្មានបាលីសលមាប់សមាទន ២ ដូចគាប  ។ 

ម្បបទី ១ ថាៈ ឆននំ បដិកខិ បាមិ ម្លបថា ខញុំលពះក្រណុ្ហសូមឃ្លត់នូវទី                
លំនៅ ម្ដលនគលបក់្នោយដំបូល ។ 
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ម្បបទី ២ ថាៈ រុកខមលិូកងគំ សមាទិ្ោមិ ម្លបថាខញុំលពះក្រណុ្ហ                        

សូមសមាទននូវអងគ ននភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិនៅអាស្ស័យ នទៀបគល់នននឈើជា        
លបលក្តី ។  

បាលីទំង ២ ម្បបននះ អាចនលបើបានដូចគាប  ាមម្តលពះនោគីលតូវការ         
នទះបីសមាទនាមម្បបណ្ហក៏្បាន ។ 

រកុ្ខមូលិក្ភិក្ខុន៎ុះ នវោម្ដលសមាទនរចួន ើយ លតូវលបកាន់នដើម               
នឈើណ្ហមួយ ម្ដលាំងនៅលតង់ទីបំផុតននវហិារកំ្ណត់នធឝើជាទីលំនៅ ម្តលតូវ            
នវៀរនដើមនឈើម្ដលសទិតនៅលតង់លពំម្ដន នដើមនឈើម្ដលនគធាវ ប់នគារព នដើមនឈើម្ដល
មានជ័រ មានម្ផវ មានផ្តក នគនលបើការ នដើមនឈើម្ដលមានលបនចៀវ ឬលជឹងនៅ      
អាស្ស័យននាះនចញ នលព្វះនដើមនឈើទំងននាះ លបក្បនោយអនថរាយ ។  

 

ព្រដភទ្ននរកុេមលិូកភិកេុ 
 

រកុ្ខមូលិក្ភិក្ខុននះ ក៏្មានម្ចក្នចញជា ៣ ថាប ក់្ដូចគាប  ។  
នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុថាប ក់្ឧលកិ្ដឌ នបើលបកាន់នដើមនឈើណ្ហមួយាមនពញចិតថ         

រចួន ើយនឹងនលបើឲរនគនបាសលចាសមិនបានន ើយ លតូវនបាសម្តកំ្ញមសវឹក្នឈើ     
ទំុម្ដលលជុះមក្ននាះនោយនជើងរបស់ខវួន ន ើយគបផីនៅចុះ ។  

ភិក្ខុថាប ក់្មធរម នបើនលបើមនុសសម្ដលនដើរមក្ដល់ជិតននាះ ឲរនបាសលចាស      
ឲរបាន ។ 
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ភិក្ខុមុទុ នទះបីនៅមនុសសអបក្រក្ាអារាម ឬសាមនណរមក្នលបើឲរ             
ជលមះនធឝើឲរនសយើ ន ើយនរាយរាយដីខាច់ នធឝើរបងលបក្បទឝ ររចួន ើយសនសឹមនៅ         
ក៏្បាន ។  

រកុ្ខមូលិក្ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ នបើដល់នថងណ្ហម្ដលមានមនុសសនគនំា           
គាប ចូលមក្នធឝើម ក្មយ59 មិនលតូវអងគុយនៅក្បុងទីននាះន ើយ លតូវនចញនៅ            
អងគុយនៅក្បុងទីឯនទៀតបិទបំាងខវួន កំុ្ឲរនគដឹងថាខវួនជាអបក្រក្ានូវរកុ្ខមូលិក្ងគ     
ននាះន ើយ ។  

 

ធតុ ងគបបកកនងុរកុេមលូិកងគ  
 

ធុតងគរបស់ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ កាលម្ដលម្បក្ធាវ យ នឹងម្បក្ធាវ យក្បុង         
ខណៈភិក្ខុទំងននាះ សនលមចកិ្រោិនៅក្បុងទីលំនៅ ម្ដលនគលបក់្នោយដំបូល       
ឬក៏្បានដឹងលបាក្ដ ន ើយញុាំងអរណុឱររះន ើង ក្បុងទីម្ដលនគលបក់្នោយដំបូល        
ននាះឯង ម្តនបើចូលនៅនៅក្បុងទីម្បបននាះ នដើមផីសាថ ប់នូវធម៌ជានដើម ដល់ន ើយ       
កិ្ចចលត ប់មក្ញុាំងអរណុឲររះន ើង លតង់ក្ម្នវងរបស់ខវួនវញិបាន ពំុននាះនឹង   
ចូលនៅនៅក្បុងទីនសនាសនៈ ម្ដលនគលបក់្នោយដំបូល អស់រវាងវសានរដូវ             
៤ ម្ខ ក៏្បាន ធុតងគពំុបានម្បក្ធាវ យន ើយ ។ 

 
 
 

                                                            
59 នធឝើបូជា គឺថានគនធឝើបុណរអឝីនីមួយក្បុងទីននាះ ។ 
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អានិស្ងសកនុងរកុេមលិូកងគ 
មាចនអានិស្ងស ៦យ៉ាងព្ 

១- និសសោនុរបូបដិបត្តិសោភ ឃវាៈ សភាពជាអនកមានទសចកាី                    

របតបតាិែ៏សមគួរែល់និសស័យ ដែលឧបសមបោចរយទរបននរបទៅកនុងឧបសមបទ
មណឌ លថ “បពឝជាជ  លតូវអាស្ស័យនូវរកុ្ខមូលនសនាសនៈ” ដូនចបះជានដើម ។ 

២- ភគវោ សំវណណិ ត្បចចយោៈ ភាពជាអបក្មានបចច័យម្ដលលពះ                     
ដ៏មានលពះភាគលទង់សរនសើរថា “តិចផង រក្បាននោយង្ខយផង ឥតនទសផង”។ 

៣- អនិចចសញ្ញញ សមុដ្ឋា បនោៈ ភាពម្ដលញុាំងអនិចចសញ្ហដ ឲរនក្ើត   
ន ើងបាន នោយបាននឃើញនូវវកិារៈរបស់នដើមនឈើនរឿយៗ ។ 

៤- ឃសោសនមឃចារកមមរាមោនំ អោឃវាៈ មិនមាននសចក្ថី         

កំ្ណ្ហញ់ក្បុងនសនាសន និងភាពជាអបក្នលតក្អរក្បុងការង្ខរ ។ 

៥- ឃទ្វោហិ សហវាសិោៈ ភាពជាអបក្បាននៅរមួជាមួយនឹង                      

នទវាទំងឡាយ ។ 

៦- អបបចិាោទ្ីនំ អុនុឃលាមវុត្តិោៈ ភាពជាអបក្មានកិ្រោិ                             

លបលពឹតថិដ៏សមគួរដល់អបផិចឆាគុណជានដើម ។  
ទំង ៦ ោ៉ងននះ ជាអានិសងសក្បុងរកុ្ខមូលិក្ងគ ម្ដលភិក្ខុបានរក្ានោយ         

លា មិនបានឲរម្បក្ធាវ យ ។ 
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ោថាទ្បីំផតុ កនុងរកុេមលិូកងគ  
 វណណិ ឃោ ពុទ្ធឃសដាន  និសសឃោត្ ិច ោសិឃោ  
 និវាឃសា   បវវិតិ្តសស  រុកខមលូសឃមា កុឃោ  
 អាវាសមឃចារហឃរ     ឃទ្វោបរបិាលិឃត្  
 បវវិឃិត្ត  វសឃោត   ហិ  រុកខមលូមហិ   សុពវឃោ           
  អភិរោត និ   នីលាន ិ បណឌូ និ  បត្ិោនិ  ច  
 បសសឃោត   ត្រុបណាណ ន ិ  និចចសញ្ញំ    បនទូ្ត្ ិ 
 ត្សាម  ហិ ពុទ្ធទ្ធយជជំ  ោវោភិរោលយ ំ      
 វវិតិ្តំ   ោត្ិមឃញ្ញយយ  រុកខមលំូ វចិកខ ឃណា ។  
នសចក្ថីថាៈ ទីនៅអាស្ស័យរបស់ភិក្ខុអបក្មានចិតថសងប់សាង ត់ ម្ដលលពះ            

ពុទននឆបើមលទង់សរនសើរ លទង់លាស់ថាជានិសស័យរបស់បពឝជិតឲរបាននសយើនោយរកុ្ខ 
មូលនសនាសនៈនឹងមានមក្អំពីណ្ហ? នលព្វះថាភិក្ខុកាលនៅអាស្ស័យក្បុងទីសាង ត់ 
ម្ដលកំ្ចាត់បង់នូវនសចក្ថីកំ្ណ្ហញ់ក្បុងអាវាសបាន រកុ្ខនទវាទំងឡាយ ម្តងបី      
បាច់រក្ាផង (មិនលតឹមម្តបុ៉នណ្ហត ះ) ភិក្ខុអបក្មានវតថលានៅនទៀបគល់នននឈើ           
កាលនឃើញនូវសវឹក្នឈើ ម្ដលកំ្ពុងោស់នខៀវខចីខវះ ម្ដលទំុមានពណ៌នលឿងខវះ   
ម្ដលលជុះចុះន ើយខវះ នឹងអាចបននាធ បង់នូវនិចចសញ្ហដ 60 បាន នលព្វះន តុននាះ     
អបក្លបាជម្ដលមានលបាជាញ មិនគួរនមើលង្ខយនូវទីសាង ត់នទៀបគល់នឈើ ម្ដលជា        
តំម្ណលរបស់លពះពុទន ជាទីលំនៅរបស់នោក្អបក្នលតក្អរក្បុងភាវនាននាះន ើយ។ 

 

                                                            
60 នសចក្ថីសំគាល់ថានទៀងក្បុងសង្ខខ រទំងឡាយម្ដលមិននទៀង ។ 
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រកុេមលូកិងគចប ់

---------------------------------  
 

អ្ដោោ កាស្ិកងគ  
វិធសី្មាចោនកនុងអ្ដោោ កាស្ិកងគ 

 
ក្បុងអឃោភ កាសកិងគននះ ក៏្មានបាលីសំរាប់សមាទនជា ២ ម្បបដូចគាប  ។ 

ម្បបទី ១ ថាៈ ឆននញ្ច  រុកខមលូញ្ច  បដិកខិ បាមិ (ម្លបថា) ខញុំក្រណុ្ហ        
សូមឃ្លត់នូវទីនសនាសនៈ ម្ដលនគលបក់្នោយដំបូលផង នូវទីនសនាសនៈនទៀប               
គល់នននឈើផង ។ 

ម្បបទី ២ ថាៈ អឃោភ កាសិកងគំ សមាទ្ិោមិ (ម្លបថា) ខញុំលពះក្រណុ្ហ                  
សូមសមាទននូវអងគននភិក្ខុ អបក្មានកិ្រោិនៅអាស្ស័យក្បុងទីវាលស្ស ះជា
លបលក្តី ។ 

 បាលីទំងពីរម្បបននះ នលបើបានដូចគាប  ាមម្តលពះនោគីលតូវការ នទះ           
បីសមាទនាមម្បបណ្ហក៏្បាន ។ 

ក៏្អឃោភ កាសិកភិកខុ ន៎ុះ នបើចូលនៅកាន់នរាងឧនបាសថ លបនោជន៍      
នដើមផីនឹងសាថ ប់ធម៌ ឬនធឝើឧនបាសថក្មយបាន នបើចូលដល់ន ើយទទួលមាននភវៀងក៏្     
កំុ្អាលនចញមក្ លតូវរង់ចំាឲរសាឝ ងនភវៀងសិន សនសឹមនចញមក្វញិចុះ ពំុននាះនបើ 
ចូលនៅកាន់នរាង្ន់ នរាងនភវើង នដើមផីនឹងនធឝើកិ្ចចវតថ ម្ដលលតូវនធឝើក្ថី ចូលនៅ             
បំនរ ើភតថដល់ភិក្ខុចាស់ ក្បុងនរាង្ន់ក្ថី ចូលនៅបនលងៀនបាលីដល់បុគគលដនទ ឬ  
វត្
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នរៀនខវួនឯងក្បុងទីលបក់្ទីបំាងក្ថី ជញ្ជួ នម្លគ ឬនជើងាំងជានដើម ម្ដលនគោក់្ខាង    
នលៅមិនលា ចូលនៅទុក្ោក់្ខាងក្បុងទីលបក់្ទីបំាងក្ថី ក៏្សឹងម្តបាន ឬនបើទុក្ជា      
គាយ នកាន់នលគឿងបរកិាខ ររបស់ភិក្ខុចាស់ ក៏្គង់ចូលនៅលជក្ទំរារំាងំនភវៀងបានម្ដរ      
ម្តលតូវនដើរចូលនៅាមដំនណើ រជាលបលក្តី កំុ្ម្តនដើរចូលនៅរលះរោំងនពក្ ឬ   
នោយគិតលបុងនឹងនៅក្បុងសាោននាះ ។ 
  

ព្រដភទ្ននអ្ដោោ កាស្ិកភិកេុ 
 អឃោភ កាសិកភិកខុ ននះ ក៏្មានម្ចក្នចញជា ៣ ថាប ក់្ ដូចគាប  ។  
 នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុថាប ក់្ឧលកិ្ដឌ នបើនឹងចូលនៅនៅម្ផាបអាស្ស័យនោយសារ                    
នដើមនឈើ នោយសារភបំ ឬផធះពំុបានន ើយ លតូវម្តនធឝើខធមជាវកិារននចីវរនៅក្បុង          
ទីវាលស្ស ះម្តម៉ាង ។ 

 ភិក្ខុថាប ក់្មធរម នបើលគាន់ម្តនៅម្ផាបអាស្ស័យនោយសារនដើមនឈើ                   
នោយសារភបំ ឬនោយសារផធះម្បបននាះបាន កំុ្ម្តចូលនៅនៅខាងក្បុង ។ 

 ភិក្ខុថាប ក់្មុទុ បង្ខា គាយ នបិទបំាងនោយជញ្ហជ ំង ជំរនំធឝើនោយម្មក្នឈើ               
បារានំធឝើនោយសំពត់សាដក្ ម្ដលនគតាញឲរបាយឱរលកាស ខធមម្ដលអបក្ចំា               
ម្ស្សជានដើមនបាះបង់នចាល នបើនឹងនៅលជក្បាន ។  
 

ធតុ ងគបបកកនុងអ្ដោោ កាស្ិកងគ 
ធុតងគរបស់ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ កាលម្បក្ធាវ យនឹងម្បក្ធាវ យក្បុងខណៈ      

ម្ដលភិក្ខុទំងននាះចូលនៅកាន់ទីលបក់្ទីបំាង ឬគល់នឈើ នដើមផីនឹងនៅ ឬបនណ្ហថ យ
ឲរអរណុរះន ើងក្បុងទីននាះដឹងខវួន ។ 
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អានិស្ងសកនុងអ្ដោោ កាស្ិកងគ  
មាចនអានិស្ងស ៥ យ៉ាងព្  

១- អាវាសបលិឃោធុបឃចាឃទ្ធៈ កិ្រោិផ្តថ ច់បង់នូវនសចក្ថីក្ងឝល់ក្បុងអាវាស ។ 

២- ថនីមទិ្ធបបនទូ្នំៈ កិ្រោិបងាន់នូវនសចក្ថីលចអូសកាយ និង លចអូសចិតថ ។ 

៣- នសិងគោៈ ភាពជាអបក្មិនទទក់្ទទម នោយការ ួងម្ ងនូវអាវាស ។ 

៤- ចាតុ្ទ្ិទសោៈ ភាពជាអបក្នលតចនៅកាន់ទិសទំង ៤ បាន ឥតមាននទើស
ទស់ នោយមិនលពួយម្លក្ងគាយ នទីលំនៅ ។ 

៥- អបបចិាោទ្ីន ំ អនុឃលាមវុត្តិោៈ ភាពជាអបក្មានកិ្រោិ                          
លបលពឹតថិនៅដ៏សមគួរដល់អបផិចឆាគុណជានដើម ។  

ទំង ៥ ននះជាអានិសងសក្បុងអនព្វម កាសិក្ងគ ម្ដលភិក្ខុរក្ាទុក្នោយលា      
មិនបានឲរម្បក្ធាវ យ ។  

 

ោថាទ្បីំផតុ កនុងអ្ដោោ កាស្ិកងគ 
  អនគារយិោវសស   អនុរឃូប អទុ្លលឃភ  
 ោរាមណិវោិណមហ ិ             ចនទទ្ីបបបោសិឃត្  
 អឃោភ កាឃស វសំ ភិកខុ    មិគភឃូត្ន ឃចត្សា                         
 ថីនមិទ្ធ ំវឃិោឃទ្ោវ    ោវោរាមត្ ំសិឃោ  
 បវឃិវករសសាទ្ ំ    នចិរឃសសវ   វនិទត្ិ  
 យសាម  ត្សាម  ហិ សបបឃញ្ញញ   អឃោភ កាឃស រឃោ សិោ ។  វត្
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នសចក្ថីថាៈ លពះនោគាវចរភិក្ខុ អបក្មានចិតថឥត ួងម្ ងលំនៅដូច               
ជាលមឹគ អាស្ស័យភាពជាអបក្នលតក្អរក្បុងភាវនា កាលនៅអាស្ស័យក្បុងទីវាល          
ស្ស ះម្ដលរក្បាននោយង្ខយ ជាទីសមគួរដល់ភាពជាបពឝជិត ម្ដលដួងផ្តក យ  
ជាពិោនោំរនំលចនោយម្ក្វមណី ម្ដលលពះចនធជាលបទីប សលមាប់អុជបំភវឺ ក៏្រម្មង
នឹងបននាធ បង់នូវនសចក្ថីលចអូសកាយ លចអូសចិតថបាន ន ើយនឹងបានទទួលនសាយ
នូវនសចក្ថីនលតក្អរក្បុងរសរបស់ធម៌ ម្ដលសងប់សាង ត់ មិនម្មនយឺតយូរនសាះន ើយ 
នលព្វះន តុឯណ្ហ នលព្វះន តុននាះឯង លពះនោគី អបក្លបក្បនោយលបាជាញ          
គបផីនលតក្អរក្បុងទីវាលស្ស ះម្បបននាះចុះ ។  

 

អ្ដោោ កាស្ិកងគចប ់ 
------------------------------- 
ដសាសានិកងគ  

  
វិធីស្មាចោនកនុងដសាសានិកងគ  

ក្បុងនសាសានិក្ងគននះ ក៏្មានបាលីសលមាប់សមាទន ២ ម្បបដូចគាប  ។  
ម្បបទី ១ ថាៈ នសុសានំ បដិកខិ បាមិ ម្លបថា ខញុំលពះក្រណុ្ហសូម                     

ឃ្លត់នូវទីម្ដលមិនម្មនជាសយសាន61 ។ 
 
 

                                                            
61 ព្វក្រថា “សយសាន” ននះសំនៅយក្ម្តក្ម្នវងម្ដលនគសលមាប់ដុតនខាយ ច នទះបីទី             
វាលក្ថី នលពក្ថី ស្សុក្ក្ថី ក៏្នៅបានដូចគាប  គឺលតូវគាប នឹងព្វក្រម្ដលនយើងធាវ ប់នៅថា        “ប៉ា្” 
ននះឯង ។ 
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ម្បបទី ២ ថាៈ ឃសាសានិកងគំ សមាទ្ិោមិ (ម្លបថា) ខញុំលពះក្រណុ្ហ                  

សូមសមាទននូវអងគននភិក្ខុអបក្មានកិ្រោិនៅអាស្ស័យក្បុងទីសយសានជាលបលក្តី។  
បាលីទំង ២ ម្បបននះ នលបើបានដូចគាប  ាមម្តលពះនោគីលតូវការ នទះបី

សមាទនាមម្បបណ្ហក៏្បាន ។  
ទីសយសាន សំនៅយក្ទីម្ដលនគសលមាប់ដុតនូវសាក្សពអសុភ នទះបី           

ទីននាះនគនៅនលបើលបាស់សពឝនថងក្ថី នគនបាះបង់នចាលោ៉ងយូរ កំ្ណត់លតឹម ១២              
ប្ ំក្ថី ក៏្បានន យ្ ះថាទីសយសាន ាំងអំពីកាលម្ដលនគនផថក្សាក្សពអសុភលបុង  
នឹងដុតដរាបមក្ ម្តនបើទីណ្ហម្ដលនគនទើបនឹងកំ្ណត់ថាជាទីសយសាន ម្តមិនទន់
បានដុតដរាបមក្ ម្តនបើទីណ្ហម្ដលនគនទើបនឹងកំ្ណត់ថាសយសាន ម្តមិនទន់បាន
ដុតសាក្សពអសុភមថងនសាះ ក៏្មិនទន់បានន យ្ ះថាជាទីសយសានន ើយ ។ 

 ម្មនពិត ភិក្ខុអបក្នៅក្បុងទីសយសានននាះ មិនលតូវឲរនគនធឝើទីចន្រងកម នធឝើ             
មណឍ ល ាក់្ម្តងម្លគ ឬាំងជានដើម មិនលតូវតមកល់ទុក្នូវទឹក្សលមាប់្ន់ ទឹក្                   
សលមាប់នលបើលបាស់ នឹងលតូវបនលងៀនធម៌ដល់បុគគលដនទន ើយ នលព្វះធុតងគននះ        
មានទមងន់នពក្ណ្ហស់ ន តុននាះនឹងការព្វរកំុ្ឲរមានអនថរាយ លតូវម្តពិតទួល    
ដល់សងឃនតទរក្បុងវតថ និងមន្រនថីអបក្រាជការក្បុងស្សុក្ជាមុន សនសឹមចូលនៅនៅ        
មិនលតូវនធឝសលបម្ សន ើយ ។ ក្បុងនវោម្ដលនដើរចូលនៅ កំុ្នដើរាមផវូវធាវ           
នវោនថងលតង់ លតូវកំ្ណត់អារមយណ៍មាននដើមនឈើ និងដងគត់នឈើជានដើម ក្បុងទីននាះ  
ទុក្ឲរន ើយ នបើអមនុសសនដើរម្ស្សក្ក្បុងនវោយប់ មិនលតូវលបហារនោយវតទុ  
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អឝីនីមួយន ើយ មិនលតូវខាននៅកាន់ទីសយសានក្បុងនថងណ្ហនីមួយៗ នសាះ ម្តនបើ    
នៅនៅក្បុងទីសយសានអស់មជឈិមោម ដល់បចិឆមោមលត ប់មក្វញិបាន មិន     
លតូវបរនិភាគលង នមៅភតថ ម្ដលោយនោយសម្ណថ ក្រាជមាស លតី សាច់ ឬ                
បម្ងាម ម្ដលោយនៅនោយទឹក្នោះស្សស់ នលបង សករអំនៅជានដើម ម្ដលជា
ចំណូលរបស់អមនុសសននាះន ើយ នបើមានខធមអបក្ា កំុ្ចូលនៅក្បុងទីននាះ ។ 

 

ព្រដភទ្ននដសាសានកិងគ 
  

នសាសានិក្ភិក្ខុននះ ក៏្មានម្ចក្នចញជា ៣ ថាប ក់្ដូចគាប  ។ 

 នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុថាប ក់្ឧលកិ្ដឌ ទីសយសានណ្ហ ម្ដលមានដុតសាក្សព              
អសុភជានិចច មានសាក្អសុភម្ដលនគនចាលជានិចច មានមនុសសនៅយំម្ស្សក្       
ជានិចច លតូវនៅម្តក្បុងទីននាះ ។ 

ភិក្ខុថាប ក់្មធរម បណ្ហថ ន តុទំង ៣ ោ៉ងននះ ឲរទីសយសានណ្ហមានន តុ           
ណ្ហមួយក៏្គួរនៅបាន ។ 

ភិក្ខុថាប ក់្មុទុ នទះបីទីននាះនគនបាះបង់នចាលន ើយ នតមិនទន់ ួសអំពី         
១២ ប្ ំ ក៏្គួរនៅបាន មិនចំាបាច់មានន តុណ្ហនីមួយន ើយ ។  

 

ធតុ ងគបបកកនុងដសាសានិកងគ 
  
ធុតងគរបស់ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ កាលម្ដលម្បក្ធាវ យ នឹងម្បក្ធាវ យ          

ក្បុងខណៈម្ដលភិក្ខុទំងននះ សនលមចលំនៅក្បុងទីម្ដលមិនម្មនជាទីសយសាន ឬ     
ក្បុងនថងម្ដលមិនបាននៅកាន់ទីសយសានដូចគាប  ។ 
វត្
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អានិស្ងសកនុងដសាសានិកងគ 
 

មានអានិសងស ១០ ោ៉ងគឺ 

១- មរណសសតិ្បដិលាឃោៈ កិ្រោិបាននូវមរណសសតិ នោយបាន             
នឃើញនូវសាក្អសុភអស់កាលជានិចច ។ 

២- អបបមាទ្វហិារោៈ ភាពជាអបក្នៅនោយនសចក្ថីមិនលបមាទ                     
នោយកិ្រោិបាននូវមរណសសតិននាះ 
៣- អសុភនិមិោត ធិគឃមាៈ កិ្រោិបាននូវអសុភនិមិតថ នោយបាន          

នឃើញនូវសាក្អសុភ ម្ដលនគនចាលនៅក្បុងទីសយសានននាះ ។ 

៤- កាមរាគវឃិោទ្នំៈ កិ្រោិបងាន់នូវកាមរាគ នោយកិ្រោិ                   
បាននូវអសុភនិមិតថននាះ។ 

៥- អភិណហំ  កាយសោវទ្សសនំៈ កិ្រោិនឃើញនូវសភាពរបស់                      
កាយម្ដលមិនសាា តជានដើមនរឿយៗ ។ 

៦- សំឃវគពហុលោៈ ភាពជាអបក្នលចើននោយនសចក្ថីសនងឝគនោយ             
កិ្រោិបាននូវមរណសសតិ ។ 

៧- អាឃរាគយមទ្ធទ្ិបបហានំៈ កិ្រោិលះបង់នូវនសចក្ថីស្សវងឹ                    
នោយភាពម្ដលមិនមាននរាគជានដើមបាន នោយបាននឃើញនូវមនុសសជំងឺជា                
នដើមនៅក្បុងទីននាះ ។ 

៨- ភយឃភរវសហនោៈ ភាពជាអបក្អាចអត់លទំនូវភ័យតូចនិង              
ភ័យធំម្ដលគួរនសផើមបាននោយសុាំក្បុងការជួបលបទះនឹងអារមយណ៍ម្ដលគួរម្សញង 
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៩- អមនុសានំ គរុោវនីយោៈ ភាពជាបុគគលគួរឲរអមនុសស               
ទំងឡាយនគារព និងនកាតសរនសើរ ។ 

១០- អបបចិាោទ្ីន ំ អនុឃលាមវុត្តោិៈ ភាពជាអបក្មានកិ្រោិ                           
លបលពឹតថិដ៏សមគួរដល់អបផិចឆាគុណជានដើម ។  

ទំង ១០ ោ៉ងននះ ជាអានិសងសក្បុងនសាសានិក្ងគ ម្ដលភិក្ខុបានរក្ា    
នោយលា មិនបានឲរម្បក្ធាវ យ ។  

ោថាទ្ីបំផតុ កនុងដសាសានិកងគ 
  ឃសាសានិកញ្ហិ   មរណានុសត្បិបោវា  
  និទ្ធទ គត្មប ិ ន  ផុសនតិ    បមាទ្ឃទ្ធសា  
  សមបសសឃោ ច កុណបាន ិពហនូ ិត្សស  
  កាមានុោវវសគមប ិ ន  ឃហាត្ ិ ចតិ្តំ  
  សំឃវគឃមតិ្   វបុិលំ  ន   មទ្ំ   ឧឃបត្ ិ                                  
  សមាម   អឃថា  ឃដត្ិ  នពិវុត្ឃិមសមាឃោ  
  ឃសាសានិកងគមតិ្ិឃនកគុណាវហោត   
  និោវ នននិនហទ្ឃយន   និឃសវតិ្ពវំ ។ 
នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុអបក្នៅក្បុងនលពសយសាន នបើទុក្ជាចូលនៅកាន់និលទ                     

ក៏្នទសនលព្វះនសចក្ថីលបមាទទំងឡាយព្វល់លតូវមិនបានន ើយ នោយអានុភាព  
ននមរណ្ហនុសសតិ ម្ដលបានក្បុងទីសយសានននាះ ។ មិនលតឹមម្តបុ៉នណ្ហត ះ ចិតថរបស់ភិក្ខុ 
អងគននាះនសាត កាលនបើបាននឃើញនូវសាក្អសុភនរឿយៗ មុខជាមិនលុះក្បុង
អំណ្ហចននកាមរាគ  មានម្តដល់នូវនសចក្ថីសនងឝគោ៉ងធំទូោយ   មិនម្មនដល់ 
វត្
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នូវនសចក្ថីស្សវងឹន ើយ នលព្វះន តុននាះ លពះនោគីអបក្ម្សឝងរក្លពះនិព្វឝ ន                 
ជាទីរលត់ទុក្ខ លតូវម្តលបឹងម្លបងនសពនូវនសាសានិក្ងគ នោយ ឬទ័យម្ដលឱន   
នៅរក្លពះនិព្វឝ ន នោយលបនពចុះ នលព្វះថានសាសានិក្ងគននះជាធមយជាតម្តង          
នំាមក្នូវគុណជាអននក្ ដូចនព្វលមក្ន ើយ ។ 

ដសាសានិកងគ ចប ់ 
------------------------- 

 
យថាស្នថតិកងគ  

 
ក្បុងយថាសនទតិក្ងគននះ ក៏្មានបាលីសលមាប់សមាទនជា ២ ម្បបដូចគាប  ។  
ម្បបទី ១ ថាៈ ឃសោសនឃលាលុបប ំ បដិកខិ បាមិ (ម្លបថា) ខញុំ                           

លពះក្រណុ្ហ សូមឃ្លត់នូវភាពម្ដលនោយ ភក្បុងនសនាសនៈ ។  
ម្បបទី ២ ថាៈ យថាសនថត្ិកងគំ សមាទ្ិោមិ (ម្លបថា) ខញុំលពះ                           

ក្រណុ្ហ សូមសមាទននូវអងគននភិក្ខុ អបក្មានកិ្រោិនៅម្តក្បុងទីនសនាសនម្ដល   
សងឃសម្មថងឲរជាដំបូង ដម្ដលមិនរះុនរ ើជាលបលក្តី ។  

បាលីទំង ២ ម្បបននះ នលបើបានដូចគាប  ាមម្តលពះនោគីលតូវការ នទះ          
បីសមាទនាមម្បបណ្ហក៏្បាន ។  

ភិក្ខុអបក្សមាទន រក្ានូវយថាសនទតិក្ងគននះ នបើភិក្ខុម្ដលសងឃចាត់           
ឲរជាអបក្ម្ចក្នូវទីនសនាសនៈ បានលបគល់ទីនសនាសនៈម្បបណ្ហឲរ លតូវម្តនលតក្    
អរនោយទីនសនាសនៈននាះបុ៉នណ្ហត ះ មិនលតូវសួររក្ ឬ នដើរនលជើសនរ ើសរក្ទី       
នសនាសនៈដនទនទៀត នោយយល់ថាលា ឬមិនលាននាះន ើយ ។  
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ព្រដភទ្ននយថាស្នថតិកភិកេុ  
 

យថាសនទតិក្ភិក្ខុននះ ក៏្មានម្ចក្នចញជា ៣ ថាប ក់្ដូចគាប  ។ 

នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុថាប ក់្ឧលកិ្ដឌ ទីនសនាសនៈណ្ហម្ដលលតូវបាន ខវួននឹងសួរ      
អំពី ង្ យ ឬជិត អមនុសសនិងទីឃជាតិ(ពស់) ជានដើមនបៀតនបៀន ឬមិននបៀត          
នបៀន នៅថ  ឬលតជាក់្ដូនចបះននាះពំុបានន ើយ ។  

ភិក្ខុថាប ក់្មធរម នបើលគាន់ម្តសួរបុ៉នណ្ហត ះបាន កំុ្ម្តនដើរនៅរមឹលនមើល             
ាមអំនពើចិតថចង់ ។  

ភិក្ខុថាប ក់្មុទុ លគាន់ម្តរមឹលនមើលបាននៅ នបើទីនសនាសនៈននាះមិននពញ     
ចិតថនឹងនរ ើសរក្ទីដនទនទៀតមិនបាន ។  

 

ធតុ ងគបបកកនុងយថាស្នថតិកងគ 
ធុតងគរបស់ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ កាលម្ដលម្បក្ធាវ យ នឹងម្បក្ធាវ យក្បុង      

ខណៈម្ដលនក្ើតនសចក្ថីនោយ ភ  និងនលជើសនរ ើសរក្ទីនសនាសនៈាមនពញចិតថដូចគាប ។  
 

អានិស្ងសកនុងយថាស្នថតិកងគ 
 មានអានិសងស ៦ ោ៉ងគឺ  

១- ឱវាទ្ករណំៈ បានន យ្ ះថានធឝើាមឱវាទម្ដលលពះជិនស្សីលទង់                 
លាស់សម្មថងថា ទីនសនាសនៈណ្ហម្ដលខវួនបានមក្ន ើយ លតូវម្តនលតក្អរនោយ 
ទីនសនាសនៈននាះ កំុ្នរ ើរះុដូនចបះ ។ វត្
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២- សរពហមចារនីំ ហិឃត្សិោៈ ភាពជាអបក្ម្សឝងរក្នូវលបនោជន៍ទុក្              
ឲរសលព យចារផីងគាប  គឺសំនចទីនសនាសនៈ ដនទទុក្ឲរភិក្ខុឯនទៀត ។ 

៣- ហីនបណីត្វកិបបបរចិចឃគាៈ កិ្រោិលះបង់នូវនសចក្ថីកំ្ណត់ថា                  
នថាក្ថយ និងនថកើងថាក នបាន ។ 

៤- អនុឃរាធវឃិរាធបបហានំៈ កិ្រោិលបហារបង់នូវនសចក្ថីនលតក្អរ                    
និងនសចក្ថីមិននលតក្អរ ។ 

៥- អរត្ិចាោយ ទ្ធវ របិទ្ហនំៈ កិ្រោិបិទនូវទឝ រនននសចក្ថីលបាថាប ក្នវង ។ 

៦- អបបចិាោទ្ីនំ អនុឃលាមវុត្តិោៈ ភាពជាអបក្មានកិ្រោិលបលពឹតថិ           
ដ៏សមគួរដល់អបផិចឆាគុណជានដើម ។  

ទំង ៦ោ៉ងននះជាអានិសងសក្បុងយថាសនទតិក្ងគ ម្ដលភិក្ខុបានសមាទន 
រក្ានោយលា មិនបានឲរម្បក្ធាវ យ ។  

 

ោថាទ្បីំផតុ កនុងយថាស្នថតិកងគ 
 យ ំលទ្ធំ ឃត្ន សនតុ ឃដ្ឋា    យថា សនថត្ឃិកា យត្ិ  
 និពវកិឃបា សុខ ំ ឃសត្ិ  ត្ិណសនថរឃកសុបិ  
 ន  ឃសា  រជជត្ ិ ឃសដាមហ ិ  ហីនំ លទ្ធធ  ន កុបបត្ិ  
 សរពហមចារនិវឃក   ហិឃត្ន   អនុកមបត្ិ  
 ត្សាម   អរយិសោចិណណំ   មុនបុិងគវវណណិ ត្ ំ  
 អនុយុឃញ្ជថ   ឃមធាវ ី   យថាសនថត្រាមត្ំ ។  
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នសចក្ថីថាៈ លពះនោគីម្ដលសននាថ ស នោយនសនាសនៈាមម្តបាន         
សាប ក់្នៅម្តក្បុងទីនសនាសនៈម្ដលសងឃសម្មថងឲរ មិនមាននរ ើសនអើងរក្ទីនសនាស
នៈដ៏នថវថាវ  រម្មងនដក្នៅជាសុខ សូមផីនលើក្លមាលជាវកិារៈនននៅយ ទំងឡាយ 
នោក្មិននលតក្អរក្បុងទីនសនាសនៈដ៏លបនសើរនថកើងថាក ន នបើទុក្ជាបាននូវនសនាសនៈ
ដ៏នថាក្ទប ក៏្នោក្មិនមាននសចក្ថីខឹងនលកាធ មានន យ្ ះថា នោក្ជាអបក្
អនុនលគាះនូវលព យចារ ី ម្ដលនទើបបួសថយីៗ ទំងឡាយ នោយលបនោជន៍             
នលព្វះន តុននាះ អបក្លបាជញម្ដលមានលបាជាញ  គបផីលបក្បនរឿយៗនូវភាពជាអបក្      
នលតក្អរក្បុងទីនសនាសនៈ ម្ដលសងឃសម្មថងឲរជាលបនវណីននលពះអរយិ ម្ដល     
លពះពុទនជាអបក្លបាជញសរនសើរន ើយ ។  

 

យថាស្នថតិកងគ ចប ់
------------------------------------ 

 

ដនស្ជជកិងគ 
 

 វិធីស្មាចោនកនុងដនស្ជជិកងគ 
ក្បុងននសជជិក្ងគននះ ក៏្មានបាលីសលមាប់សមាទន ២ ម្បបដូចគាប  ។  
ម្បបទី ១ ថាៈ ឃសយយ ំ បដិកខិ បាមិ ម្លបថា ខញុំលពះក្រណុ្ហសូមឃ្លត់                                       

នូវឥរោិបថនដក្ ។ 
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ម្បបទី ២ ថាៈ ឃនសជជិកងគំ សមាទ្ិោមិៈ ម្លបថា ខញុំលពះក្រណុ្ហ          

សូមសមាទននូវអងគននភិក្ខុ អបក្មានកិ្រោិឃ្លត់នូវឥរោិបថនដក្ ន ើយនៅ              
នោយឥរោិបថអងគុយលបលក្តី62 ។  

បាលីទំង ២ ម្បបននះនលបើបានដូចគាប  ាមម្តលពះនោគីលតូវការនបើសមា-          
ទនាមម្បបណ្ហក៏្បាន ។  

ក៏្លពះនោគី ម្ដលបានសមាទននូវននសជជិក្ងគននះរចួន ើយ ក្បុងោម        
៣ ននរាលតី នបើនលកាក្ចន្រងកមអស់ោម ១ បាន កំុ្ម្តនដក្មិនបានន ើយ ។  

 

ព្រដភទ្ននដនស្ជជកិងគ 
 

ននសជជិក្ភិក្ខុននះ ក៏្មានម្ចក្ជា ៣ ដូចគាប  ។  
នសចក្ថីថាៈ ភិក្ខុថាប ក់្ឧលកិ្ដឌ ទីបម្ងាក្ក្ថី សំពត់សលមាប់លតនបាមក្ថី63               

សំពត់សលមាប់លបនាងក្ថី64 នលបើលបាស់មិនបានន ើយ ។  
ភិក្ខុថាប ក់្មធរម វតទុទំង ៣ ននះ នលបើលបាស់វតទុណ្ហមួយបាន ។ 

 
 
 
 

                                                            
62 ព្វក្រលតង់ននះ ដូចជាលតូវនលបើឥរោិបថអងគុយ ១ បុ៉នណ្ហត ះ ឥរោិបថនលៅអំពីននាះ        នលបើមិនបាន ។ ាមម្តម្ដល
ពិតននាះ លតូវហាមម្តឥរោិបថនដក្ ១ បុ៉នណ្ហត ះ ឯឥរោិបថនលៅអំពីននាះនលបើបាន ។ 

63 សំពត់សលមាប់ចងស្សាក់្ឆាឹងក្ាលជងគង់ ។ 
64 សំពត់សាដក្សលមាប់ចងសំយុងចុះអំពីខាងនលើ ន ើយនាងបនងាើយខវួននដើមផីសលមាលអងគុយ ។ 
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ភិក្ខុថាប ក់្មុទុ ទីបម្ងាក្ក្ថី សំពត់សលមាប់លតនបាមក្ថី សំពត់សលមាប់                 
លបនាងក្ថី នខបើយក្ថី នៅអីមានអងគ ៥ ក្ថី65 នៅអីមានអងគ ៧ ក្ថី66 នលបើបាន                    
ទំងអស់ ។  

 

ធតុ ងគបបកកនុងដនស្ជជកិងគ 
 

ធុតងគរបស់ភិក្ខុទំង ៣ ថាប ក់្ននះ កាលម្ដលម្បក្ធាវ យ នឹងម្បក្ធាវ យ              
ក្បុងខណៈម្ដលភិក្ខុទំងននះសនលមចឥរោិបថនដក្ ។  

 

អានិស្ងសកនុងដនស្ជជកិងគ  
 

មាចនអានិស្ងស ៥ យ៉ាងព្ 

១- ឃចត្ឃសា វនិិពនធសស ឧបឃចាទ្នំៈ កិ្រោិចូលនៅផ្តថ ច់បង់                             
នូវគំនួចរបស់ចិតថ ម្ដលធាវ ប់នដក្ជាសុខជានដើម ។ 

២- សពវកមមដ្ឋា ោនុឃោគសបាយោៈ ភាពននឥរោិបថជា                        
ទីសបាយ ដល់កិ្រោិលបក្បពាោមក្បុងក្មយោឌ នទំងពួង67 ។  

                                                            
65 នៅអីមាននជើង៤ ។ 
66 នជើង ៤ ទុក្ជាអងគ ៤ បម្ងាក្អំពីអងគខាងនលកាយទុក្ជាអងគ ១ ធាប ក់្នដអមខាង ២ ទុក្ជាអងគ 
២ រចួលតូវជាអងគ ៧ ។ 
67 វធីិចនលមើនលគប់ក្មយោឌ នទំងអស់សុទនម្ត នលបើឥរោិបថអងគុយ កាលនបើរក្ានូវធុតងគ      ននះ
ង្ខយនឹងចនលមើនបាន ចនលមើនបានាមសបាយ នលព្វះនលបើឥរោិបថស្សបគាប  ។ 
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៣- បាសាទ្កិឥរោិបថោៈ ភាពជាអបក្មានឥរោិបថ ជាទីនំាមក្            
នូវនសចក្ថីលជះថាវ របស់លបជំុជន ។ 

៤- វរីោិរមាភ នុកលូោៈ ភាពដ៏សមគួរដល់បុគគលជាអបក្លបារពននូវពាោម។ 

៥- សមាម បដបិត្តោិ អនុរពូហនំៈ កិ្រោិបនងកើតនូវសមាយ បដិបតថិ ។  
ទំង ៥ ោ៉ងននះ ជាអានិសងសក្បុងននសជជិក្ងគ ម្ដលភិក្ខុរក្ានោយ                  

លាមិនបានឲរម្បក្ធាវ យ ។  

ោថាទ្ីបំផតុ កនុងដនស្ជជិកងគ 
  អាភុជិោវ ន   បលលង ាំ   បណិធាយ  ឧជុ ំ ត្នុ ំ  
  និសីទ្ឃោត   វកិឃមបត្ិ            មារសស  ហទ្យ ំ យត្ិ  
  ឃសយយសុខំ មទិ្ធសុខំ   ហិោវ    អារទ្ធវរីោិ                    
  និសជាជ ភរិឃោ   ភកិខុ    ឃសាភយឃោត   ត្ឃបាវនំ  
  និរាមិសំ   បតី្ិសុខំ   យសាម  សមធិគចាត្ ិ 
  ត្សាម  សមនុយុឃញ្ជយយ  ធីឃរា  ឃនសជជិកំ   វត្ ំ
នសចក្ថីៈ លពះនោគីអបក្អងគុយពត់ម្ភបន តលមង់កាយឲរលតង់ រម្មង                       

ញុាំង ឫទ័យននមារឲរក្នលមើក្បាន ។ ភិក្ខុអបក្មានពាោមលបារពន លះបង់នូវ 
កិ្រោិនដក្ជាសុខ នលតក្អរម្តក្បុងឥរោិបថអងគុយ ញុាំងនលព គឺតបធម៌ឲរភវឺ             
សាឝ ងរនុរឿង រម្មងម្តបាននូវបីតិនិងសុខ ម្ដលមិនមានអាមិស68 នលព្វះន តុឯណ្ហ  
នលព្វះន តុននាះ អបក្លបាជញម្ដលមានលបាជាញ  គបផីលបក្បរក្ាឲរលា នូវធុតងគន យ្ ះ        

                                                            
68 ក្បុងអដឌក្ថាសតិបោឌ នសូលត នសាមនសសនវទនា ម្ដលមិនអាស្ស័យនូវកាមគុណ ៥             
និងនទមនសសនវទនាម្ដលជាននក្ខមយសិត ៦ ោ៉ង ។ 
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ននសជជិក្ងគននះចុះ ។  
 

ស្មាចស្វិនិចឆយកថា  
លំោប់អំពីននះ និងវនិិចឆយរបួរមួក្បុងធុតងគទំង ១៣ នោយនសចក្ថី             

បំលពញួតនៅ ។  
ក៏្ធុតងគទំង ១៣ ន៎ុះ នបើបំលពញួឲរតិចចុះ មក្នៅលតឹមម្ត ៨ ចាត់ជា             

អងគម្ដលជាលបធាន ៣ ជាអងគម្ដលមិនលច ំគាប  ៥ ។ បំលពួញមក្នទៀតមក្នៅ       

លតឹមម្ត ៤ ចាត់ ២ ជាចីវរបដិសំយុត្ត, ៥ ជាបិណឌ បាត្បដិសំយុត្ត, ៥ នទៀត ជា        
ឃសោសនបដិសំយុត្ត, ១ ជាវនិយបដិសំយុត្ត ។ បំលពញួមក្នទៀតនៅលតឹមម្ត ២ចាត់
ជា ១២ ជាបចចយនិសសតិ្, ១ ជាវនិយបដិសំយុត្ត ។ បំលពួញចុះជា ២ មួយម្បប
នទៀត ចាត់ធុតងគណ្ហម្ដលលពះនោគីនសពនៅន ើយ ក្មយោឌ នចនលមើនន ើងជា                

ឃសវតិ្ពវ គឺលតូវឲរនសព. ធុតងគណ្ហម្ដលនោគីនសពនៅន ើយក្មយោឌ នសាប                    

សូនរជាអឃសវតិ្ពវ គឺមិនលតូវនសព ម្តនបើធុតងគណ្ហម្ដលលពះនោគីនសពក្ថី មិន    
នសពក្ថី ក្មយោឌ ននចះម្តចនលមើនន ើងមិនសាបសូនរ ននាះក៏្ចាត់ជានសវតិពឝ លតូវ   
នសពម្ដរ នោយអនុនលគាះដល់បណ្ហថ ជនជំនាន់នលកាយ ។ ពំុននាះធុតងគណ្ហម្ដល
លពះនោគីនសពក្ថី មិននសពក្ថី ក្មយោឌ ននៅម្តសាបសូនរដម្ដល ក៏្ចាត់ជា            

ឃសវតិ្ពវ លតូវឲរនសពដូចគាប  នដើមផីជាវាសនានៅខាងអនាគត ។ នបើបំលពួញឲរតិច 
ចុះមក្នទៀតនៅលតឹមម្ត ១ សំនៅយក្លតង់នចតនាម្ដលសមាទនរក្ានូវធុតងគ    
ទំងននាះឯង ។  

 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 223 ~ 

 

ធុតងគជាអងគម្ដលលបធានមាន ៣ គឺ សបទនចារកិ្ងគ ១ ឯកាសនិក្ងគ ១ 
អនព្វម កាសិក្ងគ ១ នលព្វះថា កាលនបើរក្ានូវសបទនចារកិ្ងគន ើយ នឹងរក្ានូវ 

បិណឍ បាតិក្ងគផងក៏្បាន នបើរក្ានូវឯកាសនិក្ងគន ើយ នឹងរក្ានូវបតថបិណឍិ ក្ងគ        
និងខលុបចាឆ ភតថិក្ងគផងក៏្បាន នបើរក្ានូវអនព្វម កាសិក្ងគ ន ើយនឹងលតូវរក្ារកុ្ខ      

មូលិក្ងគ និងយថាសនទតិក្ងគ ដូចនមថចនឹងនក្ើត69 ។  

អារញ្ដិក្ងគ ១, បំសុកូ្លិក្ងគ ១, នតចីវរកិ្ងគ ១, ននសជជិក្ងគ ១,                      

នសាសានិក្ងគ ១, ទំង ៥ននះចាត់ជាអងគម្ដលមិនលច ំគាប  នលព្វះមិនស្សនដៀងនោយ

ធុតងគដនទ ។ រមួទំងអងគម្ដលជាលបធាន៣ អងគម្ដលមិនលច ំគាប ៥ លតូវជា៨ ។  

ធុតងគ ២ គឺ បំសុកូ្លិក្ងគ ១, នតចីវរកិ្ងគ ១ ទំង ២ ននះចាត់ជាចីវរ                     

បដិសំយុតថ នលព្វះទក់្ទងនោយចីវរ ។  

ធុតងគ ៥ គឺ បិណឍិ បាតិក្ងគ ១, សបទនចារកិ្ងគ ១ ឯកាសនិក្ងគ ១ 
អនព្វម កាសិក្ងគ ១, ខលុបចាឆ ភតថិក្ងគ ១, ទំង ៥ ននះ ចាត់ជាបិណឍ បាតបដិសំយុតថ 

នលព្វះទក់្ទងនោយបិណឍ បាត ។  

ធុតងគ ៥ គឺៈ អារញ្ដិក្ងគ ១, រកុ្ខមូលិក្ងគ ១, អនព្វម កាសិក្ងគ ១,                    

នសាសានិក្ងគ ១, យថាសនទតិក្ងគ ១, ទំង ៥ ននះចាត់ជា នសនាសនបដិសំយុតថ 

នលព្វះទក់្ទងនោយ នសនាសនៈ ។  
 

                                                            
69 រក្ាមិននក្ើតនលព្វះដំនណើ រផធុយគាប  ។ 
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ននសជជិក្ងគម្ត ១ ចាត់ជា វរិយិបដិសំយុតថ នលព្វះទក់្ទងនោយពាោម       
ចីវរបដិសំយុតថ ២ ចាត់ជា ១, បិណឍ បាតបដិសំយុតថ ៥ ចាត់ជា ១, នសនា-                   
សនបដិសំយុតថ ៥ ចាត់ជា ១, វរិយិបដិសំយុតថ ១ ចាត់ជា ១ ដម្ដល រមួទំង        
អស់លតូវជា ៤ ។  

 

ការបពំ្ពួញធតុ ងគោងំអ្ស្ឲ់្ ដៅព្ឹមបត  ២ ដដូចនះព្ 

 នោក្ចាត់ធុតងគ ១២ ខាងនដើមជា បចច័យសននិសសតិ្ នលព្វះអាស្ស័យ              
នោយបចច័យ ។ 

ឃនសជជិកងគ ១ ខាងចុងចាត់ជា វរិយិនិសសតិ្ នលព្វះអាស្ស័យនោយ   
ពាោម ។ បចចយសននិសសតិ្ ១២ ចាត់ជា ១, វរិយិនិសសត្ិ ១ ចាត់ជា ១ ដម្ដល     
រចួលតូវជា ២ ។ 

 លតង់ម្ដលនោក្បំលពួញចុះជា ២ មួយម្បបនទៀត ន ើយចាត់ជា ឃសវតិ្ពវ      
១ អឃសវតិ្ពវ ១ និងបំលពួញចុះជា ១ សំនៅយក្នចតនា ម្ដលសមាទនននាះ        
បានអធិបាយខាងនដើមរចួន ើយ ចូររក្នមើលចុះ ។  

 

ស្មាចស្វិនិចឆយកថាចប ់ 
--------------------------------------------- 
ពាស្វិនិចចយកថា  

បនាធ ប់អំពីននះ នឹងនព្វលវនិិចឆ័យរមំ្លក្ធុតងគទំង ១៣ ឲរពិសាថ រាម            
សមគួរដល់នភទរបស់នោគីអបក្រក្ាតនៅ ។  
វត្
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ក៏្ធុតងគទំង ១២ ន៎ុះ នបើនព្វលរមំ្លក្ាមសមគួរដល់នភទរបស់                  
លពះនោគីអបក្រក្ាដល់ ៤២ ដូនចបះគឺ នោក្ចាត់ធុតងគរបស់ភិក្ខុ ១៣, ភិក្ខុនី ៨ 
សាមនណរ ១២, សិក្ខមានា និងសាមនណរ ី ៧ ឧបាសក្ ឧបាសិកា ២                     
រមួទំងអស់ជា ៤២ ។ 

 នសចក្ថីថាៈ ធុតងគទំង ១៣ ន៎ុះ ភិក្ខុគួររក្ាបានទំងអស់ នោក្ចាត់          
ទុក្សលមាប់ភិក្ខុលគប់ទំង ១៣ ។ អារញ្ញិ កងគ ១, ខលុបចាា ភត្តកិងគ ១, មានសិកាខ
បទហាមដល់ភិក្ខុនី អឃោភ កាសកិងគ ១, រុកខមលូកិងគ ១, ឃសាសានិកងគ ១, 
ភិក្ខុនីលំបាក្រក្ា នទើបចាត់ទុក្សលមាប់ភិក្ខុនីម្ត ៨ ។ សាមនណរមិនមាន            
វនិយក្មយម្ដលនឹងអធិោឌ ននូវចីវរ ៣ នទើបនលើក្នតចីវរនចញចាត់ទុក្ម្តលតឹម         
១២ ។ សិក្ខមានា និងសាមនណរ ី មិនមានវនិយក្មយ ម្ដលនឹងលតូវអធិោឌ ននូវចីវរ    
៣ ដូចគាប សាមនណរម្ដរ ន ើយជាឥតទីភាពដូចគាប ភិក្ខុនី នទើបនលើក្អារញ្ញិ កងគ ១,     
ខលុបចាា ភត្តកិងគ ១, អឃោភ កាសកិងគ ១, រុកខមលូិកងគ ១, ឃសាសានកិងគ ១,   
ឃត្ចីវរកិងគ ១ នចញ ចាត់ទុក្ម្ត ៧ នលៅអំពីននះ ។ ឧបាសក្ និងឧបាសិកា               
គួររក្ាបាន ២ គឺ ឯកាសនកិងគ ១ បត្តបណឌិ កងគ ១ ។  

ពាស្វិនចិឆយកថា ចប ់ 
ធតុ ងគកថា ចប ់

----------------------------------- 
២- ការចឃរមីនកមមដ្ឋា ន  

ព្វក្រថា “កមមដ្ឋា ន” អារមយណ៍ម្ដលគួរចនលមើនឲរនក្ើតសតិសមផជញ្ដៈ              

និងគុណវនិសសនផសងៗជានដើម មានសមាធិជានដើម នោក្នៅថា “កមមដ្ឋា ន” ។  
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បាននសចក្ថីថាៈ ន តុជាទីាំងននភាវនាក្មយ គឺជាអារមយណ៍សលមាប់               
បរកិ្មយភាវនា. មា៉ងនទៀតថាៈ ន តុជាទីាំងននអំនពើពាោមនដើមផីនឹង                 
ចនលមើននូវសមាធិភាវនា ឬជាន តុដ៏ជិតនឹងនក្ើតភាវនាក្មយ ចំម្ណក្ជាន់នលើ ។    
ក្មយោឌ នក្បុងទីននះមាន ២ ោ៉ងគឺ សមថកមមដ្ឋា ន ១, វបិសសោកមមដ្ឋា ន ១             
សមថកមមដ្ឋា ន ជាឧបាយសលមាប់ទូនាយ នចិតថ ឲរសងប់ចាក្កិ្នលសមានកាមចឆនធៈ    
ជានដើម. ឯវបិសសោកមមដ្ឋា នជាឧបាយសលមាប់នធឝើលបាជាញ ឲរលតចះន ើង នដើមផី
លះបង់     នូវកិ្នលសមាន ឧបាទ្ធន គឺនសចក្ថីលបកាន់ក្បុងខននជានដើម ។  

ក្មយោឌ នទំង ២ ននះ នោគាវចរជាអាទិក្មយិក្បុគគល គបផីសិក្ា                
លបតិបតថិក្បុង សមថកមមដ្ឋា ន ជាមុនសិន នទើបគួរលបតិបតថិក្បុង វបិសសោកមមដ្ឋា ន ជា
ខាងនលកាយ ។ នលព្វះន តុអឝី?  

នោគីកុ្លបុលតគបផីសិក្ានូវអាការទំង ១០ ោ៉ង ននក្មយោឌ នននះ           
សិននឹងដឹងនូវចនមវើយក្បុងសំណួរននាះបាននោយពិតលបាក្ដ ។ 

 

អាការ ១០ យ៉ាង 

អាការទំង ១០ ោ៉ងគឺ 

១- សង្កខ ត្និឃទ្ទសៈ លតូវដឹងអាការ ម្ដលនោក្សម្មថងនចញរាប់ចំនួន ។  
២- ឧបចារបបោវហៈ លតូវដឹងក្មយោឌ ន ម្ដលនំាមក្នូវ ឧបចារជោន               

និងក្មយោឌ នម្ដលនំាមក្ អបបោឈាន ។ 
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៣- ឈានបបឃភទ្ៈ  លតូវដឹងលបនភទរបស់្ន ។ 

៤- សមត្ិកាមៈ   លតូវដឹងវធីិលបលពឹតថក្នវងរបស់ក្មយោឌ ន ។ 

៥- វឌឍោវឌឍនៈ  លតូវដឹងក្មយោឌ ន ម្ដលគួរចនលមើនម្ថម និងមិនគួរ                    
ចនលមើនម្ថម ។ 

៦- អារមមណៈ   លតូវដឹងអារមយណ៍របស់ក្មយោឌ ន ។ 

៧- ភមូិៈ    លតូវដឹងភូមិរបស់ក្មយោឌ ន ។ 

៨- គហណៈ   លតូវដឹងកិ្ចចម្ដលលតូវនរៀនយក្នូវក្មយោឌ ន ។ 

៩- បចចយៈ   លតូវដឹងបចច័យរបស់ក្មយោឌ ន ។ 

១០- ចរោិនុកលូៈ  លតូវដឹងក្មយោឌ នម្ដលសមគួរដល់ចរកិ្ ។  
 

ដស្ចក្តគអ្ធរិាយនវូអាការ ោំង ១០ តាមលំដ្ឋប ់

លតង់ សង្កខ ត្និឃទ្ទសទ្ី១ ម្ដលថាលតូវឲរដឹង អាការម្ដលនោក្សម្មថង          
នចញរាប់ាមចំនួនននក្មយោឌ នននាះ គឺលតូវឲរដឹងថា កមមដ្ឋា ន មាន ៤០ គឺ 
កសិណ ១០, អសុភ ១០, អនុសសតិ្ ១០, រពហមវហិារ ៤ អារុបប ៤, សញ្ញញ  
១, វវដ្ឋា ន ១,   រមួជា ៤០ ។  

កស្ិណ ១០ 

១- បឋវកីសិណៈ   យក្ដីនធឝើជាវង់ក្សិណ ។ 

២- អាឃបាកសិណៈ   យក្ទឹក្នធឝើជាវង់ក្សិណ ។ 
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៣- ឃត្ឃជាកសិណៈ   យក្នភវើងនធឝើជាវង់ក្សិណ ។ 

៤- វាឃោកសិណៈ   យក្ខរល់នធឝើជាក្សិណ ។ 

៥- នីលកសិណៈ   យក្វតទុមានពណ៌នខៀវជាក្សិណ ។ 

៦- បីត្កសិណៈ   យក្វតទុមានពណ៌នលឿងជាក្សិណ ។ 

៧- ឃលាហិត្កសិណៈ  យក្វតទុមានពណ៌លក្ មជាក្សិណ ។ 

៨- ឱទ្ធត្កសិណៈ   យក្វតទុមានពណ៌សជាក្សិណ ។ 

៩- អាឃលាកកសិណៈ  យក្ពនវឺជាក្សិណ។  
១០- អាកាសកសិណៈ  យក្អាកាសម្ដលកំ្ណត់ទុក្ជាក្សិណ ។ 

 
 

អ្ស្ភុ ១០ 

១- ឧទ្ធុមាត្កៈ    អសុភន ើមនព្វរពងន ើង ។ 

២- វនិីលកៈ    អសុភន ើមមានពណ៌នខៀវនោយនលចើន ។ 

៣- វបុិពវកៈ    អសុភន ើមមានខធុះ ូរនៅក្បុង ខាងនលើ                  
ខាងនលកាម។ 

៤- វចិាិទ្ទកៈ    អសុភម្ដលនគកាត់ោច់ព្វក់្ក្ណ្ហថ លខវួន។ 

៥- វកិាខ យិត្កៈ   អសុភម្ដលសតឝខំាក្នក្រសីុមានសំណ្ហម 
រលុះ  រលួយនផសងៗ ។ វត្
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៦- វកិខិ ត្តកៈ   អសុភម្ដលនគកាត់ោច់នចញ ពីគាប ជាកំ្ណ្ហត់ៗ   
រាត់រាយនៅនផសងៗ ។ 

៧- ហត្វកិខិ ត្តកៈ  អសុភម្ដលនគកាប់សាប់មានសាប មសាំរវាម ។ 

៨- ឃលាហិត្កៈ  អសុភលតូវលបហារមាន្ម ូរនស្សាចស្សព ។  
៩- បុឡវូកៈ  អសុភមានដងកូវនចាះ ូរនចញាមទឝ រទំង ៩ ។ 

១០- អដាកិៈ  អសុភមានម្តរាងឆាឹងរាត់រាយខាច ត់ខាច យនៅនផសងៗ ។ 
 

អ្នសុ្សតិ ១០ 
១- ពុទ្ធធ នុសសត្ិៈ   នសចក្ថីរលឹក្នរឿយៗ មានពុទនគុណជាអារមយណ៍ ។ 

២- ធមាម នុសសត្ិៈ   នសចក្ថីរលឹក្នរឿយៗ មានធមយគុណជាអារមយណ៍ ។ 

៣- សងោនុសសត្ិៈ  នសចក្ថីរលឹក្នរឿយៗ មានសងឃគុណជាអារមយណ៍ ។ 

៤- សីលានុសសត្ិៈ   នសចក្ថីរលឹក្នរឿយៗ មានសីលគុណជាអារមយណ៍ ។ 

៥- ចាគានុសសត្ិៈ   នសចក្ថីរលឹក្នរឿយៗ មានចាគគុណជាអារមយណ៍ ។ 

៦- ឃទ្វោនុសសត្ិៈ   នសចក្ថីរលឹក្នរឿយៗ មានសទន ទិគុណរបស់នទវា        
     និងសទន ទិគុណរបស់ខវួនជាអារមយណ៍ ។ 

៧- មរណានុសសត្ិៈ  នសចក្ថីរលឹក្នរឿយៗ មាននសចក្ថីសាវ ប់ជាអារមយណ៍  
៨- កាយគោនុសសត្ិៈ  នសចក្ថីរលឹក្ាំងចុះក្បុងកាយមាននកាោឌ ស              

     និមិតថ70 ននអាការមានសក់្ជានដើមជាអារមយណ៍ ។ 

៩- អោបាណសសត្ិៈ នសចក្ថីរលឹក្មានអសាសបសាសនិមិតថ71                   
     ជាអារមយណ៍ ។ 

                                                            
70 និមិតថរបស់ចំម្ណក្ននអាការទំង ៣២ មានសក់្ជានដើម ។ 
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១០- ឧបសមានុសសតិ្ៈ នសចក្ថីរលឹក្នរឿយៗ មានគុណរបស់លពះនិព្វឝ ន 

ម្ដលជាទីរមាង ប់នូវទុក្ខទំងពួងជាអារមយណ៍ ។  
 

ព្ព មវិហារ ៤  
១- ឃមោត    ផាយនមាថ ដល់សពឝសតឝទំងអស់ ។ 

២- ករុណា  ផាយក្រណុ្ហដល់សពឝសតឝទំងអស់ ។ 

៣- មុទ្ិោ   ផាយមុទិាដល់សពឝសតឝទំងអស់ ។ 

៤- ឧឃបកាខ   ផាយឧនបកាខ ដល់សពឝសតឝទំងអស់ ។  

អាររុប ៤ 

១- អាកាសានញ្ញច យត្នៈ យក្អាកាសក្បុងបដិភាគនិមិតថ                                  
ម្ដលនក្ើតអំពីក្សិណ ៩ នលើក្អាកាសក្សិណនចញ ម្ដលមិនមានទីបំផុតជា      
អារមយណ៍ ។ 

២- វញិ្ញញ ណញ្ញច យត្នៈ ស្សាវយក្អរបូវញិ្ហដ ណទី ១ ម្ដល                                    
ផាយនៅមិនមានទីបំផុតមក្ជាអារមយណ៍ ។ 

៣- អាកិញ្ចញ្ញញ យត្នៈ កំ្ណត់យក្អរបូវញិ្ហដ ណទី ១ ម្ដលផាយ              
នៅមិនមានក្ងឝល់តិចតួចមក្ជាអារមយណ៍ ។ 

៤- ឃនវសញ្ញញ ោសញ្ញញ យត្នៈ កំ្ណត់យក្នសចក្ថីលាិតរបស់               
អរបូវញិ្ហដ ណទី ៣ ម្ដលមាននសធើរម្តនឹងមិនមានមក្ជាអារមយណ៍ ។ 

                                                                                                                                                                                                      
71 និមិតថរបស់ខរល់ដនងាើមនចញចូល ។ 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 231 ~ 

 

- សញ្ញញ  ននះ សំនៅយក្ អាហាឃរបដិកលូសញ្ញញ  ម្ដលនោគា-         
វចរពិចារណ្ហអាហារនោយបដិកូ្ល ។ 

- វវដ្ឋា ន ១ ននាះ សំនៅយក្ ចតុ្ធាតុ្វវដ្ឋា ន ម្ដលលពះ          
នោគាវចរពិចារណ្ហកំ្ណត់ធាតុទំង ៤ ក្បុងក្រជកាយ ។  
 រមួទំងអស់លតូវជាក្មយោឌ ន ៤០ 

២- ឧបចារបបោវហ ក្មយោឌ នម្ដលនំាមក្បាន ឧបចារជាន និង                
អបបោឈាន លតង់ ឧបចារបបោវហទី ២ ម្ដលថាលតូវឲរដឹងក្មយោឌ ន ម្ដលនំា
មក្នូវ ឧបចារជាន និងក្មយោឌ នម្ដលនំាមក្នូវ អបបោឈាន ននាះ គឺលតូវដឹងថាៈ 
 អនុសសតិ្ ៨ នលើក្ កាយគោសត្ិ ១ អោបានសសតិ្ ១ នចញ, និង           

សញ្ញញ  ១ វវដ្ឋា ន ១ រមួលតូវជា ១០ កមមដ្ឋា ន ទំង ១០ មានអំណ្ហចនំាមក្              

បានលតឹម ឧបចារជាន. ក្មយោឌ ន ៣០ នលៅពីននះ សុទនម្តមានអំណ្ហចនំាមក្ដល់    

អបបោឈាន ។  
៣- ឈានបបឃភទ្ លបនភទរបស់្ន ។  

លតង់ឈានបបឃភទ្ទី ៣ ម្ដលថាលតូវឲរដឹងលបនភទរបស់្ន ននាះគឺ        
លតូវឲរដឹងថា បណ្ហថ ក្មយោឌ នទំង ៣០ ម្ដលបាននំាមក្បានដល់ អបបោឈាន           
ននាះក្មយោឌ ន ១១ គឺ កសិណ ១០. អាោបានសសត្ិ ១ មានអំណ្ហចឲរសនលមចបាន
ាំងអំពី បឋមជាន រ ូតដល់ចតុ្ត្ថជាន នបើ ឈានចតុ្កាន័យ នបើជាបញ្ច ក្ន័យ
វញិ រ ូតដល់ បញ្ចមជាន ។ កមមដ្ឋា ន ១១នទៀតគឺ អសុភ ១០. កាយគោសត្ិ ១។  

 
វត្
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មានអំណ្ហចឲរសនលមចលតឹម បឋមជាន ប៉នណ្ហត ះ ។ រពហមវហិារ ៣ ខាងនដើម គឺ      
ឃមោត  ១, ករុណា ១, មុទ្ិោ ១, មានអំណ្ហចឲរសនលមចបានាំងពីបឋមាន 
រ ូតដល់ ត្ត្ិយជាន នបើ ឈានចតុ្កាន័យ នបើជាបញ្ច ក្ន័យរ ូតដល់ចតុ្ត្ថជាន 
រពហមវហិារទី ៤ គឺឧឃបកាខ  ១ និងអារុបប ៤ លតូវជា ៥ មានអំណ្ហចឲរសនលមច          
ដល់ ចតុ្ត្ថជាន ក្បុង ចតុ្កាន័យ ឬ បញ្ចមជាន ក្បុង បញ្ចកន័យម្តមថង ម្តថា
ឧឃបកាខ  រពហមវហិារ ឲរសនលមចខាង របូជាន ឯ អារុបប ៤ ឲរសនលមចខាង          
អរបូជាន។   
៤- សមត្ិកាម ក្មយោឌ នម្ដលក្នវងអងគនិងក្នវងអារមយណ៍ លតង់                

សមត្ិកាម ទី ៤ ម្ដលថាលតូវឲរដឹងវធីិលបលពឹតថក្នវងរបស់ក្មយោឌ នននាះគឺ លតូវឲរ      
ដឹងថាៈ 

វធីិរបរពឹតាកនលងរបស់កមមោា នមាន ២ យ៉ងគឺៈ 
១- អងគសមត្ិកាមៈ   លបលពឹតថក្នវងនូវអងគ ។ 

២- អារមមណសមត្ិកាមៈ  លបលពឹតថក្នវងនូវអារមយណ៍ ។ 

កមមោា នដែលមានអំណ្តចឲ្យសទរមចបានតំាងអំពី បឋមជាន ែោបែល់     
ត្ត្ិយជាន និងកមមោា នដែលមានអំណ្តចឲ្យសទរមចបានតំាងពី បឋមជាន
ែោបែល់ ចតុ្ត្ថជាន ទនាះ រដមងរបរពឹតាកនលងនូវអងគ ទរ ះទយោវចរនឹងចូល
ែល់្នជាន់ទលើ លុះដតកនលងអងគរបស់្នជាន់ទរាម មានវតិក្កៈនិងវចិារៈជា     
ទែើមទៅជាលំោប់ទទើបចូលបាន ឯឧឃបឃកាខ រពហមវហិារ ទទៀតទសាតក៏ែូចោន  ទរ ះ វត្
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ទយោវចរនឹងចូលទៅែល់បានលុះដតកនលងនូវអងគ ទសាមនសសរបស់ទមតាា រពហម    
វោិរជាទែើម អារុបបកមមដ្ឋា នោំង ៤ រដមងរបរពឹតាកនលងនូវអារមមណ៍ គឺអារុបបទ្ី ១     
របរពឹតាកនលងកសិណោំង ៩ ទរៅអំពីអាកាសកសណិទចេ អារុបប ៣ ខាងចុង 

របរពឹតាកនលងនូវអារមមណ៍មានអាាសជាទែើម ទរ ះទយោវចរដែលមានរបាថន         
នឹងចូលាន់្នកនុងកមមោា នោំង ៤ ទនះ លុះដតរបរពឹតាកនលងនូវអារមមណ៍ែូច   
ទ លមកទហើយ យ៉ងទនះទទើបអាចចូលែល់បាន ។ 

៥- វឌឍោវឌឍនៈ ក្មយោឌ នម្ដលគួរចនលមើន និងមិនគួរចនលមើនបម្នទម             
លតង់វឌណនាវឌណនទី ៥ ននះ ម្ដលថាលតូវដឹងក្មយោឌ ន ម្ដលគួរចំនរ ើនបម្នទម និង          
ក្មយោឌ នម្ដលមិនគួរចនលមើនបម្នទមននាះ គឺលតូវដឹងថាៈ  

ក្បុងក្មយោឌ នទំង ៤០ កាលនបើលពះនោគាវចរ បានចនលមើនឲរសនលមច           
គុណវនិសសដល់ទីបំផុតរបស់ក្មយោឌ នននាះៗ ន ើយ នបើមានលបាថាប នឹងចនលមើន      
បម្នទមឲរនក្ើតន ើងនទៀត គបផីចនលមើនម្តក្បុងក្សិណទំង ១០ បុ៉នណ្ហត ះ នលព្វះថា 
ក្សិណទំង ១០ ននាះ នបើផាយនៅកាន់ទីឱកាសលតឹមណ្ហ ក៏្អាចនឹងសាថ ប់សនមវង
នោយទិពឝនសាតធាតុ នមើលរបូនឃើញនោយទិពឝចក្ខុ ដឹងចិតថសតឝដនទនោយ             
បរចិតថវជិាជ ក្បុងទីឱកាសលតឹមនណ្ហះបាន ឯក្មយោឌ នដនទនទៀតមិនគួរចនលមើនបម្នទម ឲរ
នក្ើតនៅនទៀតនទ នលព្វះមិនមានអានិសងសឲរបានដល់ទិពឝនសាតធាតុ និងទិពឝ         
ចក្ខុជានដើម ដូចជាក្សិណ ១០ ននាះន ើយ ។  
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៦- អារមមណ  អារមយណ៍របស់ក្មយោឌ ន 
លតង់អារមយណ៍ទី ៦ ននះ ម្ដលថាលតូវឲរដឹងអារមយណ៍របស់ក្មយោឌ នននាះ         

គឺលតូវឲរដឹងថា កមមដ្ឋា ន ២២ គឺ កសិណ ១០, អសុភ ១០, អាោបានសសត្ិ ១,         
កាយគោសត្ិ ១, កាន់យក្បដិភាគនិមិតថជាអារមយណ៍បាន. ក្មយោឌ ននលៅពីននាះ     
១៨ កាន់យក្បដិភាគនិមិតថមក្ជាអារមយណ៍មិនបានន ើយ ។ កមមដ្ឋា ន ១២ គឺ        
អនុសសត្ ិ ៨ នលើក្ អាោបានសសត្ិ និងកាយគោសត្ិនចញ និង អាហាឃរ
បដកិលូ   សញ្ញញ  ១, ចតុ្ធាតុ្វវដ្ឋា ន ១, វញិ្ញញ ណញ្ញច យត្នៈ ១, ឃនវសញ្ញញ ោ
សញ្ញញ យត្នៈ ១ កាន់យក្សភាពធម៌មក្ជាអារមយណ៍ ។  

កមមដ្ឋា ន ២២ គឺកសិណ ១០. អសុភ ១០ អោបានសសត្ ិ ១.                        
កាយគោសត្ិ ១ កាន់យក្និមិតថមក្ជាអារមយណ៍. កមមដ្ឋា ន ៦ គឺរពហមវហិារ ៤,      
អាកាសានញ្ញច យត្នៈ ១ អាកិញ្ចញ្ញញ យត្នៈ ១ កាន់យក្អារមយណ៍នព្វល
កំ្ណត់មិនបាន ។ កមមដ្ឋា ន ៨ គឺវបុិពវកាសុភ ១. ឃលាហិត្កាសុភ ១. បុឡវូ-
កាសុភ ១ អាោបានសសត្ិ ១ អាឃបាកសណិ ១ ឃត្ឃជាកសិណ ១ វាឃោ
កសិណ ១.     អាឃលាកកសិណ  លតង់ម្ដលសមវឹងយក្មណឍ លរសយីននលពះ
អាទិតរជានដើម មក្ជាអារមយណ៍ ១ មុននឹងនក្ើតនូវបដិភាគនិមិតថ អារមយណ៍ញ័រដល់
បដិភាគនិមិតថនក្ើត អារមយណ៍សងប់មិនក្នលមើក្. ក្មយោឌ នសល់អំពីននាះ ២២ មាន
អារមយណ៍សងប់ឥតក្នលមើក្ ។ 
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៧- ភមូិ ភូមិរបស់ក្មយោឌ ន  
លតង់ភូមិទី ៧ ននះ ម្ដលថាលតូវដឹងភូមិរបស់ក្មយោឌ នននាះ គឺលតូវឲរដឹង         

ថាកមមដ្ឋា ន ២២ គឺ អសុភ ១០, កាយគោសត្ ិ១, អហាឃរបដកិលូសញ្ញញ  ១          
លបលពឹតថនៅក្បុងនទវនោក្មិបាន72 ។ កមមដ្ឋា ន ១៣ គឺអសុភ ១០, កាយគោសត្ិ ១, 
អោបានសសត្ិ ១ លបលពឹតថនៅលព យនោក្មិនបាន73 ក្មយោឌ នដនទនលៅអំពី               
អារុបបកមមដ្ឋា នទំង ៤ នចញ លបលពឹតថនៅក្បុងអរបូភពមិនបាន74 ឯក្បុងមនុសស                 
នោក្លបលពឹតថនៅបានទំង ៤០ ។  

 

៨- គ ណៈ កិ្ចចម្ដលលតូវនរៀនយក្នូវក្មយោឌ ន 
 
 លតង់គ ណៈ ទី ៨ ននះ ម្ដលលតូវដឹងកិ្ចចម្ដលលតូវនរៀនយក្ក្មយោឌ នននាះ     

គឺលតូវឲរដឹងថា កមមដ្ឋា ន ១៩ គឺ កសណិ ៩ នលើក្វាឃោកសិណនចញ និងអសុភ   
១០ លតូវនរៀនយក្ាមម្ដលនមើលនឃើញខវះ ាមម្ដលសាថ ប់ឮខវះ អាោបានសសត្ ិ  
លតូវនរៀនយក្ខរល់ អសាសបសាសៈ ម្ដលព្វល់លតូវចននាវ ះកាយអំពីខាងក្បុង    
វាឃោកសិណ លតូវនរៀនយក្ាមម្ដលនមើលនៅនឃើញខរល់បក់្ក្នលមើក្សវឹក្       
នឈើខវះ បក់្មក្ប៉ះព្វល់លតូវកាយរបស់ខវួនខវះ ក្មយោឌ នម្ដលសល់ពីននះ ១៨ លតូវ   
នរៀនយក្ាមនោយសាថ ប់ឮអាចាររពនរល់លបាប់ក្មយោឌ ន ៥ គឺ ឧឃបកាខ រពហមវហិារ១. 

                                                            
72 នលព្វះភពទំងននាះមិនមានអារមយណ៍ម្បបននះ ម្ដលលយមនឹងចនលមើនបាន ។ 
73 ៧៤ នលព្វះភពទំងននាះមិនមានអារមយណ៍ម្បបននះ ម្ដលលយមនឹងចនលមើនបាន ។ 
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អារុបប ៤ លពះនោគាវចរកុ្លបុតថម្ដលជា អាទ្ិកមមក75 មិនលតូវនរៀនន ើយ          
លតូវនរៀនម្តក្មយោឌ ន ៣៥ នលៅពីននះ ។ 
 

 ៩- បចចយ បចចយ័របស្ក់មមដ្ឋា ន  
លតង់បចចយៈទី ៩ ននះ ម្ដលថា លតូវឲរដឹងនូវបចច័យរបស់ក្មយោឌ នននាះគឺ      

លតូវឲរដឹងថា កសណិ ៩ នលៅអំពីអាកាសកសិណនចញ ជាបចច័យរបស់អារុបប         
កមមដ្ឋា ន ៤, កសិណលគប់ទំង ១០ ជាបចច័យរបស់ អភិញ្ញញ ៥, រពហមវហិារធម៌          
៣ ជាន់នលកាយជាបចច័យដល់ រពហមវហិារធម៌ទី ៤, អារបុផជាន់នលកាមៗ ជាបចច័យដល់  
អារបុផជាន់នលើៗ ឃនវសញ្ញញ ោសញ្ញញ យត្នៈ ជាបចច័យដល់និឃរាធសមាបត្តិ ក្មយោឌ ន  
លគប់ទំង ៤០ ជាបចច័យឲរលពះខីណ្ហស្សពនៅជាសុខក្បុងបចចុបផនប, ជាបចច័យដល់ 
វបិសសោ នបើនោគីចនលមើនមិនបានលាស់ដឹងគុណវនិសសអឝីជាន់ខភស់ក្បុងបចចុបផនប 
ជាតិ ក៏្គង់ជាបចច័យឲរនក្ើតសមផតថិក្បុងភព ។ 

 

១០- ចរិយានកុលូ កមមដ្ឋា នបដលស្មគរួដលច់រិត   
លតង់ចរោិនុកលូទី ១០ ននះ ម្ដលថាលតូវឲរដឹងក្មយោឌ ន ម្ដលសមគួរ       

ដល់ចរតិននាះ គឺលតូវដឹងថា ក្មយោឌ ន ១១ គឺអសុភ ១០, កាយគោសត្ ិ ១            
សមគួរដល់បុគគលជា រាគចរតិ្. ក្មយោឌ ន ៨ គឺរពហមវហិារ៤, វណណកសិណ ៤            
គឺនីលកសិណ ១,     បតី្កសណិ ១,    ឃលាហិត្កសណិ ១,    ឱទ្ធ
ត្កសណិ ១. 

                                                            
75 កុ្លបុតថម្ដលមិនធាវ ប់សនសំទុក្មក្អំពីអតីតជាតិ នទើបម្តនឹងលបារពនក្បុងបចចុបផនបជាតិ         
ននះជាដំបូង ឬម្ដលមិនទន់ចនលមើនក្មយោឌ នឯនទៀតនៅន ើយ ។ 
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សមគួរដល់ជា ឃទ្ធសចរតិ្, អនុសសត្ ិ ៦ ខាងនដើម គឺ ពុទ្ធធ នុសសត្ិ ១,                         
ធមាម នុសសត្ ិ១, សងោនុសសត្ិ ១, សីលានុសសត្ិ ១, ចាគានុសសត្ិ ១, ទ្ធវោនុ
សសត្ិ ១ សមគួរដល់បុគគលជាសទ្ធធ ចរតិ្, ក្មយោឌ ន ៤ គឺមរណានុសសត្ិ ១, ឧបស
មានុសសត្ិ ១ ចតុ្ធាតុ្វវដ្ឋា ន ១, អាហាឃរបដកិលូសញ្ញញ  ១ សមគួរដល់បុគគល
ពុទ្ធចិរតិ្. ក្មយោឌ នសល់អំពីននាះ ១០ គឺ បឋវកីសិណ ១, អាឃបាកសណិ ១,
ឃត្ឃជាកសិណ ១, វាឃោកសណិ ១, អាកាសកសិណ ១,
អាឃលាកកសិណ ១,      អារុបប ៤ សមគួរដល់បុគគលលគប់ចរតិទំងអស់ ម្តនបើ
បុគគលជា វតិ្កាចរតិ្ លតូវនធឝើវង់ក្សិណឲរតូច នបើ ឃមាហចរតិ្ លតូវនធឝើវង់ក្សិណឲរធំ
នទើបបានជាទីសបាយ ។ 
 

បចចយ័របស្វ់ិបស្សនា  
ក្បុងវសុិទនិមគគភាគ ២ លតង់អាការទី ៩ ម្ដលនព្វលអំពីបចច័យរបស់               

ក្មយោឌ នននាះ មាននសចក្ថីថាៈ  
សោវ និបិ សុខវហិារវបិសសោភវសមបត្តីនំៈ បាននសចក្ថីថាៈ                  

ក្មយោឌ នលគប់ទំងអស់ជាបចច័យ ឲរលពះខីណ្ហស្សពគង់នៅជាសុខក្បុងបចចុបផនប        
ជាបចច័យដល់ វបិសសោ និងជាបចច័យដល់សមផតថិក្បុងនោក្ ។ ក្មយោឌ នជាបចច័យ     
ឲរលពះខីណ្ហស្សពគង់នៅជាសុខក្បុងបចចុបផនបក្ថី និងជាបចច័យដល់សមផតថិក្បុងនោក្
របស់នោគាវចរម្ដលចនលមើនក្មយោឌ ន មិនទន់បានលាស់ដឹងនូវឧតថរធម៌ឰដ៏ខាង   
នលើក្ថី នលើក្ទុក្ចុះមិននព្វល សូមនលើក្ន ើងនព្វលអំពីក្មយោឌ នជាបចច័យដល់
វបិសសោ បុ៉នណ្ហត ះក្បុងទីននះ ។  
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កមមដ្ឋា ន ទំង ៤០ ដូចបាននព្វលមក្ន ើយខាងនដើម ក្បុងអាការទី១             
ក្មយោឌ នណ្ហមួយ ម្ដលនោគាវចរចនលមើនបានសនលមចនូវគុណវនិសសដល់ថាប ក់្  
លតឹមអានុភាពននក្មយោឌ នននាះៗ ន ើយក៏្សុទនម្តអាចបនាត់នចញនូវកិ្នលស        
មាននីវរណធម៌ជានដើមម្ដលជានលគឿងលគបសងកត់ចិតថ នធឝើឲរសតិនិងបញ្ហដ ម្ដល       
ជាអបក្កំ្ណត់ដឹង នឹងចាក់្ធវុះនូវសភាវៈជាបរមតទ ម្ដលជាអារមយណ៍របស់               
វបិសសោបានទំងអស់ ។ នោគាវចរ ម្ដលជាអបក្ចនលមើននូវវបិសសនា ម្ដលមិន    
បានចាក់្ធវុះនូវសភាវៈធម៌ាមពិតននាះក្បុងសាសនាននះ ក៏្មក្ម្តអំពីសតិ និង     
បញ្ហដ នចះម្តរលត់នៅនោយអំណ្ហចននកិ្នលស នចះម្តលគបសងកត់ចិតថនរឿយៗ  បឹង
ឯង ។ កិ្នលសទំងឡាយមានកាមចានទៈជានដើម ម្ដលនក្ើតន ើងន ើយលគប   
សងកត់ចិតថ ម្ដលនឹងអាចនលទមចុះនៅវញិបានននាះ ក៏្នោយសារនោគាវចរ        
ចនលមើនអប់រចិំតថនោយក្មយោឌ នណ្ហមួយម្មនពិត កាលនបើចិតថសងប់ចាក្កិ្នលស     
ជានលគឿងនៅ យងន ើយ នោគាវចរលបាថាប នដើមផីចនលមើនវបិសសនា នពលននាះសតិ 
និងបញ្ហដ ក៏្នធឝើការរលឹក្ពិចារណ្ហ បានកំ្ណត់ដឹង និងចាក់្ធវុះនូវសភាវធម៌ជា     
បរមតទបានភាវ មៗ មួយរនំពច នលព្វះនសចក្ថីម្ដលបាននព្វលមក្ន ើយ បឹងឯងនទើប 
នោក្នព្វលថា ក្មយោឌ នទំង ៤០ ជាបចច័យដល់ វបិសសោ ។  
សមថធម៌ មិនម្មនជាវបិសសោធម៌ សមថធម៌នផសង វបិសសោធម៌នផសង       

នោយម្ ក្ពីគាប  មិនលច ំគាប ម្មនពិត ម្តថាសមថធមជ៌ាបចច័យដល់វបិសសោធម ៌  
កាលនបើចិតថមិនសងប់ចាក្កិ្នលសន ើយ ចនលមើនវបិសសោ ក៏្មិនបានសនលមចន ើយ  
នលព្វះន តុអឝី?   
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នលព្វះថា កាលនបើកិ្នលសកំ្ពុងលគបសងកត់ចិតថន ើយ សត្ិ និង បញ្ញញ               
អបក្ចនលមើនបញ្ហដ  (វបិសសនា) ក៏្រលត់ កាលនបើ សត្ិ និង បញ្ញញ  រលត់ន ើយ               
ន យ្ ះថានោគាវចរបានលាស់ដឹងនូវ វបិសសោបញ្ញញ  ដូចនមថចនក្ើត គឺលតូវម្ត            
រលត់អត់បានសនលមចនូវវបិសសោបញ្ញញ  បឹងឯង ដូនចបះន ើយ នទើបនោក្នព្វល     
ថា កមមដ្ឋា ន ទំងអស់ជាបចច័យដល់ វបិសសោ ។  

 

ការដរៀនយកនវូកមមដ្ឋា ន 

កុ្លបុតថម្ដលជា អាទ្ិកមមិក ម្ដលលតូវលបតិបតថិសិក្ាក្បុងការអប់រទូំនាយ ន          
ចិតថថាប ក់្ដំបូងគួរនរៀនលបតិបតថិក្បុងក្មយោឌ ន ាមសមគួរដល់ចិតថរបស់ខវួនឬថាាម    
សមគួរដល់អធាស្ស័យ ម្ដលខវួនធាវ ប់អប់រសំនសំទុក្នូវអារមយណ៍ក្បុងអតីតជាតិ ។  

 

ចរិត  
លំនំាលបលពឹតថជាលបលក្តី ឬ សំណ្ហមវាសនា ម្ដលធាវ ប់សនសំអប់រទុំក្មក្        

ពីអតីតជាតិ ន ើយមក្ផុសផុលន ើងក្បុងសនាថ ននោយនលចើន ក្បុងបចចុបផនបជាតិ   
ននះនៅថា ចរតិ្ ម្ចក្នោយសនងខបមាន ៦ ោ៉ង76 គឺៈ  

១- រាគចរតិ្ៈ    លំនំារាគៈគឺនលចើននោយនសចក្ថីតនលមក្ ។ 

២- ឃទ្ធសចរតិ្ៈ    លំនំានទសៈគឺនលចើននោយនសចក្ថីលបទូសថ ។ 

៣- ឃមាហចរតិ្ៈ    លំនំានមា ៈគឺនលចើននោយនសចក្ថីវនងឝង ។ 

                                                            
76 ក្បុងអភិធមយតទវភិាវនីិ នោក្សម្មថងចរតិនោយពិសាថ រ មានដល់៦៣ អាចាររខវះថាមានដល់ 
៦៤ ។ 
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៤- សទ្ធធ ចរតិ្ៈ   លំនំាសទន គឺនលចើននោយនសចក្ថីនជឿ ។ 

៥- ពុទ្ធិចរតិ្ៈ   លំនំាលបាជាញ គឺនលចើននោយនសចក្ថីនចះដឹង ។ 

៧- វតិ្កាចរតិ្ៈ   លំនំាវតិក្កគឺនលចើននោយនសចក្ថីលតិះរះិ ។  
 

ដស្ចក្តគបំភ្លលអ្ំពបីគុគល ៦ ពកួតាមចរិត   
បុគគលក្បុងនោក្បំលពញួមក្មានម្ត ៦ ពួក្ បានន យ្ ះាមចរតិទំង ៦        

ននះឯង គឺាមនោយចរតិណ្ហមួយផុសផុលន ើងក្បុងសនាថ ននលចើន លតូវសមាគ ល់     
ដឹងបានថាបុគគលននះជារាគចរតិ ឬជាចរតិណ្ហមួយននាះ នោយពិនិតរសនងកតនមើល
ឥរោិបថ សនងកតនមើលសាប នដនធឝើការង្ខរ សនងកតនមើលកិ្រោិបរនិភាគនភាជន         
សនងកតនមើលកិ្រោិលក្ន ក្នឃើញរបូជានដើម សនងកតនមើលធម៌ ម្ដលលបលពឹតថនៅ              
ក្បុងសនាថ ន ។ 

- បុគគលម្ដល រាគចរតិ្ ដំនណើ រនដើរជាលបលក្តី លទង់រពំ្វស់ នញ៉ងញ៉ង     
នលើក្ោក់្នជើងនសយើ លទង់ថបមៗ នផធបាតនជើងផត ោននជើងកំ្ពង់ក្ណ្ហថ ល ជំ រ        
និងអងគុយលទង់សុភាពរមរទមគួរឲរលជះថាវ  ាក់្ម្តងទីដំនណក្នសយើៗ មិនរណូង       
រណ្ហង លបមូលអវយវៈតូចធំឲរមូលគាប នទើបលបាសខវួននដក្ នពលនលកាក្ក៏្សនសឹមៗ  
និោយព្វក្រលទង់ស្សទន់ នធឝើការង្ខរនលចើនសាា ត នសវៀក្ព្វក្រនលចើនបរមិណឍ ល      
ទំព្វ យត់នទើបនលប បានអឝីបនថិបនថួច្ប់នលតក្អរ នឃើញរបូលា ឮសំន ងពីនរាះ   ជា
នដើម ្ប់ជាប់ចិតថ ខំសមវក់្ ឬនផធៀងសាថ ប់អស់កាលយូរ ផ្តគ ប់ផគុនបនថិចបនថួច   ្ប់
គាប់ចិតថ មិនសូវលបកាន់នទសនគ នចញនដើរនៅណ្ហនលចើនអាល័យទីក្ម្នវង     មាន
ធម៌លបលពឹតថនៅក្បុងសនាថ ននលចើនបិទបំាងនទសខវួន នលចើនអំនួត នលចើនលបកាន់ខវួន 
នលចើនលបាថាប ោមក្ នលចើនលបាថាប ធំ មិនសននាថ ស នលចើនលក្អឺតលក្ទមនឆយើងនឆយ ។ 
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-   បុគគលម្ដលជា ឃទ្ធសចរតិ្ នដើរដំនណើ រលទង់កាយដីនោយចុងលមាម    
នលើក្ោក់្នជើងរ ័ស និោយសមថីលទង់ដូចជាខឹង នធឝើការង្ខរនដធងន់មិនសាា ត        
នសវៀក្ដណថ ប់នលចើនរតឹម្ណន មិនបរមិណឍ ល នលចើននពញចិតថបរនិភាគនភាជនម្ដល    
នៅ យងនិងមជូរ បរនិភាគនធឝើឲរទូញថាភ ល់ ្ប់នលបមិននូវទំព្វឲរ យត់ បានអឝី     
មិនលា្ ប់តូចចិតថ នឃើញរបូឬសាថ ប់សំន ងមិនជាទីតនលមក្ ចិតថលទង់ដូចជា         
លំបាក្ណ្ហស់ សំ ឹងឬសាថ ប់មិនបានយូរ ្ប់លបកាន់នទសនគ ផ្តគ ប់ផគុនមិន     
សូវគាប់ចិតថ នចញនដើរនៅទីណ្ហមិនមានអាល័យទីក្ម្នវង មានធម៌លបលពឹតថនៅ      
ក្បុងសនាថ ននលចើននលកាធ នលចើនសនសំនរឿងទុក្ នលចើនបំនភវចគុណនគ នលចើននលើក្ខវួន 
ផធឹមនសយើនឹងនោក្អបក្ធំ នលចើនលចម្ណន នលចើនកំ្ណ្ហញ់ ។ 

-  បុគគលម្ដលជា ឃមាហចរតិ្ នដើរដំនណើ រលទង់រន មរឡាម នលើក្ោក់្ 
នជើងលទង់ដូចជាភ័យ ោននជើងធងន់ខាងនលកាយ ជំ រនិងបងគុយមានអាការលទង់     
វកឹ្វរខជីខាជ  នរៀបចំដំនណក្មានសណ្ហឌ នមិនលា លបាសខវួននដក្នលចើនលចនងង          

លចង្ខង នលចើននដក្ផ្តក ប់មុខ នគោស់នលចើនថងូរ ឹុះៗ នលកាក្យឺតនធឝើការង្ខរចាប់        

កាន់ធូរៗ       លគវសីលគវាស លំៗ នចាលៗ នសវៀក្ដណថ ប់លទង់រយីក្រោក្ខជីខាជ  
ាមបាន នពញចិតថបរនិភាគមិននទៀង មថងននះមថងននាះ បរនិភាគនធឝើពំនូតបាយ                               
តូចៗ នចាលលគាប់បាយនរាយរាយក្បុងភាជន៍ នលចើនបរនិភាគនធឝើលបឡាក់្មាត់           
នលចើនបរនិភាគមានចិតថរាយមាយ គិតពីននះពីននាះបនណថើ រ នឃើញរបូ ឬសាថ ប់  
សំន ងជានដើមនលចើនបនណ្ហថ យាមនគ     នបើនគនិនាធ ក៏្និនាធ ាម     នបើនគសរនសើរ 
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ក៏្សរនសើរាម នបើមាប ក់្ឯងនលចើនលពនងើយៗ មានធម៌លបលពឹតថក្បុងសនាថ ននលចើន            
ធុញលទន់ងងុយនដក្ មានចិតថអម្ណឋ តអណថូ ង នលចើននៅថ លក្ហាយសាថ យនលកាយ          
នលចើនសងស័យ លបកាន់លតង់ណ្ហមំាលតង់នណ្ហះ លះបង់បានលក្ ។ 
 ឯបុគគលម្ដលជា សទ្ធធ ចរតិ្ ពុទ្ធិចរតិ្ និង វតិ្កាចរតិ្ ឥរោិបថសាប នដនធឝើ         
ការង្ខរ កិ្រោិបរនិភាគនភាជន កិ្រោិលក្ន ក្នមើលរបូជានដើម មានទំនង                      
លបម្ លៗ គាប  និង ចរតិ្ ៣ ខាងនដើមម្ដរ គឺ សទ្ធធ ចរតិ្ លបម្ លគាប នឹង រាគចរតិ្                
ពុទ្ធិចរតិ្ លបម្ លគាប នឹង ឃទ្ធសចរតិ្ វតិ្កាចរតិ្ លបម្ លគាប នឹង ឃមាហចរតិ្ ម្តនបើ            
ទុក្ណ្ហជាោ៉ងននាះក៏្គង់មានលំនំានផសងគាប ខវះ តួោ៉ងដូច រាគចរតិម្តងម្សឝង        
រក្វតទុកាម មិនលះបង់អំនពើឥតលបនោជន៍ ឯសទ្ធធ ចរតិ្ ម្តងម្សឝងរក្សីោទិគុណ   

មិនលះបង់អំនពើម្ដលមានលបនោជន៍, ឃទ្ធសៈ ក្បុងពួក្ខាងអកុ្សលមិនមាននសបហា
ជាប់នៅក្បុងអារមយណ៍ ម្តងម្សឝងរក្នទសម្ដលមិនពិត លបលពឹតថនៅនដើមផីនវៀរ               
បង់នូវសតឝ ឯពុទ្ធិ គឺបញ្ហដ ក្បុងពួក្ខាងកុ្សលមិនមាននសបហាជាប់នៅក្បុងអារមយណ៍                 

ម្តងម្សឝងរក្នទសម្ដលពិត លបលពឹតថនៅនដើមផីនវៀរបង់នូវសង្ខខ រ ឃមាហ ាំងនៅ       
មិននឹងន៎ នោយវនងឝងភាន់ ម្តងនឃវងនឃ្លវ ង ឬនឆវ វ្  នោយគំនិតរ ័ស ម្តឯធម៌   
ម្ដលលបលពឹតថនៅក្បុងសនាថ ននផសងៗ គាប ដូនចបះគឺ 

- បុគគលម្ដលជា សទ្ធធ ចរតិ្ មានធម៌លបលពឹតថនៅក្បុងសនាថ ននលចើនលះ 
បង់បរចិាច គទន នលចើនលបាថាប ចង់នឃើញលពះអរយិ ចង់សាថ ប់លពះសទនមយ នលចើននោយ            
នសចក្ថីអំណររកី្រាយ មិនអួតអាងខវួន មិនបិទបំាងនទសខវួន លជះថាវ ក្បុងន តុ         
ម្ដលគួរលជះថាវ  ។ 
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បុគគលម្ដលជា ពុទ្ធិចរតិ្ មានធម៌លបលពឹតថនៅក្បុងសនាថ នជាអបក្លបនៅង្ខយ     
នសពគប់ម្តក្លាណមិតថ ដឹងលបមាណក្បុងនភាជន មានសតិសមផជញ្ដៈ ជាអបក្        
ភាញ ក់្រលឹក្ ម្តងសនងឝគក្បុងន តុម្ដលគួរសនងឝគ នលចើនាំងទុក្នូវពាោមនោយ   
ឧបាយលបាជាញ  ។ 

បុគគលម្ដលជា វតិ្កាចរត្ិ មានធម៌លបលពឹតថនៅក្បុងសនាថ ននលចើននព្វល           
តិរចាឆ នក្ថា នលងនសើចនលចើន នលតក្អរក្បុងពួក្ មិនសូវនលតក្អរក្បុងការក្សាង       
កុ្សល នលចើនកាន់ការមិនចំនព្វះ នពលយប់ម្បក្គំនិត ុយដូចម្ផសង នពលនថង      
ចាត់ការនៅថ លក្ហាយដូចនភវើងនឆះ គំនិតនលចើនរះុនរ ើ នឆវ វ្ ននះបនថិចននាះបនថិច ។ 

លតូវសមាគ ល់ដឹងបានថា បុគគលននះជាចរតិននះ បុគគលននាះជាចរតិននាះ         
ាមលំអានម្ដលនព្វលមក្ន ើយនះចុះ ។ 

 

មលូដ ត នំុាឲ្ បគុគលកនុងដោកមាចនចរិត ដផសងោន  
 

បុគគលក្បុងនោក្បានជាមានចរតិនផសង ៗ គាប ននាះ នលព្វះកាលអតីតជាតិ        
ធាវ ប់លបលពឹតថម្បបដូចននាះក៏្ដិតជាប់ាមមក្ ឬការម្ដលាក់្ម្តងនធឝើកុ្សល         
ណ្ហ ១ ក្បុងអតីតភពន ើយធម៌ទំងននាះណ្ហ ១ មានក្មាវ ំងកាវ ាំងនៅក្បុង          
សនាថ ន ដល់នពលម្ដលនធឝើមរណកាល នបើកុ្សលននាះ ុចបដិសននិឲរមក្ សំណ្ហម
របស់ធម៌ននាះក៏្ជាប់នោយាមមក្ផង ន តុននាះនទើបមនុសសក្បុងនោក្មានចរតិ
ខុសគាប ដូចនះឯង ។ 
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ការចដព្មីននវូកមមដ្ឋា នននអាទ្ិកមមកិបគុគល 

 

 ក្មយោឌ នម្ដលនោគាវចរជាអាទិក្មយិក្ គបផីចនលមើនមានចំនួន ៣៥ គឺ               

កមមដ្ឋា ន ៤០ ដក្យក្ ឧឃបកាខ រពហមវហិារ និង អារុបប៤ នចញ ក្មយោឌ នទំង 

៣៥ ននះ គឺនោគាវចរគបផីចនលមើនាមសមគួរដល់ចរតិរបស់ខវួន ឬាមសមគួរ
ដល់អធាស្ស័យម្ដលខវួនចូលចិតថ ឬគាប់ចិតថក្បុងការចនលមើន ។ 
 នោគាវចរពួក្ខវះ មុននឹងចនលមើននូវក្មយោឌ ន នោក្អាចាររជាក្លាណ      

មិតថគបផីពិនិតររាវរក្នូវចរតិសិន នតើនោគាវចរននាះ មានចរតិដូចនមថច រាគចរតិ្    

ឬ ឃទ្ធសចរតិ្ ជានដើម កាលនបើសាគ ល់ចាស់នូវចរតិនននោគាវចរននាះន ើយ នទើប  

កំ្ណត់នូវក្មយោឌ នឲរនោគាវចរននាះចនលមើនតនៅ ការបនលងៀននូវក្មយោឌ នាម     
ដំនណើ រននះ នោគាវចរកុ្លបុលតននាះក៏្បានសនលមចនូវគុណវនិសស ាមថាប ក់្     
មាន្នជានដើមក៏្មាន ម្តថាការចនលមើននូវក្មយោឌ នាមចរតិនននោគាវចរ        
មិនម្មនសុទនម្តបានសនលមចទំងអស់គាប ននាះនទ ក៏្គង់មាននោគាវចរពួក្ខវះ      
នទៀតមិនបានសនលមចនូវគុណវនិសសណ្ហមួយ លុះលាម្តចនលមើនក្មយោឌ នាម   
សមគួរដល់អធាស្ស័យម្ដលខវួនធាវ ប់សនសំមក្ក្បុងអតីតជាតិឯនណ្ហះ នទើបបាន    
សនលមចនូវគុណវនិសសក៏្សឹងមាន ដូចជាសទនិវហិារកិ្របស់លពះសារបុីតថជាអាទិ៍។ 
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សារីបតុ គដត ថរស្ស ស្ទ្ធវិិហារិកវត ថុ 
 

 បានឮថា មានបុរសមាប ក់្កូ្នជាងមាសមានរបូសាា តដ៏នឆើត បានបួសក្បុង        
សំណ្ហក់្ននលពះសារបុីតថ កាលបុរសននាះបួសន ើយជាភិក្ខុ ក៏្សូមនរៀននូវក្មយោឌ ន    
ចំនព្វះលពះនថរ នពលននាះលពះនថរក៏្បានគិតពិចារណ្ហរាវរក្ចរតិ ននភិក្ខុជាកូ្ន      
សិសសននាះ ក៏្បានសាគ ល់ចាស់ថា ជារាគចរតិនោយឥតសងស័យ ឲរភិក្ខុននាះចនលមើន 

នូវអសុភកមមដ្ឋា ន នដើមផីកំ្ចាត់បង់នូវរាគៈ ម្ដលនក្ើតន ើងនរឿយៗ ក្បុងសនាថ ន។ 

 ភិក្ខុននាះកាលបានទទួលយក្ នូវក្មយោឌ នអំពីលពះនថរន ើយ ក៏្ចូល                   
ពួនសំងំក្បុងនលពដ៏សាង ត់ ជាអបក្មិនលបមាទ មានពាោមោ៉ងនក្វៀវកាវ  ឧសា ៍           
ក្បុងការចំនរ ើនក្មយោឌ ន លគប់ឥរោិបថទំង ៤ ម្តទុក្ជាភិក្ខុននាះ ខំលបឹងពាោម     
ចនលមើននូវក្មយោឌ នននាះោ៉ងណ្ហក៏្នោយ ក៏្មិនបានសនលមចនូវគុណវនិសសអឝី    

ន ើយ សូមផីសនលមចលតឹមម្តឯកគគោចិត្តបុ៉នណ្ហត ះក៏្គាយ នផង ភិក្ខុននាះកាលនបើខំ               

លបឹងចនលមើនក្មយោឌ នមិនបានសនលមចោ៉ងននាះន ើយ ក៏្វលិមក្កាន់លពះនថរ              
និមនថនោក្សម្មថងក្មយោឌ នដនទនទៀត ម្តលពះសារបុីតថនោក្យល់លជាបចាស់ថា         

ភិក្ខុននះពិតជា រាគចរតិ្ នោក្នៅម្តសម្មថងអសុភកមមដ្ឋា នឲរភិក្ខុជាកូ្នសិសស            
ននាះអនុវតថដម្ដល ភិក្ខុននាះក៏្លត ប់នៅក្ម្នវងនដើមវញិ ខំលបឹងពាោមចនលមើន  
ក្មយោឌ នននាះបនថនៅនទៀត ម្តទុក្ជាភិក្ខុននាះខំលបឹងក្បុងការចនលមើនក្មយោឌ នននាះ       
ោ៉ងណ្ហក៏្នោយ ក៏្នៅម្តមិនបានសនលមចនូវគុណវនិសសដម្ដល ។ ការលបលពឹតថិ    
នៅមក្ននភិក្ខុ   និងនិមនថលពះនថរសម្មថងនូវក្មយោឌ នរ ូតអស់វារៈ   ៣   នលើក្ នពល  
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ននាះលពះនថរក៏្នធឝើការពិចារណ្ហថា ភិក្ខុននះពិតជាអបក្លបលពឹតថធម៌ មិនម្មនខជិលនទ     
ម្តភិក្ខុននះចនលមើនក្មយោឌ នមិនបានសនលមចនូវគុណននះ មក្ម្តអំពីអាាយ អញ           
មិនសាគ ល់អធាស្ស័យរបស់ភិក្ខុននះឯង លពះសារបុីតថក៏្ទល់ក្បុងការបនលងៀននូវ       
ក្មយោឌ នចំនព្វះភិក្ខុននាះ ក៏្នំាសិទិនវហិារកិ្របស់ខវួនននាះនៅថាឝ យដល់លពះសមាយ  
សមភុទនឲរលពះអងគជួយដឹក្នំា ។ លពះសមភុទនលទង់សាគ ល់អធាស្ស័យ របស់សតឝនោក្   
គាយ នចននាវ ះ លពះអងគលបក្បនោយក្រណុ្ហទិគុណ ក៏្ទទួលនលបាសលបាណបានលបទន 
នូវឃលាហិត្កសណិកមមដ្ឋា នដល់ភិក្ខុននាះ នលព្វះថាភិក្ខុននាះធាវ ប់នក្ើតជាកូ្នជាង
មាសអស់ ៥០០ ជាតិន ើយ បានសនសំនូវអារមយណ៍ពណ៌មាស ននាះអស់កាលដ៏យូរ
មក្ន ើយ បនាធ ប់មក្ភិក្ខុននាះបានចនលមើននូវលពះក្មយោឌ ន ាមរនបៀបម្ដលលពះអងគ         
លទង់លបទនឲរ ក៏្បានញុាំងនូវ្នចំនួន ៥ មានបឋមជានជានដើមឲរនក្ើត           

ន ើងន ើយតមកល់នូវការអស់នៅសូនរនៅក្បុងអតថភាព ននះចនលមើននូវ វបិសសោ        
កមមដ្ឋា ន នោយមានការឧបតទមមអំពីលពះសាសាថ  ក៏្បានសនលមចនូវលពះអរ តថផល    
ក្បុងសាសនាននះឯងនហាង នរឿងននះជានសចក្ថីសនងខប ឯនសចក្ថីពិសាថ រមានក្បុង         

គមពីរធមមបទ្ដាកថា ភាគទី ៧ ។  

 ការនលើក្ន ើងនូវនរឿងននះឲរនឃើញថា ការចនលមើននូវលពះក្មយោឌ នាម            
ចរតិរបស់អបក្ចនលមើនក្មយោឌ នម្តមា៉ងននាះ មិនម្មនសុទនម្តបានសនលមចននាះ          
នទ មិនមានសនលមចខវះម្ដរ លុះម្តចនលមើនក្មយោឌ នាមអធាស្ស័យគឺអារមយណ៍          
ម្ដលខវួនធាវ ប់សនសំទុក្ក្បុងចិតថអស់នលចើនជាតិន ើយនទើបអាចសនលមចបាន ។    វត្
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បុចាា ៈ ការកំ្ណត់ក្មយោឌ នាមចរតិនននោគាវចរននាះ នោយអាងនៅ     
នលើការសនងកតពិនិតរនៅនលើកិ្ចចការនិងឥរោិបថជានដើមរបស់ជនននាះ ចុះកាល      
កំ្ណត់នូវក្មយោឌ ន នៅាមអធាស្ស័យរបស់នោគាវចរននាះ នតើនធឝើដូចនមថច            
នៅនទើបអាចដឹងបាន? 

វសិសជជោៈ ក្បុងបញ្ហា ននះជាការលំបាក្ោ៉ងនលក្ម្លងចំនព្វះអបក្ម្ដល             

ធុញលទន់ក្បុងការសនងកតពិនិតរ ម្តនបើចូលចិតថក្បុងការជួយនស្សាចស្សង់សតឝនោក្     
ឲរផុតអំពីសំសារទុក្ គបផីដឹងនសចក្ថីដូចតនៅននះ មុននឹងនធឝើនូវធម៌អឝីម្ដល           
នោគាវចរននាះគបផីចនលមើនលតូវសាគ ល់ព្វក្រថា អធាស្ស័យជាមុនសិន ព្វក្រ           

ថា អធោរស័យ មក្ពីភាសាបាលីថា អជាសយៈ អជាសយៈ ននាះមក្ពី                

អធិ និង អាបុពឝបទ + សី ធាតុ + អ បច័ចយ ម្លបថាឆនទៈ ជាទីមក្នដក្ននចិតថ                
ដ៏នលក្ម្លង វគិគ ៈថា អាគោតវ  ឃសតិ្ ឯោថ ត្ិ អាសឃោ ម្លបថា                              

“ចិតថមក្នដក្ក្បុងឆនទៈននាះ ដូនចបះឆនទៈននាះជាទីមក្នដក្ននចិតថ” អធិឃកា                  
អាសឃោ អជាសឃោ ម្លបថា ឆនទៈននាះជាទីមក្នដក្ននចិតថដ៏នលក្ម្លង ។             

មា៉ងនទៀតថា សភាវៈលបលពឹតថអាស្ស័យនូវអារមយណ៍ វគិគ ៈថា អារមមណំ                   

អធិកិចច សយត្ិ បវគគត្ីត្ិ អជាសឃោ ។ ឆនទៈ មក្ពី ឆនទ ធាតុ                                

+ អ បចច័យ ម្លបថា នសចក្ថីលបាថាប , នសចក្ថីបុ៉នប៉ង នសចក្ថីនពញចិតថ ចំណង់                   

វគិគ ៈថា ឆនទនំ > ឆឃោទ  វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 248 ~ 

 

បាននសចក្ថីមក្ថាៈ អធោរស័យ គឺជានសចក្ថីលបាថាប  នសចក្ថីបុ៉នប៉ង ឬ             
នសចក្ថីនពញចិតថ ឬ ថាចំណង់របស់ចិតថដ៏ខាវ ំងកាវ  ម្ដលចិតថធាវ ប់សនសំទុក្មក្ ក្បុង       
កាលមុន នៅនលើអារមយណ៍ណ្ហមួយ តួោ៉ងដូចជា ភិក្ខុម្ដលជាកូ្នសិសសរបស់         
លពះសារបុីតថ ម្ដលធាវ ប់សនសំកាន់យក្អារមយណ៍ពណ៌មាសជានលចើនជាតិណ្ហស់មក្     
ន ើយ នម៉ាវ ះន ើយចិតថរបស់ភិក្ខុននាះ រម្មងចូលចិតថក្បុងពណ៌មាសននាះនោយនលចើន
ោ៉ងនលក្ម្លង កាលម្ដលលគូរបស់ខវួនឲរចនលមើនអសុភកមមដ្ឋា ន ម្បរជាក្នធះរា  ពំុ
ស្សណុក្សុខសបាយក្បុងចិតថនសាះ ខំលបឹងចនលមើនក្មយោឌ នទំងបងខំចិតថ ន តុ       
ននាះនទើបការចនលមើនក្មយោឌ នទំងបងខំចិតថននាះ មិនបានសនលមចនូវលទនផលអឝី            
ន ើយ ។ លគានលកាយមក្ នៅនពលម្ដលលពះបរមសសាថ ចាររលទង់លបទននូវ                
ឃលាហិត្កសិណ គឺក្មយោឌ ន ម្ដលមានវតទុពណ៌លក្ មជាក្សិណវញិ ភិក្ខុអងគ               
ននាះម្ដលធាវ ប់សនសំពណ៌លក្ មដូចមាសននាះយូរណ្ហស់មក្ន ើយ លគាន់ម្តបាន   
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវពណ៌ននាះ ក៏្បានញុាំង្នឲរនក្ើតន ើងមួយរនំពចភាវ មពំុបាន 
យឺតយូរន ើយ ។ 

នៅក្បុងគមភីរលពះនលតបិដក្ មាននសចក្ថីជានលចើន ម្ដលបានបញ្ហជ ក់្អំពី             
នរឿងអធាស្ស័យរបស់សតឝទំងឡាយម្ថមនទៀតផង បុគគលពួក្ខវះមានអធាស្ស័យ    
លតឹមម្តការសាថ ប់ធម៌នទសនាន ើយ នធឝើការពិចារណ្ហាមធម៌ម្ដលនោក្សម្មថង      
ន ើយននាះក៏្មាន ចិតថោងចុះស៊ប់នក្ើតបញ្ហដ ពិចារណ្ហនូវធម៌ កាត់បង់នូវអាសវ       
កិ្នលសអស់ពីខននសនាថ ន បានភាពននខវួនជាលពះអរយិបុគគល     មាន ឃសាោបនន 
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ជានដើមក៏្មាន, ខវះនទៀតមានចិតថតមកល់ក្បុងសីលដ៏បរសុិទន ាំងនសចក្ថីពាោម  
ចនលមើនវបិសសនាមានវបិសសនាជាលបធានម្តមា៉ង ក៏្បានសនលមចផលាម             
អធាស្ស័យននខវួនមាននសាាបនបជានដើមក៏្មាន ខវះនទៀតសទិតក្បុងសីលតមកល់         
ក្បុងសមាធិដ៏បរសុិទន បនាធ ប់មក្ក៏្ចនលមើនវបិសសនា បានសនលមចមគគផលាម          

ថាប ក់្ាមជាន់មានឃសាោបត្តិមគគរ ូតដល់អរហត្តផលក៏្សឹងម្តមាន ។  
 សូមផីនោគី ម្ដលជាអបក្ចនលមើន សមថកមមដ្ឋា ន ម្ដលមានចរតិលតូវគាប              
ក៏្នោយ ក៏្គង់កាន់យក្លបនភទក្មយោឌ នមក្ជាអារមយណ៍ មានការចូលចិតថនផសង      

គាប នទៀត ក៏្មានខវះម្ដរ ឯនោគាវចរម្ដលលតូវចនលមើនវបិសសោកមមដ្ឋា ន ក៏្គង់            
មានការកាន់យក្នូវអារមយណ៍របស់វបិសសនានផសងគាប ម្ដរ អងគខវះកាន់យក្                
អារមយណ៍ម្បបសនងខបមានសង្ខខ រ ឬនាមនិងរបូជានដើម អងគខវះកាន់យក្អារមយណ៍        

ម្បបពិសាថ រមានខនធ ៥ ឬ ោម និងរបូជានដើម អងគខវះកាន់យក្អារមយណ៍ម្បប             
ពិសាថ រមានខនធ ៥ ឬ អាយត្នៈ ១២ ឬ ធាតុ្ ១៨ ជានដើម អងគខវះមានចំណូល            
ចូលចិតថនធឝើការពិចារណ្ហនូវអារមយណ៍ខាងនលៅ ន ើយនលបៀបមក្អតថភាពក្បុងនន         
ខវួនក៏្មាន ។ ាមការបាននព្វលមក្ន ើយទំងបុ៉នណ្ហត ះ បញ្ហជ ក់្ឲរនឃើញថា           
សតឝទំងឡាយមានអធាស្ស័យនផសងៗ គាប  ពំុសូវលតូវគាប  ម្តនទះជាោ៉ងណ្ហ           
ក៏្នោយ ការនរៀននូវក្មយោឌ ននៅាមចរតិ ម្ដលនោក្បាននរៀបចំទុក្ន ើយក្បុង           
គមភីរលពះពុទនសាសនា នដើមផីអនុនលគាះដល់អបក្បនលងៀននិងអបក្នរៀន ម្ដលជាអបក្       
ពំុសូវយល់ក្បុងនរឿងអធាស្ស័យរបស់សតឝនោក្ននាះ           ក៏្រម្មងបានសនលមចនូវ 
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គុណវនិសសជាលទនផលដ៏លាោ៉ងវនិសស ម្ដលនក្ើតអំពីនសចក្ថីពាោមក្បុងការ     
លបិតបតថិធម៌ននាះនលចើនោ៉ងនលក្ម្លងនោយពិត ។ នដើមផីនឹងដឹងនូវអធាស្ស័យ         
របស់ជនអបក្ចនលមើនធម៌ឲរធំ ៗ ម្ប៉សននាះកំុ្ឲរខុសនសាះម្ដលលបាក្ដមិនម្លបលបួល   
គឺនរឿងរបស់លពះសមាយ សមភុទនម្តមា៉ង នលព្វះលពះអងគលទង់មានលពះញាណទិពឝដ៏          
បរសុិទន អាចដឹងអធាស្ស័យសតឝក្បុងបចចុបផនប អតីត និងអនាគត គាយ ននទើសទក់្       
គាយ នចននាវ ះន ើយ រឯីសាវក្ននលពះអងគម្ដលមាន្ន និងអភិញ្ហដ លគប់លគាន់          
អាចដឹងខវះមិនដឹងខវះ នៅាមអភិនិហារម្ដលនោក្ក្សាង គឺនោក្អបក្ម្ដល       

មានអភិញ្ញញ ននាះ នោក្អាចនធឝើការរពឹំងពិចារណ្ហរាវរក្អំពីបុពឝក្មយ បានដល់             

ការក្សាងកុ្សលម្ផបក្ខាងភាវនាក្មយណ្ហមួយជានដើមរបស់ជនអបក្ចនលមើនក្មយោឌ ន  
ននាះបានខវះ ថាជនននះក្បុងកាលជាតិឯនណ្ហះធាវ ប់អប់រចិំតថ នោយចនលមើន            
ក្មយោឌ នន យ្ ះននះ ធាវ ប់សាគ ល់ន ើយសនសំនូវអារមយណ៍ម្បបននះ ដូនចបះជានដើម         
បនាធ ប់មក្នោក្ក៏្ោក់្ក្មយោឌ នឲរលតូវនៅាមចំណង់ចូលចិតថ ម្ដលជនននាះ           
ធាវ ប់អប់រសំនសំទុក្មក្ក្បុងកាលមុន នមាវ ៉ ះន ើយជនននាះកាលបានចនលមើនក្មយោឌ ន    
នៅក៏្បានសនលមចនូវគុណវនិសសនោយពិត ។  

មា៉ងនទៀតនបើនោក្លគូបនលងៀនននាះ មិនមានអភិញ្ញញ សលមាប់ដឹង                    
អធាស្ស័យរបស់ជនអបក្ចនលមើនធម៌នទននាះ  គួរនធឝើការសាក្លផងដូចតនៅននះ        

ឧទ រណ៍ ដូចមាននោគាវចរមាប ក់្លបក្បនោយ ឃទ្ធសចរតិ្ ជាបុគគល           
លបក្បនោយអាការខឹងនលចើន     ថាប ំងថាប ក់្នលចើនចំនព្វះអារមយណ៍      ម្ដលមក្ប៉ះនឹង 
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ទឝ រ មានចកខុ ទ្ធវ រជានដើម ក្មយោឌ នម្ដលលតូវនោគាវចរននាះចនលមើន មានចំនូន ៨         
គឺវណណកសិណ ៤ និងរពហមវហិារ ៤ ក្បុងក្មយោឌ នណ្ហមួយ ។ ក្បុងចំនណ្ហមក្មយោឌ ន     
ទំងននាះ ក្មយោឌ នខវះលតូវាមអធាស្ស័យ ខវះមិនសូវលតូវអធាស្ស័យ ក្មយោឌ ន          
ណ្ហម្ដលលតូវាមអធាស្ស័យ នោគាវចរអងគននាះ កាលលបារពនចនលមើននូវ              

ក្មក្យោឌ នននាះ ក៏្បានចិតថជាឯកគគោភាវ ម ដល់នពលចនលមើនក៏្អាចញុាំងគុណ
វនិសសមាន្នជានដើមឱរនក្ើតន ើងបាន នបើក្មយោឌ នណ្ហមិនសូវលតូវាមអធា 
ស្ស័យ នពលលបារពនចនលមើនក្ថី កំ្ពុងចនលមើនក្ថី ចិតថនននោគាវចរអងគននាះ រាងមិនសូវ     
រាក់្ទក់្ មានចិតថរាងក្នធះរា មិនសូវនពញចិតថក្បុងអារមយណ៍ក្បុងការចនលមើន                
ក្មយោឌ នក៏្សឹងមាន នម៉ាវ ះន ើយការចនលមើនក្មយោឌ នពំុសូវបានលទនផលលាន ើយ       
ដូនចបះក្បុងនរឿងនោគាវចរអងគននះ នោក្លគូបនលងៀនក្មយោឌ នគួរនធឝើការសាក្លផង    
ដូចតនៅៈ  

លតូវកំ្ណត់ចរតិនននោគាវចរននាះឲរបាន ថាជាឃទ្ធសចរតិ្ន ើយ លតូវ 
សនងកតពិនិតរ នូវអារមយណ៍ម្ដលលតូវការនោយនលចើន នននោគាវចរននាះម្ថមនទៀត       

នតើនោគាវចរននាះ ចូលចិតថពណ៌ដខៀវ ឬដលឿង ឬព្ក ម ឬពណ៌ស្ ជានដើម           
នោយការនឃើញឬសាថ ប់ឬថាសាក្សួរ ។ នបើដឹងចាស់លបាក្ដថា នោគាវចរននាះ      
ចូលចិតថពណ៌អឝីលតូវោក់្ពណ៌ននាះទំនងន ើយ ។  

មា៉ងនទៀត លតូវនោគាវចរអងគននាះចនលមើនក្មយោឌ ន ម្ដលលតូវាម                   
ចរតិនោយសាក្លផងនមើល  នលព្វះថានោគាវចរអងគខវះ  កាលម្ដលចនលមើនក្មយោឌ ន 
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លតូវនៅាមចរតិន ើយ ឧទ រណ៍កាន់យក្ពណ៌ស្ជាអារមយណ៍ ម្បរជានិមិតថ 
លបាក្ដដល់ចិតថពណ៌ដខៀវនោយនលចើននៅវញិ ខុសចាក្និមិតថខាងនដើមស្ស ះ 
បញ្ហា ននះន ើយម្ដលលតូវដឹងអធាស្ស័យរបស់នោគាវចរអងគននាះ ដូនចបះនោក្អបក្
បនលងៀនលតូវផ្តវ ស់ក្មយោឌ នឲរបរកិ្មយនៅាមនិមិតថ ម្ដលនក្ើតន ើងដល់ចិតថ        
ននាះវញិ នលព្វះនោគាវចរននាះមានអធាស្ស័យ សភាពម្បបោ៉ងននះឯង               
នលព្វះថានិមិតថ ម្ដលនោគាវចរអងគននាះធាវ ប់សនសំទុក្មក្ន ើយនោយនលចើន ដល់    
នពលចនលមើនក្មយោឌ ន និមិតថននាះម្តងមានឱកាសនក្ើតន ើងនរឿយៗ ។ នបើសិន           
ជាមិនផ្តវ ស់ លបកាន់យក្ម្តនិមិតថខាងនដើមម្តមា៉ង ឲរនោគាវចរននាះចនលមើន           
នឹងជាបចច័យនំាឲរយឺតយូរក្បុងការលាស់ដឹងនូវគុណវនិសស ។ នលព្វះន តុអឝី?   

នលព្វះថា និមិតថខាងនដើមននះ នោគាវចរអងគននាះ នទើបម្តចាប់នផថើមនរៀន           
បដិបតថិជាដំបូង មិនធាវ ប់សនសំអំពីកាលមុនមក្ម្មនពិត ។      

អធាស្ស័យមាន ២ ោ៉ងគឺ អធាស្ស័យចាស់ ១ អធាស្ស័យថយី ១                  
អធាស្ស័យចាស់ គឺចំណង់ម្ដលធាវ ប់សនសំមក្ក្បុងក្មយោឌ នណ្ហមួយ ម្ដលមាន       
ក្បុងអតីតជាតិ ។ អធាស្ស័យថយី គឺចំណង់ម្ដលលតូវសនសំ ក្បុងអារមយណ៍ក្មយោឌ ន         
ណ្ហៗ ម្ដលនទើបម្តចាប់នផថើមនរៀនក្បុងបចចុបផនបជាតិននះ ។ រឯីចរតិដនទមាន រាគ       
ចរតិជានដើម និងក្មយោឌ នម្ដលលតូវចនលមើនននាះ គបផីដឹងាមទំនងននព្វក្រ                 
អធិបាយខាងនដើមននះចុះ ។  

 
 
វត្

តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 253 ~ 

 

មា៉ងនទៀត នបើនោគាវចរននាះ មានចរតិនផសង ក៏្គបផីចនលមើននូវក្មយោឌ ន         
ាមចរតិ ឬក្មយោឌ នម្ដលលតូវនឹងចរតិទូនៅ មានបឋវកីសិណជានដើម កាលនបើ          
និមិតថណ្ហៗ នក្ើតន ើងដល់ចិតថមានសភាពនផសងអំពីនិមិតថននក្មយោឌ ន ម្ដលលតូវ        
នលើក្ន ើងចនលមើនននាះ ក៏្គបផីផ្តវ ស់ក្មយោឌ នឲរនៅាមនិមិតថននក្មយោឌ នម្ដល           
នក្ើតន ើងនលកាយ ក៏្គួរនោយពិត ។        

មា៉ងនទៀតនបើនោគាវចរ មិនធាវ ប់មានការក្សាងក្បុងការអប់រចិំតថក្បុង                
ក្មយោឌ នណ្ហមួយន ើយទល់ម្តនសាះក្បុងអតីតជាតិ នទើបម្តនឹងចាប់នផថើមក្សាង      
អប់រចិំតថចនលមើនក្មយោឌ នក្បុងជាតិននះម្តមា៉ង គបផីចនលមើនាមចរតិគួរ, ទុក្ជា           
បានសនលមចគុណវនិសសក្ថី មិនបានសនលមចក្ថី ក៏្នឹងបានជាឧបនិសស័យ នដើមផី       
សនលមចនូវឧតថរធម៌នៅក្បុងអនាគតជាតិ ។ មា៉ងនទៀតនោគាវចរពួក្ខវះសម           
លបក្បម្តក្បុងការចនលមើននូវវបិសសោកមមដ្ឋា នម្តមា៉ង មិនមានការរាក់្ទក់្

ចំណូលចូលចិតថក្បុងការចនលមើននូវសមថកមមដ្ឋា ននសាះ នបើសិនជាការចនលមើននូវ 
វបិសសោកមមដ្ឋា ន ននាះបានសមលបក្ប លតូវបានសនលមចនូវគុណវនិសសននាះ ការ
ចនលមើនននាះជាការគួរ គបផីចនលមើនតនៅនទៀតចុះ នលព្វះលតូវាមអធាស្ស័យរបស់
នោគារវចរ ម្ដលបានសនសំទុក្ន ើយក្បុងកាលមុនម្មនពិត ម្តនបើការចនលមើន
វបិសសោកមមដ្ឋា ន  ននាះលគាន់ម្តជាការនក្ើតន ើងននចិតថ នោយការយល់នឃើញថា
មានម្តការចនលមើនវបិសសោកមមដ្ឋា ន សុទនម្តមា៉ងនទ ម្ដលលតូវបានដល់ទីរលត់
ទុក្ខបាន្ប់រ ័ស ម្តការចនលមើននូវវបិសសោកមមដ្ឋា នននាះមិនបានសនលមច         
នូវគុណវនិសសអឝីនសាះ 

 
 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 254 ~ 

 

សូមផីម្តលតឹមចិតថជា ឯកគគោ ក៏្មិនបានផង នីវរណធម៌ មានកាមចានទៈ ជានដើមនចះ          
ម្តផុសផុលនក្ើតន ើងនរឿយៗ លគបសងកត់ចិតថ គួរណ្ហស់លតូវម្តនធឝើនសចក្ថីចូលចិតថ     

ក្បុងការចនលមើនសមថកមមដ្ឋា នឲរបានសមាធិ ម្ដលជានលគឿងនធឝើចិតថសងប់រមាង ប់       

ចាក្នីវរណធម៌សិន បនាធ ប់មក្សឹមចនលមើនវបិសសោកមមដ្ឋា ននទើបគួរ ។ នលព្វះន តុ  
អឝី? នលព្វះថាការអប់រចិំតថ មិនលតូវាមទំនងននធម៌លបតិបតថិ ក៏្នំាឲរការលាស់ដឹង    

ឧត្តរធម៌ ( ធម៌ជាន់ខពស់ ) រតឡប់ដបរទៅជាមានារយឺតយូរទៅវេិ ។ 

 ចរតិ្ សំទៅយកលំនំា ឬសាន មវាសនា ឬគំនូស ឬទមាល ប់ដែលបុគគលធ្លល ប់               
សនសំមកកនុងអតីតជាតិទហើយជាប់មកកនុងខនធសនាា ន ក៏ទកើតផុសផុលទឡើងទរឿយៗ    
ជារបរកតីកនុងបចចបបននជាតិទនះ ឬនឹងទៅថចរយិក៏បាន ។ 
 រឯីអធាស្ស័យ សំទៅយកទសចកាីបុ៉នប៉ង ឬទសចកាីចូលចិតា ឬទសចកាីរបាថន  
ឬចំណង់ែ៏ត្រកដលងដែលមានកនុងចិតា កនុងារសនសំនូវអារមមណ៍ណ្តៗ កនុង     អតីត
ជាតិ ឬកនុងបចចុបបននជាតិទនះ ឬថជាសភាវៈ ដែលអាស្ស័យនូវអារមមណ៍ទទើប      
របរពឹតាទៅបាន ។ 
 ទសចកាីដែលបានអធិបាយមកទហើយរតឹមដតបុ៉ទណ្តណ ះ រោន់ជាទរគឿងជួយ     
ផាល់គំនិតរបស់ទោកអនកបទរងនន ឬទរៀនរបតិបតាិកនុងកមមោា នទនាះផង ទែើមបីនឹង      
ែឹងចាស់នូវអធាស្ស័យត្នជនអនកដែលរតូវចទរមើនកមមោា ន និងកមមោា នដែលរតូវ      
ចទរមើនបុ៉ទណ្តណ ះឯង ។ 
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ចំណាត ថ់ាន កក់ារស្ិកាស្មថវិបស្សនាកមមដ្ឋា ន 
 

 កនុងកមមវធីិសិកា សមថវបិសសោកមមដ្ឋា នទនះ សូមដចកកិចចរបតិបតាិជា              
៣ ថន ក់គឺ បឋមវបិសសោ ១, មធយមវបិសសោ ១ និងឧត្តមវបិសសោ ។ 

 ទយោវចរកុលបុតាដែលរតូវសិកា វបិសសោ ថន ក់ែំបូងទនាះ គបបីចទរមើន               
កមមដ្ឋា ន ដែលខលួនរតូវចទរមើនទនាះឲរបានសនលមច ដល់គុណវនិសសថាប ក់្   

ឧបចារជាន សិន ។ រឯីគុណវនិសសថាប ក់្ អបបោឈាន ន ើងនៅ ទុក្សលមាប់

នោគាវចរកុ្លបុតថថាប ក់្ មធយមវបិសសោ និង ឧត្តមវបិសសោ សិក្ាបនថបនាធ ប់
នៅនទៀតចុះ នលព្វះថាការទូនាយ នចិតថនោយការចនលមើនក្មយោឌ នននាះ មុននឹងបានដល់
ចិតថថាប ក់្ អបបោឈាន ននាះ លុះលាម្តបានឆវងកាត់ថាប ក់្ ឧបចារជាន ជាមុន
សិននទើបសនលមចបាន។ 

- ការចាត់ថាប ក់្សិក្ា សមថវបិសសោកមមដ្ឋា ន ឲរមានរនបៀបដូចនព្វលន ើយ           
ននះ នដើមផីលគាន់ជាការសលមួលក្បុងការសិក្ាលបតិបតថិាមលំោប់ចិតថ របស់សាធុជន    
អបក្លបតិបតថិធម៌ននាះបុ៉នណ្ហត ះ ។ មា៉ងនទៀតនឹងជួយសនន្រង្ខគ ះដល់សាធុជនម្ដល
មានឧបនិសស័យលតូវបានសនលមចនូវគុណវនិសសលតឹម ឧបចារជាន ន ើយចនលមើន    
វបិសសោ ក្មាច ត់បង់នូវកិ្នលស នធឝើឲរជាក់្ចាស់នូវលពះ និោវ ន ។ 

- នឹងជួយសនន្រង្ខគ ះដល់សាធុជន ម្ដលមិនទន់មានឧបនិសស័យក្បុងការ             
ក្សាងចិតថអំពីមុនមក្ នទើបម្តចាប់នផថើមសិក្ាទូនាយ នចិតថក្បុងជាតិននះ នដើមផីឲរ         
បានជាឧបនិសស័យ ជាបចច័យក្បុងការលាស់ដឹង ឧត្តរធម៌ ក្បុងកាលខាងមុខ ។ 
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- នឹងជួយសនន្រង្ខគ ះដល់សាធុជន ម្ដលលតូវការទូនាយ នចិតថបនណថើ របនាធ ប់           
បនសំម្ដលជាការទូនាយ នចិតថដំបូង នដើមផីដក្ចិតថនចញអំពីអារមយណ៍នផសងៗ មួយ          
នពលៗ សទិតនៅជាសុខក្បុងបចចុបផនបជាតិក្បុងការក្សាងនូវជីវតិក្បុងសងគមជាតិផង ។ 

- ក្បុងនសៀវនៅចាប់ បឋមវបិសសោ ននះ មានការនលើក្ន ើងនព្វល                         
អធិបាយកមមដ្ឋា នចំនួន ៣៥ និងគុណវនិសសលតឹមម្តឧបចារជានម្ដលនក្ើត           
ន ើងអំពីការចនលមើននូវក្មយោឌ នទំង ៣៥ ននាះបុ៉នណ្ហត ះ រឯីអបបោឈាន នឹងមាន
នព្វលអធិបាយក្បុងនសៀវនៅចាប់ មធយមវបិសសោ និង ឧត្តមវបិសសោ ។ 

លំោប់អំពីននះនៅ នឹងសូមអធិបាយអំពីកិ្ចចលបតិបតថិក្បុង កមមដ្ឋា ន ទំង            
៣៥ ម្តការអធិបាយក្បុងកិ្ចចលបតិបតថិននះ សូមនលើក្ន ើងអធិបាយក្បុងកមមដ្ឋា ន      
ម្ដលមានអានុភាពឲរសនលមច្នាមលំោប់ទបខភស់ ទុក្ជាផវូវលបតិបតថិក្បុង      
លពះពុទនសាសនាននាះដូចតនៅៈ 

ក្មយោឌ នម្ដលមានអានុភាពឲរសនលមចលតឹម ឧបចារជាន ននាះមាន ១០            
ោ៉ងគឺៈ ពទ្ធធ នុសសតិ្ ១, ធមាម នុសសតិ្ ១, សងោនុសសតិ្ ១, សីលនុសសតិ្ ១,          
ចាគានុសសត្ិ ១, ឃទ្វោនុសសតិ្ ១, មរណានុសសតិ្ ១, ឧបសមានុសសត្ិ ១,                 
អាហាឃរបដិកលូសញ្ញញ  ១, ចតុ្ធាតុ្វវធាា ន ១ ។ 

 

ពោុធ នសុ្សតិ 
មុននឹងទ លនូវ កមមដ្ឋា ន ែត្ទ សូមទ លអំពី ពុទ្ធធ នុសសត្ិកមមដ្ឋា ន មុន         

ាលទបើរពះទយោវចរកុលបុរតមានរបាថន    ទែើមបីចទរមើននូវ ពុទ្ធធ នុសសត្ិកមមដ្ឋា ន  
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គបបីឲរមានចិតថលជះថាវ ក្បុងគុណរបស់លពះពុទនមិនឲរមានក្នលមើក្ ន ើយចូលនៅរក្   
ទីម្ដលសាង ត់ចាក្អារមយណ៍នផសងៗ តមកល់សាយ រតីរលឹក្ដល់គុណរបស់លពះពុទនថាៈ 
 ឥត្ិបិ ឃសា ភគវា អរហំ សមាម សមពុ ឃទ្ធធ  វជិាជ ចរណសមបឃោន                              
សុគឃោ ឃលាកវទិ្ ូ អនុត្តឃរា បុរសិទ្មមសារថិ សោថ ឃទ្វមនុសានំ                      
ពុឃទ្ធធ  ភគវា  ។ 
 បនាធ ប់មក្លតូវស្សង់យក្ លពះពុទនគុណមួយៗ មក្រពឹំងពិចារណ្ហបនថនៅ         
នទៀត រឯីគុណរបស់លពះពុទនននាះ មានដល់ ១០ លពះនាមដូនចបះគឺៈ 
១- ឃសា ភគវា ឥត្ិបិ អរហំ លពះដ៏មានលពះភាគអងគននាះ លទង់លពះ                                 

នាមថា “អរហំ” នលព្វះលពះអងគ ង្ យចាក្សឹក្សលតូវ គឺកិ្នលសទំងពួងផង       
នលព្វះលពះអងគបំបាក់្បង់នូវកំារបស់សំសារចលក្បានផង នលព្វះលពះអងគមិនសមងំ         
នធឝើបាបក្បុងទីសាង ត់ផង ។ 
២- ឃសា ភគវា ឥតិ្បិ សមាម សមពុ ឃទ្ធធ  លពះដ៏មានលពះភាគអងគ                                 

ននាះ លទង់លពះនាមថា “សមាម សមពុ ឃទ្ធធ ” នលព្វះលពះអងគលាស់ដឹងនោយលបនព      
ចំនព្វះលពះអងគឯង ។ 
៣- ឃសា ភគវា ឥតិ្បិ វជិាជ ចរណសមបឃោន  លពះដ៏មានលពះភាគ                         

អងគននាះ លទង់លពះនាមថា “វជិាជ ចរណសមបឃោន ” នលព្វះលពះអងគបរបូិរ                       

នោយ វជិាជ  និង ចរណៈ ។ 
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៤- ឃសា ភគវា ឥតិ្បិ សុគឃោ លពះដ៏មានលពះភាគអងគននាះ                                 
លទង់លពះនាមថា “សុគឃោ” នលព្វះលពះអងគមានដំនណើ រលាផង នលព្វះលពះអងគ               
មានលពះបនធូលពីនរាះផង ។ 
៥- ឃសា ភគវា ឥតិ្បិ ឃលាកវទិ្ ូ លពះដ៏មានលពះភាគអងគននាះ                                

លទង់លពះនាមថា “ឃលាកវទិ្”ូ នលព្វះលពះអងគលជាបចាស់នូវនោក្ ។ 

៦- ឃសា ភគវា ឥតិ្បិ អនុត្តឃរា លពះដ៏មានលពះភាគអងគននាះ                                  
លទង់លពះនាមថា “អនុត្តឃរា” នលព្វះលពះអងគលបនសើរវនិសសរក្បុគគលណ្ហ                    
លបនសើរជាងគាយ ន ។ 
៧- ឃសា ភគវា ឥតិ្បិ បុរសិទ្មមសារថិ លពះដ៏មានលពះភាគ                                    

អងគននាះ លទង់លពះនាមថា “បុរសិទ្មមសារថិ” នលព្វះលពះអងគជាអបក្ទូនាយ ននូវ                
បុរសម្ដលមានឧបនិសស័យគួរនឹងទូនាយ នបាន ។ 
៨- ឃសា ភគវា ឥតិ្បិ សោថ  ឃទ្វមនុសានំ លពះដ៏មានលពះ                          

ភាគអងគននាះ លទង់លពះនាមថា “សោថ ឃទ្វមនុសានំ” នលព្វះលពះអងគជាលគូនននទវា
និងមនុសសទំងឡាយ។  
៩- ឃសា ភគវា ឥត្ិបិ ពុឃទ្ធធ  លពះដ៏មានលពះភាគអងគននាះ                           

លទង់លពះនាមថា “ពុឃទ្ធធ ” នលព្វះលពះអងគជាអបក្ភាញ ក់្រលឹក្ផង ជាបុគគលរកី្ផង              
ជាអបក្លាស់ដឹងនូវ ចតុ្រារយិសចច ន ើយញុាំងអបក្ដនទឲរលាស់ដឹងផង ។ 
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១០- ឃសា ភគវា ឥតិ្បិ ភគវា លពះដ៏មានលពះភាគអងគននាះ                           
លទួង់លពះនាមថា “ភគវា” នលព្វះលពះអងគមានលពះភាគផង លពះអងគជាអបក្ម្ចក្             
ផង, លពះអងគមាននជាគផង, លពះអងគជាអបក្បំបាក់្បង់ផង លពះអងគមានដំនណើ រ          
នៅកាន់នលតភពខាជ ក់្នចាលន ើយ ។ 

ក្បុងការពិចារណ្ហរលឹក្គុណលពះពុទន លតូវឲរដឹងនសចក្ថីអធិបាយក្បុង              
គុណននាះៗ ឲរបានសពឝលគប់ផង ។ (រឯីទសចកាីអធិបាយអំពីគុណោំងទនាះ គឺ      
ទោកអនករបាជ្បានទរៀបទរៀងមានកនុងចាប់ត្រតគុណជាទែើម កនុងទីទនះមិនបាន       
សរទសរោក់ទឡើយ សូមរកទមើលផងចុះ) ។ 

ទោយអំណ្តចដែលទយគីនឹករលឹកទរឿយៗ នូវគុណត្នរពះែ៏មានរពះ          
ភាគតាមន័យដែលទ លមកទហើយទនះ សម័យទនាះចិតារបស់រពះទយគីទសាត      

ក៏របាសចកកិទលសគឺ រាគៈ ឃទ្ធសៈ ឃមាហៈ តមកល់ទៅរតង់ចំទ ះទៅរករពះ          
តថគត រពមោំង នីវរណធម៌ ក៏ទរោមចុះផង លំោប់ទនាះ វតិ្កាៈ និង វចិារៈ                
ក៏ទកើតទឡើងរតិះរះិពិចរណ្តទរឿយៗ នូវ ពុទ្ធគុណ មាន អរហំ ជាទែើម ទហើយបីតិក៏
ទកើតទឡើងជាបទោា នយ៉ងទនះ កាយបសសទ្ធិនិងចិត្តបសសទ្ធិ គឺទសចកាីសងប់ាយ  
និងទសចកាីសងប់ចិតាក៏ទកើតទឡើង បណ្តា លឲរលពះនោគីលបាសចាក្នសចក្ថីលក្វល់   
លក្វាយសងប់រងំ្ខប់ោ៉ងននះន ើយ សុខៈលបលពឹតថនៅក្បុងកាយនិងចិតថក៏្នក្ើតន ើង
នទៀត នពលននាះចិតថរបស់លពះនោគីក៏្តមកល់មំាក្បុងពុទនគុណជាអារមយណ៍ អងគ្ន  
នក្ើតន ើងក្បុងខណៈជាមួយគាប នវៀរាមលំោប់ដូចននះ ម្តក្បុង ពុទ្ធធ នុសសត្ិកមមដ្ឋា ន 
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ននះមានអំណ្ហចនក្ើតន ើងលតឹមម្ត ឧបចារជាន បុ៉នណ្ហត ះ មិនអាចឲរនក្ើត               
បានដល់ អបបោឈាន ន ើយ នលព្វះគុណរបស់លពះពុទនជាគមមីរភាពនលក្នពក្         
លពះនោគីមិនអាចរលឹក្ឱរសពឝលគប់នៅបាន ។ 
កមមដ្ឋា ន ននះដល់នូវកិ្រោិរាប់ថា ពុទ្ធធ នុសសតិ្ ដូនចបះ នលព្វះនក្ើតន ើង                

នោយលំោប់អំណ្ហចរលឹក្នូវ ពុទ្ធគុណ ។ 
 

អានិស្ងសននពោុធ នសុ្សតិ 
 នោគីម្ដលមាន ពុទ្ធធ នុសសតិ្ លបក្បនរឿយៗ ន ើយជាអបក្មាននសចក្ថី              
នគារពឱនលំនទនក្បុងលពះសាសាថ ម្មនពិត ម្ថមទំងបាននូវ សទ្ធធ  សតិ្ បញ្ញញ         
និងបុណរដ៏ទូលំទូោយ, មិនលតឹមម្តបុ៉នណ្ហត ះ និងជាអបក្អាចលគបសងកត់នូវភ័យជា
ពនវឹក្ និងអត់សងកត់នូវនសចក្ថីទុក្ខម្ដលនក្ើតន ើង ន ើយនិងបានចំនព្វះនូវ             
សំវាសសញ្ញញ  គឺនសចក្ថីសមាគ ល់នៅរមួជាមួយនឹងលពះសាសាថ ម្ថមនទៀត, មា៉ង
នទៀតសូមផីសររីៈនននោគីននាះ ក៏្គួរដល់កិ្រោិបូជាដូចជាផធះគឺនចតិយ ម្ដលជាទី
ជនអបក្លតូវការបុណរនំាគាប បូជា ន ើយចិតថនសាតរបស់ភិក្ខុននាះរម្មងឱននទរ នៅក្បុង 
ពុទ្ធភមូិ ។ 
 មា៉ងនទៀតនោគីននាះ ជាអបក្ហាក់្ដូចជានឃើញលពះសាសាថ  ក្បុងទីចំនព្វះ          
មុខ មាន ហិរ ិ នសចក្ថីខាយ សបាប ឱត្តបប នសចក្ថីសវុតនឹងអំនពើបាបមិនហ៊ានលបលពឹតថ       
ក្នវងនូវអំនពើខុសឆគងក្បុងធម៌វន័ិយ, លបសិននបើមិនទន់បានលាស់ដឹងនូវធម៌ជាន់      
ខភស់នទ នឹងមានសុគតិលបលពឹតថនៅក្បុងខាងមុខនោយពិតនទើបនោក្ចងគាថា ថាៈ 
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  ត្សាម   ហឃវ  អបបមាទ្ំ  កយិរាថ   សុឃមធឃសា  
  ឯវ ំ  មហានុោវាយ   ពុទ្ធធ នុសសតិ្ោ  សទ្ធ ។ 
 បាននសចក្ថីថាៈ នលព្វះន តុននាះ នោគីអបក្អបក្មានលបាជាញ លា គបផីនធឝើនូវ           
នសចក្ថីមិនលបមាទម្តមា៉ងក្បុងកិ្រោិរលឹក្នូវពុទ្ធគុណ ម្ដលមានអានុភាពធំោ៉ង     
ននះឱរបានសពឝកាល ។ 

 
ធមាចម នសុ្សតិ 

 កាលនបើលពះនោគាវចរកុ្លបុតថមានលបាថាប  នដើមផីចនលមើននូវ ធមាម នុសសតិ្           
កមមដ្ឋា ន គបផីឱរមានចិតថលជះថាវ ក្បុងគុណរបស់លពះធម៌កំុ្ឱរមានក្នលមើក្ ន ើយ          
ចូរនៅរក្ទីសាង ត់ចាក្អារមយណ៍នផសងៗ តមកល់សាយ រតីរឭក្ដល់គុណរបស់លពះ           
បរយិត្តិធម៌ និង រពះនពវឃលាកុត្តរធម៌ ចាប់នដើមអំពី សាវ កាខ ឃោ ភគវោ                     
ធឃមាម  ដរាបដល់ បចចត្តំ ឃវទិ្ត្ឃោវ  វញិ្ញូ ហិ ជាទីបំផុត ។ 
 បនាធ ប់មក្លតូវស្សង់យក្គុណមួយៗ មក្រពឹំងពិចារណ្ហឱរដឹងនសចក្ថី            
ចាស់ោស់លគប់គុណននាះៗ រឯី ធមមគុណ ននាះមាន ៦ បទគឺ 

 ១- សាវ កាខ ឃោ ភគវោ ធឃមាម  ម្លបថា រពះបរយិត្តិធម៌ និង រពះ                      
នពវឃលាកុត្តរធម៌ គឺលពះដ៏មានលពះភាគ លទង់សម្មថងទុក្ដ៏ពីនរាះ ឬនោយលបនព ។ 

 ២- សនទិដាិឃកា ម្លបថា ធម៌ម្ដល រពះអរយិបុគគល នឃើញចាស់នោយ                 

ខវួនឯង (បានែល់ អរយិមគគ និង ឃលាកុត្តរធម៌) ។ វត្
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៣- អកាលិឃកា ដរបថ ធម៌មិនមានាលទវោ ាលទបើ រពះអរយិមគគ             
ទកើតទឡើងទហើយ រពះអរយិផលក៏ទកើតទឡើងកនុងលំោប់ោន ពំុយឺតយូរទឡើយ ។ 

៤- ឯហិបសសឃិកា ដរបថ “គួរដល់ ឯហិបសសវធិី” រពះអរយិបុគគល                       
ម្ដលបានសនលមចមគគផល ន ើយ គួរនឹងនៅបុគគលដនទឱរចូលមក្នមើលបាន ។ 

៥- ឱបនយិឃកា ម្លបថា ធម៌ គឺរពះអរយិបុគគល គបផីបនង្ខា នចូលមក្                 
ទុក្ក្បុងខវួន នោយអំណ្ហចននភាវនា ។ 

៦- បចចត្តំ ឃវទ្ិត្ឃោវ  វញិ្ញូ ហិ ម្លបថា ធម៌ គឺវញិ្ញូជន ទំងឡាយមាន                 
ឧគឃដិត្ញ្ញូ  ជានដើម គបផីដឹងគបផីនឃើញចាស់ក្បុងចិតថននខវួន ។  (ធម៌ទំងអស់ននះ    
មាននសចក្ថីអធិបាយពិសាថ រក្បុងចាប់នននលតគុណ គឺអបក្លបាជញនោក្បាននរៀបនរៀង
ន ើយ) ។ 

នោយអំណ្ហចម្ដលលពះនោគីនឹក្រលឹក្នរឿយៗ នូវគុណលពះធម៌ ាមន័យ    

ម្ដលបាននព្វលមក្ននះ គុណទំងឡាយមានចិតថម្ដលសងប់ចាក្កិ្នលសគឺ រាគៈ               
ឃទ្ធសៈ ឃមាហៈ រ ូតដល់បានសនលមច ឧបចារជាន នក្ើតន ើងាមលំោប់
មានសភាពដូចក្បុង ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន ម្ដរ សូមនោគីគបផីដឹងចុះ ។ 

កមមដ្ឋា ន ននះមានអានុភាពឱរសនលមចដល់ ឧបចារជាន បុ៉នណ្ហត ះ មិន
អាចនឹងឱរដល់ អបបោឈាន ន ើយ នលព្វះគុណរបស់លពះ ធម៌ ជាគមមីរភាពនលក្                
នពក្លពះនោគីមិនអាចនឹងរលឹក្ឱរបានសពឝលគប់បាន ។ 
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កមមដ្ឋា នននះ នៅថា “ធមាម នុសសត្ិ”  នលព្វះនក្ើតន ើងនោយអំណ្ហច                   

ននកិ្រោិរលឹក្នរឿយៗក្បុង ធមមគុណ ។ 

អានិសងសននកិ្រោិរលឹក្នូវ ធមមគុណ នោគីម្ដលលបក្បក្បុង ធមាម នុសសតិ្          
នរឿយៗ នឹងជាអបក្មាននសចក្ថីនគារពនកាតម្លក្ង នធឝើនូវនសចក្ថីនគារពដ៏ធងន់ក្បុង          

លពះធម៏ ដល់នូវគុណមាន សទ្ធធ ទិ្គុណ ដ៏ទូលំទូោយ នលចើននោយបីតិ និង             

បាឃមាជជៈ លគបសងកត់នូវភ័យដ៏ពនវឹក្បាន, អាចអត់លទំនឹងទុក្ខម្ដលនក្ើតន ើង          
ន ើយបានចំនព្វះនូវនសចក្ថីសមាគ ល់នៅរមួជាមួយលពះ ធម៌ ម្មនពិត ។ 

មា៉ងនទៀត ឯសររីៈរបស់នោគីននាះ នឹងគួរដល់កិ្រោិបូជា ហាក់្ដូចជា        

ផធះគឺលពះ ឃចត្ិយ ឯចិតថរម្មងឱននទរនៅក្បុងកិ្រោិលាស់ដឹងនូវ អនុត្តរធម៌,               
ន ើយនោគីននាះ ជាអបក្មាន ហិរ ិនិង ឱត្តបប មិនលបលពឹតថក្នវងខុសចាក្ ធមមវនិ័យ        
ចិតថនននោគីននាះកាលមិនទន់លាស់ដឹងនូវ ឧត្តរធម៌ នទ នឹងមានសុគតិលបលពឹតថ         
នៅក្បុងខាងមុខនោយពិត ។ នលព្វះន តុននាះនទើបនោក្ចងគាថាទុក្ថា 

  ត្សាម   ហឃវ  អបបមាទ្ំ  កយិរាថ  សុឃមធឃសា  
  ឯវ ំ  មហានុោវាយ     ធមាម នុសសតិ្ោ សទ្ធ ។ 

បានទសចកាីថៈ ទរ ះទហតុទនាះ ទយគីអនកមានរបាជ្ាលអ គបបីទធវើនូវ             

ទសចកាីមិនរបមាទកនុង ធមាម នុសសតិ្ ដែលមានអានុភាពធំយ៉ងទនះ ឱ្យបាន               
សពវាល ។ 
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៣- ស្ងានសុ្សតិ 

ាលទបើរពះទយោវចរកុលបុរតមានរបាថន  ទែើមបីចទរមើននូវ សងោនុសសតិ្       
កមមដ្ឋា ន គបបីឱ្យមានចិតារជះថល កនុងគុណរបស់រពះសងឃកំុឱ្យកទរមើក ទហើយចូល      
ទៅរកទីដែលសាង ត់ចកអារមមណ៍ទផសងៗ តមកល់សាម រតីរលឹកែល់គុណរបស់រពះ       
អរយិសងឃ ចប់ទផាើមអំពី សុបដិបឃោន  ភគវឃោ សាវកសឃងោ ែោប                      
ែល់ អនុត្តរ ំ បុញ្ញឃកខត្ំ ឃលាកសស ជាទីបំផុត ទហើយរតូវស្សង់យកគុណ                  
មួយៗ មករពឹំងពិចរណ្តឱ្យែឹងទសចកាីចាស់ោស់រគប់គុណទនាះៗ ។ 

រីឯគណុព្ពះស្ងឃមាចន ៩ បទ្ព្ 
១- សុបដិបឃោន  ភគវឃោ សាវកសឃងោ ដរបថពួកសាវកត្ន                             

រពះែ៏មានរពះភាគ ទោករបតិបតាិទោយរបត្ព របតិបតាិតាមគនលងត្ន រពះនពវ   
ឃលាកុត្តរធម៌ ។ 

២- ឧជុបដិបឃោន  ភគវឃោ សាវកសឃងោ ដរបថ ពួកសាវក                          
ត្នរពះែ៏មានរពះភាគ ទោករបតិបតាិទោយរតង់ របតិបតាិជា មជឈមិាបដិបទ្ធ        
តាមផលូវរបកបទោយអងគ ៨ មាន សមាម ទ្ិដាិ ជាទែើម ។ 

៣- ញាយបដបិឃោន  ភគវឃោ សាវកសឃងោ ដរបថ                                           
ពួកសាវកត្នរពះែ៏មានរពះភាគ ទោករបតិបតាិទែើមបីរតាស់ែឹងនូវ រពះនិោវ ន            
(ជាឋាននក្សមចាក្ទុក្ខទំងពួង) ។ 

៤- សាមីចិបដិបឃោន  ភគវឃោ សាវកសឃងោ ដរបថ                                     

ពួកសាវកត្នរពះែ៏មានរពះភាគ ទោករបតិបតាិែ៏សមគួរែល់ សាមីចិកមម                 
(លបតិបតថិគួរដល់ សីល សមាធិ នងិ បញ្ញញ ) ។ 
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បទ្កណំត ន់វូព្ពះស្ងឃ 

យទ្ិទ្ំ ចោត រ ិ បុរសិយុគានិ អដា បុរសិបុគគលា បានទសចកាីថ                          

រពះសងឃដែលោប់ជាគូ ត្នបុរសមាន ៤ គឺទោកអនកដែលបានសទរមចនូវ ឃសាោ      
បត្តិមគគ និង ឃសាោបត្តិផលជាគូ ១ សកិទ្ធគាមិមគគ និងសកិទ្ធគាមិផលជាគូ ១         
អាោគាមមិគគ និងអោគាមផិលជាគូ ១ អរហត្តមគគ និងអរហត្តផលជាគូ ១ ។         
ទបើោប់ទរៀងជាបុរសបុគគលមាន ៨ គឺ ទោកដែលបានសទរមចនូវឃសាោបត្តិមគគ ១,       
ឃសាោបត្តិផល ១, សកិទ្ធគាមិមគគ ១, សកិទ្ធគាមិផល ១, អោគាមិមគគ ១,          
អោគាមផិល ១, អរហត្តមគគ ១, និងអរហត្តផល ១ ។ 
ឯស ភគវឃោ សាវកសឃងោ បានសទសចកាីថ រពះសងឃដែល                    

បានពណ៌នាមកោំងអមាលទនះ ន៎ុះជាសងឃសាវត្នរពះែ៏មានរពះភាគ ។ 

៥- អាហុឃណឃយោ ដរបថ ទោកគួរទទួលនូវ បចច័យ ៤ ដែលបុគគល               
នំាមកបូជា ។ 

៦- បាហុឃណឃយោ ដរបថ ទោកគួរទទួលនូវ អាគនតុកទ្ធន (ទន                  

ម្ដលបុគគលាក់្ម្តងនដើមផីញាតិ និងមិលតម្ដលមក្អំពីទិសនផសងៗ បនង្ខា នចូល      
មក្បូជា) ។ 

៧- ទ្កខិ ឃណឃយោ ដរបថ ទោកគួរទទួលនូវ ទ្កខិណាទ្ធន (ទន                   

ម្ដលបុគគលនជឿនូវ កមម និង ផល នន កមម បនង្ខា នចូលមក្បូជា) ។ វត្
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៨- អញ្ជ លិករណីឃោ ម្លបថា នោក្គួរដល់ អញ្ជលិកមម ម្ដលសតឝ               
នោក្គបផីនធឝើ ។ 
៩- អនុត្តរ ំ បុញ្ញឃកខត្តំ ឃលាកសស ម្លបថា នោក្ជា បុញ្ញឃកខត្ត នន                        

សតឝនោក្រក្នខតថដនទនលក្ម្លងជាងគាយ ន ។ 
(នសចក្ថីពិសាថ រមានក្បុងចាប់នលតគុណ  ម្ដលអបក្លបាជញនរៀបនរៀងទុក្                  

ន ើយសូមរក្នមើលចុះ) ។ 
- នោយអំណ្ហចម្ដលនោគីនឹក្រលឹក្នរឿយៗ នូវគុណននលពះសងឃ                    

ាមន័យម្ដលនព្វលមក្ននះ គុណធម៌ទំងឡាយមានចិតថម្ដលសងប់ចាក្កិ្នលស    
គឺរាគៈ ឃទ្ធសៈ ឃមាហៈ រ ូតបានដល់ ឧបចារជាន នក្ើតន ើងាមលំោប់
មានសភាពដូចក្បុង ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន ម្ដរ សូមលពះនោគីគបផីដឹងចុះ ។ 

កមមដ្ឋា ន ននះ មានអានុភាពឱរសនលមចលតឹមម្ត ឧបចារជាន បុ៉នណ្ហត ះ 
មិនអាចនឹងឱរដល់ អបបោឈាន ន ើយ នលព្វះគុណរបស់លពះសងឃ ជាគមមីរភាព
នលក្នពក្ លពះនោគីមិនអាចនឹក្រលឹក្ឱរសពឝលគប់នៅបាន ។ 
កមមដ្ឋា ន ននះ នៅថា “សងោនុសសតិ្” នលព្វះនក្ើតន ើងនោយ                          

អំណ្ហចននកិ្រោិរឭក្នរឿយៗ ក្បុង សងឃគុណ ។ 
 

អានិស្ងសកិរយិារឭកនវូស្ងឃគណុ 
នោគីម្ដលបានលបក្បក្បុង សងោនុសសតិ្ នរឿយៗ និងជាអបក្មាននសចក្ថី            

នគារពនកាតម្លក្ង   នធឝើនូវនសចក្ថីនគារពដ៏ធងន់ក្បុងលពះសងឃ   ដល់នូវគុណមានសទន - 
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ទិគុណដ៏ទូលំទូោយ នលចើននោយ បីត្ិ និង បាឃមាជជៈ លគបសងកត់នូវភ័យដ៏ពនវឹក្         
បាន, អាចអត់លទំនឹងទុក្ខម្ដលនក្ើតន ើងន ើយ បានចំនព្វះនូវនសចក្ថីសមាគ ល់         
នៅរមួជាមួយលពះសងឃម្មនពិត ។ 
 មា៉ងនទៀត ឯសររីៈរបស់លពះនោគីននាះនឹងគួរដល់កិ្រោិបូជា ហាក់្              

ដូចជានរាង ឧឃបាសថ ម្ដលលពះសងឃមក្ជួបជំុគាប  ។ ចិតថរបស់លពះនោគីននាះ            
រម្មងឱននទរនៅក្បុងកិ្រោិលាស់ដឹងនូវ សងឃគុណ ន ើយនោគីននាះជាអបក្មាន     

ហិរ ិ និង ឱត្តបប មិនលបលពឹតថក្នវងខុសចាក្ធម៌វន័ិយ កាលមិនទន់លាស់ដឹងនូវ         
ឧត្តរធម៌ និងមានសុគតិលបលពឹតថនៅក្បុងខាងមុខនោយពិត ។ 

  នលព្វះន តុននាះន ើយ នទើបនោក្ចងគាថាទុក្ថា 

  ត្សាម   ហឃវ  អបបមាទ្ំ  កយិរាថ  សុឃមធឃសា 
  ឯវ ំ មហានុោវាយ   សងោនុសសតិ្ោ  សទ្ធ ។ 
 បាននសចក្ថីថាៈ នលព្វះន តុននាះ លពះនោគីអបក្មានលបាជាញ លា គបផីនធឝើ                
នូវនសចក្ថីមិនលបមាទម្តមា៉ង ក្បុងសងោនុសសតិ ម្ដលមានអានុភាពដ៏ធំោ៉ង          
ននះឱរបានសពឝកាល ។ 

 

ស្ីោនសុ្សតិ 
កាលនបើលពះនោគាវចរកុ្លបុលតមានលបាថាប  នដើមផីចនលមើននូវ សីលា-                          

នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន គបផីលបលពឹតថដូចតនៅននះ ។   
វត្
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លតូវជលមះសីលរបស់ខវួនឱរបរសុិទន ន ើយចូលនៅរក្ទីម្ដលសាង ត់ចាក្            

អារមយណ៍នផសងៗ តំក្ល់សាយ រតីរលឹក្ដល់ សីលគុណ 77 ថា អឃហា វត្ ឃម                  
សីលានិ អខណាឌ និ អចាិទ្ធទ និ អសពលានិ អកមាម សានិ ភុជិសានិ                           
វញិ្ញូបសដ្ឋា និ អបរាមដ្ឋា និ សមាធិសំវត្តនិកានិៈ ឱ  ៎ប! សីល                                   
ទំងឡាយរបស់អញ មិនមានោច់ មិនមានឆវុះ មិនមានពព្វល មិនមានពលពុះ          

រចួផុតអំពីខញុំរបស់ ត្ណាហ  គួរឱរអបក្លបាជញមានលពះពុទនជានដើមនោក្នព្វលសរនសើរ 
ត្ណាហ  និង ទ្ិដាិ ព្វល់លតូវមិនបានលបលពឹតថនៅលពមនដើមផីបាននូវសមាធិ នោយ          
អំណ្ហចម្ដលនោគីនឹក្រលឹក្នរឿយៗ នូវសីលរបស់ខវួនាមន័យម្ដល នព្វលមក្    

ោ៉ងននះ គុណធម៌ទំងឡាយមានចិតថម្ដលសងប់ចាក្កិ្នលស គឺ រាគៈ ឃទ្ធសៈ          
ឃមាហៈ រ ូតបានសនលមចដល់ ឧបចារជាន នក្ើតន ើងាមលំោប់មានសភាព         
ដូចក្បុង ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន ម្ដរ សូមនោគីលជាបចុះ ។ 

 ក្មយោឌ នននះមានអានុភាពឱរសនលមចលតឹមម្ត ឧបចារជាន បុ៉នណ្ហត ះ មិន          
អាចនឹងឱរដល់ អបបោឈាន ន ើយ នលព្វះសីលគុណជាគមមីរភាពនលក្នពក្លពះ        
នោគីមិនអាចនឹងរលឹក្ឱរសពឝលគប់នៅបាន ។ 
 កមមដ្ឋា ន ននះ នៅថា “សីលានុសសត្ិ” នលព្វះនក្ើតន ើងនោយអំណ្ហច              

ននកិ្រោិរលឹក្នូវ សីលគុណ ។ 
 

                                                            
77 នបើលគ សទលតូវរលឹក្ដល់សីលរបស់លគ សទ នបើជាអបក្បួស លតូវរលឹក្ដល់សីលរបស់ អបក្បួស ។ 
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អានិស្ងសននស្ីោនសុ្សតិ 
 នោគី ម្ដលបានលបក្បក្បុង សីលានុសសត្ិ នរឿយៗ នឹងជាអបក្មាននសចក្ថី            
នគារពក្បុងសិកាខ  មានកិ្រោិលបលពឹតថិនសយើ មិនលបមាទក្បុង បដិសណាា រៈ លបាសចាក្         
ភ័យម្ដលនក្ើតអំពីការតិះនដៀលខវួនឯងជានដើម ជាអបក្នឃើញភ័យ សូមផីក្បុងនទស    

បនថិចបនថួច ម្តងដល់នូវ សទ្ធធ ទ្ិគុណ ដ៏ទូលំទូោយ, ន ើយនលចើននោយ បីត្ិ 
និង បាឃមាជជៈ កាលនបើមិនទន់លាស់ដឹង ឧត្តរធម៌ នឹងមានសុគតិលបលពឹតថនៅ
ខាងមុខនោយពិត ។ នលព្វះន តុននះ នទើបនោក្ចងគាថាទុក្មក្ថាៈ  

  ត្សាម   ហឃវ  អបបមាទ្ំ  កយិរាថ  សុឃមធឃសា  
  ឯវ ំ  មហានុោវាយ   សីលានុសសត្ិោ  សទ្ធ ។ 
 បាននសចក្ថីថាៈ នលព្វះន តុននាះ នោគីអបក្មានលបាជាញ លា គបផីនធឝើនូវ              

នសចក្ថីមិនលបមាទម្តមា៉ងក្បុង សីលានុសសត្ិ ម្ដលមានអានុភាពធំោ៉ងននះ ឱរ 
បានសពឝកាល ។ 

 

ដស្ចក្តគពន លអ់្ំពីស្លី 
- អខណាឌ និ សីលមិនោច់ ។ បាននសចក្ថីថាៈ ទុក្ជាសីលរបស់លគ សទ             

ក្ថី សីលរបស់បពឝជិតក្ថី ម្ដលមិនោច់ គឺមិនម្បក្ធាវ យលតង់សីលខាងនដើម ឬសីល     
លតង់ទីបំផុត ដូចជាសំពត់សាដក្ ម្ដលមិនោច់ជាយដូនចាប ះ ដូចតួោ៉ង សីល ៥       
សីលទី ១          គឺនចតនាជាន តុនវៀចាក្កិ្រោិញុាំងសតឝមានជីវតិឱរធាវ ក់្ចុះក្នវង 
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ជាសីលខាងនដើម, សីលទី ៥ គឺនចតនាជាន តុនវៀចាក្ន តុជាទីាំងនននសចក្ថី                
លបមាទ គឺផឹក្នូវទឹក្ស្សវងឹ បានដល់សុរានិងនមរយ័ ជាសីលលតង់ទីបំផុត ម្ដល        
មិនោច់ននាះ គឺមិនម្បក្ធាវ យលតង់សីលទី ១ និងទី ៥  បឹងឯង ។ 

- អចាិទ្ធទ និ សីលមិនធវុះ ។ បាននសចក្ថីថាៈ មិនម្បក្ធាវ យលតង់សីល                 
ចំក្ណ្ហថ ល ដូចជាសំពត់សាដក្ ម្ដលមិនធវុះលតង់ព្វក់្ក្ណ្ហថ លសំពត់ដូនចាប ះ ដូច      
តួោ៉ងសីល ៥ គឺមិនម្បក្ធាវ យលតង់សីលទី ៣  បឹងឯង ។ 

- អសពលានិ សីលមិនពព្វល ។ បាននសចក្ថីថាៈ ដូចតួោ៉ងសីល ៥              
មិនម្បក្ធាវ យលតង់សីល ២ ឬ ៣ ាមសំោប់ដូចជានមនគា មិនមានសមផុរនន           
សររីៈ ពព្វលលតង់ទីណ្ហមួយ ។ នមនគាពព្វលននាះ បានដល់នមនគាម្ដលមាន        
សមផុរណ្ហមួយ មានសមផុរនលឿងជានដើម ឆបូតលតង់នព្វះ ឬលតង់សររីៈណ្ហមួយ        
មានសណ្ហឌ នម្វង ឬមូល ។ 

- អកមាម សានិ សីលមិនពលពុះ ។ បាននសចក្ថីថាៈ មិនម្បក្ធាវ យលតង់                 
សីលជាចននាវ ះៗ ដូចតួោ៉ងសីល ៥ មិនបានម្បក្ធាវ យលតង់សីលទី ២ ទី ៤          
ជានដើម ដូចជានមនគា ម្ដលមិនមានសមផុរពលពុះដូនចាប ះ រសីីលពលពុះននាះ            
បានដល់សីលម្ដលម្បក្ធាវ យជាចននាវ ះៗ មិនបានាមលំោប់សីលន ើយ ដូច        
ោ៉ងសីល ៥ សីលទី ២ ម្បក្ធាវ យ ន ើយសីលទី៣ មិនបានម្បក្ធាវ យនទ នៅ         
ម្បក្ធាវ យលតង់សីលទី ៤ ដូចនមនគា ម្ដលមានសមផុរអុចៗ បនថក់្ៗ ពលពុះនពញ        
រាងកាយដូនចាប ះម្ដរ ។ 
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- ភុជិសានិ សីលរចួអំពីតណ្ហា  ។ បាននសចក្ថីថាៈ សីលម្ដលនោគី               
រក្ាមិនមាននសចក្ថីលបាថាប ចង់បានសមផតថិអឝីៗ ក្បុងភពន ើយ រឯីសីលម្ដលជាខញុំ     

តណ្ហា ននាះវញិ បានដល់សីលម្ដលបុគគលរក្ា ន ើយលបាថាប ចង់បានសមផតថិក្បុង     

ភពម្ដលនក្ើតអំពីសីលននាះឯង ។ 

- វញិ្ញូបសដ្ឋា និ សីលគួរឱរអបក្លបាជញមានលពះពុទនជានដើម នោក្នព្វល                  

សរនសើរ ។ បាននសចក្ថីថាៈ សីលដ៏សាា តបរសុិទន ជាសីលមិនោច់ មិនធវុះមិន          

ពព្វលមិនពលពុះរចួពីខញុំតណ្ហា  មិនប៉ះព្វល់ដល់តណ្ហា និងទិដឌិ លបលពឹតថនៅនដើមផី        

បានសមាធិ បឹងឯង ម្ដលជាសីលគួរឱរអបក្លបាជញមានលពះពុទនជានដើមនោក្នព្វល   

សរនសើរ ។ 

- អបរាមដ្ឋា និ សីលម្ដលតណ្ហា និងទិដឌិព្វល់លតូវមិនបាន ។ បាន                      

នសចក្ថីថាៈ សីលម្ដលតណ្ហា  គឺនសចក្ថីលបាថាប សមផតថិក្បុងភព និង ទិដឌិនសចក្ថី   

យល់នឃើញលបកាន់ថាសីលរបស់អញ ឬថាអញបរសុិទនលតឹមម្តសីលបុ៉នណ្ហត ះ  

លបកាន់សាិតលតឹមម្តសីល និងវតថបុ៉នណ្ហត ះឯងជានដើម ព្វល់លតូវក្ថី សីលម្ដលអបក្      

ណ្ហមួយអាចនចាទបានថា “ននះជានទសក្បុងសីលរបស់អបក្ឯង” ដូនចបះក្ថី              

នៅថា បរាមដ្ឋា និ រឯី អបរាមដ្ឋា និ សីលម្ដលតណ្ហា  និងទិដឌិព្វល់លតូវ                  
មិនបានននាះ    គឺសីលម្ដលរចួចាក្ពីតណ្ហា     និងទិដឌិមានសភាពម្បប បឹងឯង ។  
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- សមាធិសំវត្តនិកានិ សីលម្ដលលបលពឹតថនៅលពម នដើមផីឱរបាននូវ                  

សមាធិ ។ បាននសចក្ថីថាៈ សីលម្ដលញុាំងឧបចារសមាធិក្ថី អបបោសមាធិ
ក្ថី មា៉ងនទៀតញុាំងមគគសមាធិក្ថី ផលសមាធិក្ថី ឱរលបលពឹតថនៅបាន បឹងឯង ។ 

 

រ្ោនសុ្សតិ 
 កាលនបើនោគាវចរកុ្លបុលត លបាថាប ចនលមើននូវ ចាគានុសសត្ិកមមដ្ឋា ន គបផី          
ឱរមានចិតថ្នចុះក្បុងការបរចិាច គទនជាលបលក្តី, គបផីម្ចក្រមំ្លក្ទនអស់កាល    

ជានិចច នពលម្ដលលបារពននឹងចនលមើនលតូវ អធិដ្ឋា ន ថា “ាំងអំពីនពលននះជានដើម        
កាលនបើមានបដិគាគ  ក្អបក្ទទួលយក្នូវទន ម្តអញមិនទន់បានឱរ នទះបី          
១ពំនូតនោយោ៉ងនហាចជាមុន អញនឹងមិនបរនិភាគខវួនឯងន ើយ” ។ កាលនបើ    
បានឱរទនដល់នោក្អបក្មានគុណវនិសសអងគណ្ហមួយ នទះបីតិចក្ថី នលចើនក្ថី រចួ      
ន ើយចូលនៅរក្ទីម្ដលសាង ត់ចាក្អារមយណ៍នផសងៗ តមកល់សាយ រតីរឭក្ចាក្គុណ      
របស់ខវួនថាៈ 

 លាោ វត្ ឃម សុលទ្ធំ វត្ ឃម, ឃោហំ មឃចារមល-                                          
បរយុិដាិោយ   បជាយ  វគិត្មលមឃចាឃរន  ឃចត្សា  វហិរាមិ    មុត្តចាឃគា 
បយត្បាណិ   ឃវាសសគគរឃោ    ោចឃោឃគា    ទ្ធនសំវោិគរឃោ 
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អានិសងស ៥ លបការ78 ម្ដលលពះដ៏មានលពះភាគលទង់សរនសើរថាជាោភរបស់        

ទយក្អបក្ឱរនូវទន អានិសងសទំងននាះជាោភរបស់អញពិត ពុទ្ធសាសោក្ថី        
ភាពជាមនុសសក្ថី ម្ដលអញបានន ើយននះន យ្ ះថាបាននោយលបនព នលព្វះថា                  

ពួក្សតឝទំងអស់កំ្ពុងមានមនធិលគឺនសចក្ថីកំ្ណ្ហញ់លគបសងកត់ជាប់ជានិចច ន ើយ    

អញមាប ក់្ឯងមានចិតថលបាសចាក្មនធិលគឺនសចក្ថីកំ្ណ្ហញ់ បានបរចិាច គឱរទនមាន   

នដោងសំអាត នដើមផីឱរនូវនទយរធម៌នោយនគារពនដឯងសពឝកាល, ជាអបក្នលតក្អរ

ក្បុងការលះបង់ គួរដល់កិ្រោិសូម នពញចិតថក្បុងការឱរនូវទន និងការ                

ម្ចក្រមំ្លក្ សូមផីវតទុម្ដលខវួនគបផីបរនិភាគ ។ 

 នោយអានុភាព ម្ដលនោគីនឹក្រលឹក្នរឿយៗ នូវចាគរបស់ខវួន ាម             

ន័យម្ដលបាននព្វលមក្ោ៉ងននះ គុណធម៌ទំងឡាយ មានចិតថម្ដលសងប់ចាក្       

កិ្នលសគឺ រាគៈ ឃទ្ធសៈ ឃមាហៈ រ ូតបានសនលមចដល់ ឧបចារជាន នក្ើត
ន ើង ាមលំោប់មានសភាពដូចក្បុង ពុទ្ធធ នុសសតិ្ ម្ដរ សូមលពះនោគីលជាបចុះ ។ 

 

                                                            
78 អានិសងសរបស់ទយក្អបក្ឱរទនមាន ៥ លបការ គឺ អាយុម្វង ១, សមផុរលា ១,                                                
នសចក្ថីសុខ, ក្មាវ ំង ១, លបាជាញ វ្ សនវ ១, ន័យមួយនទៀតថា បានជាទីស្សឡាញ់                                                   
នពញចិតថននមហាជន ១, នោក្សបផុរសម្តងគប់រក្ ១, មានកិ្តថិសពធលា ១,                                                              
បានន យ្ ះថា មិនលបាសចាក្ធម៌របស់លគ សទ ១, ដល់ទមាវ យកាយនៅនឹងបាននៅនក្ើត                                         
ក្បុងសុគតិភព។  
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កមមដ្ឋា ន ននះ មានអានុភាពឱរចនលមើនលតឹមម្ត ឧបចារជាន បុ៉នណ្ហត ះ មិន           
អាចនឹងឱរដល់ អបបោឈាន ន ើយ នលព្វះចាគគុណជាគមមីរភាពនលក្នពក្ លពះ         
នោគីមិនអាចនឹងរលឹក្ឱរសពឝលគប់នៅបាន ។ 

កមមដ្ឋា ន ននះ នៅថា “ចាគានុសសត្ិ” នលព្វះនក្ើតន ើងនោយអំណ្ហច នន

កិ្រោិរលឹក្នូវ ចាគគុណ ។ 

 

អានិស្ងសននរ្ោនសុ្សតិ 

នោគីម្ដលបានលបក្បក្បុង ចាគានុសសត្ិ នរឿយៗ នឹងជាអបក្លះបរចិាច គ                  
ឱរនូវទនោ៉ងនលក្ម្លង. មានអធាស្ស័យមិននោភ, មានកិ្រោិនធឝើអនុនោម       

ាមនោយនមាថ លជាបជាលបលក្តី, ជាអបក្អង់អាច, នលចើននោយ បីត្ិ និង បាឃមាជជៈ                 
កាលនបើមិនបានលាស់ដឹងនូវធម៌ជាន់ខភស់ក្បុងបចចុបផនបជាតិននះ នឹងមានសុគតិ      
លបលពឹតថនៅក្បុងខាងមុខ ។ 

នលព្វះន តុននាះ នទើបនោក្ចងគាថាទុក្មក្ថាៈ 

 ត្សាម   ហឃវ  អបបមាទ្ំ  កយិរាថ  សុឃមធឃសា  
 ឯវ ំ   មហានុោវាយ   ចាគានុសសោិ  សទ្ធ ។ 
បាននសចក្ថីថាៈ នោគីអបក្មានលបាជាញ លា គបផីនធឝើនូវនសចក្ថីមិនលបមាទ            

ម្តមា៉ងក្បុង ចាគានុសសតិ្ ម្ដលមានអានុភាពធំោ៉ងននះឱរបានសពឝកាល ។ 
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ដទ្វតានសុ្សតិ 
កាលនបើលពះនោគាវចរកុ្លបុតថ មានលបាថាប នថើមផីចនលមើននូវ ឃទ្វោ-                

នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន គបផីាំងខវួនឱរតមកល់ក្បុងគុណមានសទន ជានដើម ន ើយចូល
នៅរក្ទីម្ដលសាង ត់ចាក្អារមយណ៍នផសងៗ តមកល់សាយ រតីរលឹក្ដល់សទន ទិគុណរបស់       
នទវាទុក្ជាបនាធ ល់ ន ើយរលឹក្សទន ទិគុណរបស់ខវួនថាៈ នទវាទំងឡាយ          
ក្បុងជាន់ ចាតុ្មហារាជ មាននទវាទំងឡាយក្បុងជាន់ ោវត្ឹងស ជាន់ ោមា               
ជាន់ តុ្សិត្ ជាន់ និមាម នរត្ី ជាន់ បរនិមមិត្វសវត្តី មាននទវាទំងឡាយនលើស
អំពីននះតនៅនតៀតក៏្មាន នទវាទំងឡាយននាះលបក្បនោយ សទ្ធធ  សីល សុត្ 
ចាគ បញ្ញញ  មានសភាពោ៉ងណ្ហ នទើបចរុតអំពីមនុសសនោក្ននះនៅនក្ើតក្បុង ឃទ្វ
ឃលាក និង រពហមឃលាក ននាះៗ មាន សទ្ធធ  សីល សុត្ ចាគ បញ្ញញ  មាន
សភាពោ៉ងននះរបស់អញក៏្មានលពម79 ។ 

- នោយអានុភាពម្ដលលពះនោគីនឹក្រលឹក្នរឿយៗ នូវគុណរបស់នទវា           
ជាចំម្ណក្មុន ន ើយរលឹក្នូវ សទ្ធធ ទិ្គុណ របស់ខវួនម្ដលកំ្ពុងមានខាងនលកាយ      
ាមន័យម្ដលបាននព្វលមក្ខាងនលើននះ សម័យននាះចិតថរបស់លពះនោគីនសាត      
ក៏្លបាសចាក្ រាគាទ្ិកាិ ឃលស តមកល់នៅលតង់ចំនព្វះ សទ្ធធ ទិ្គុណ លពមទំង

នីវរណធម៌ ក៏្នលទមចុះផង អងគនន្នទំងឡាយក៏្នក្ើតន ើងក្បុង ១ ខណៈាម

លំោប់  មានសភាពដូច ពុទ្ធធ នុសសតិ្ ម្ដរ ។ 

                                                            

79 ម្ដលតមកល់ទុក្នូវនទវាទំងឡាយជាបនាធ ល់ន ើយ រ ូតដល់សទន ទិគុណរបស់ខវួន                  
ោ៉ងននះ នដើមផីនធឝើសទន ទិគុណរបស់ខវួនឱរកាន់ម្តមំាន ើង ។ 
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កមមដ្ឋា ន ននះ មានអានុភាពឱរសនលមចលតឹមម្ត ឧបចារជាន បុ៉នណ្ហត ះ 
មិនអាចឱរដល់ អបបោឈាន ន ើយ នលព្វះ សទ្ធធ ទ្ិគុណ គមមីរភាពនលក្នពក្ 
លពះនោគីមិនអាចនឹងរលឹក្ឱរសពឝលគប់បាន ។ 
កមមដ្ឋា ន ននះ នៅថា “ឃទ្វោនុសសត្ិ” នោយអំណ្ហចននកិ្រោិ                      

រលឹក្នរឿយក្បុង សទ្ធធ ទ្ិគុណ នលបៀបនៅនឹងគុណ ។ 
 

អានិស្ងសននដទ្វតានសុ្សតិ 
នោគីម្ដលបានលបក្បក្បុង ឃទ្វោនុសសត្ិ នរឿយៗ នឹងបានជាទីស្សឡាញ់          

នពញចិតថដល់ពពួក្នទវា បាននូវ សទ្ធធ ទិ្គុណ ដ៏ទូលំទូោយោ៉ងនលក្ម្លង,                 

ន ើយសទិតនោយឥរោិបថទំង ៤ ជាអបក្នលចើននោយ បីត្ិ និង បាឃមាជជៈ ម្ថម           
នទៀត ។ កាលនបើមិនទន់លាស់ដឹងនូវ ឧត្តរធម៌ (ធម៌ជាន់ខភស់) នទ ក៏្នឹងបាននូវ       
សុគតិ លបលពឹតថនៅក្បុងខាងមុខមិនខាននោយពិត ។ នលព្វះន តុននាះ នទើបនោក្      
ចងគាថាទុក្មក្សលមាប់ោស់នតឿនដល់សាធុជនថាៈ 

 ត្សាម   ហឃវ  អបបមាទ្ំ  កយិរាថ   សុឃមធឃសា  
 ឯវ ំ  មហានុោវាយ   ឃទ្វានុសសតិ្ោ  សទ្ធ ។ 
បាននសចក្ថីថាៈ នលព្វះន តុននាះ នោគីអបក្មានលបាជាញ លា គបផីនធឝើនូវ         

នសចក្ថីមិនលបមាទម្តមា៉ងក្បុង ឃទ្វាសសតិ្ ម្ដលមានអានុភាពធំោ៉ងននះ ឱរ              
បានសពឝកាល ។ 
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ព្វក្រថា សទ្ធធ  មានន័យថានសចក្ថីនជឿ បានដល់ការនជឿនូវ កមម និង               
ផល នន កមម ជានដើម ។ 

ព្វក្រថា សីល មានន័យថានសចក្ថីសលងួម កាយ វាចា ឱរលបនព បានដល់
សីល ៥. សីល ៨. សីល ១០. ជានដើម ។ 

ព្វក្រថា សុត្ មានន័យថាការ សាត ប់ មានសាថ ប់ធម៌នទសនាជានដើម ។ 

ព្វក្រថា ចាគ មានន័យថាលះបង់ មានលះបង់នូវលទពរសមផតថិនធឝើ                    
ទនជានដើម ។ 

ព្វក្រថា បញ្ញញ  មានន័យថា ដឹងចាស់នូវក្ងសង្ខខ រ មាននឃើញកិ្រោិ           
នក្ើត និង កិ្រោិរលត់ននសង្ខខ រធម៌ជានដើម ។ 

 

ដស្ចក្តគបំភ្លលកនុងអ្នសុ្សតិ ៦ 
ក្បុង អនុសសតិ្ ទំង ៦ មាន ពុទ្ធធ នុសសតិ្ ជានដើមននះ ខញុំសូមនលើក្យក្                  

បញ្ហា ខវះៗ ម្ដលជាបញ្ហា សយុលគសាយ ញក្បុងកិ្ចចលបតិបតថិឋ ម្ដលលពះនោគីអងគខវះក្ត់      
សមាគ ល់នសចក្ថីពិតមិនបាន នំាឱរយឺតយូរក្បុងការនធឝើដំនណើ រនៅកាន់លពះនិព្វឝ ន          
ក្បុងទីននះសូមនលើក្យក្ក្បុង ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន មួយឱរជាតួោ៉ងមក្បក្
ស្សាយមាននសចក្ថីដូចតនៅននះ 

នោគីម្ដលចនលមើន កមមដ្ឋា ន នដើមផីក្មាច ត់កិ្នលសក្បុងលពះ ពុទ្ធសាសោ             
ននះម្ដលមិនមាន សត្ិ គឺនសចក្ថីរលឹក្. ញាណ គឺនសចក្ថីដឹងខវួននទ   ការចនលមើន    
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កមមដ្ឋា ន ននាះន យ្ ះថាការចនលមើនក្មយោឌ ន មិនបានលទនផលអឝីក្បុងកិ្ចចលបតិបតថិ
ននាះ ន ើយលពះដ៏មានលពះភាគលទង់លាស់ថា មិនម្មនជា សត្ិបបដ្ឋា ន គឺថា មិនម្មន
ជាផវូវក្បុងការនធឝើដំនណើ រនៅកាន់លពះនិព្វឝ នន ើយ ។ ក្បុង កមមដ្ឋា ន ទំងអស់ 
នទះជា សមថកមមដ្ឋា ន ៤០ ក្ថី វបិសសោកមមដ្ឋា ន ក្ថី ម្ដលនោគីចនលមើននៅ
ន ើយ  បានសនលមចគុណវនិសស មាន សមាបត្តិ ៨ ឬក៏្ មគគ ៤ ផល ៤ ជានដើម ក៏្
សុទនម្ត មាន សត្ិ និង ញាណ ោងចុះស៊ប់ក្បុងអារមយណ៍ននក្មយោឌ នននាះៗ ទំង

អស់ នលព្វះថាសតិមានភារកិ្ចច នធឝើការរលឹក្នូវអារមយណ៍ ញាណមានភារកិ្ចចនធឝើការ
ដឹងជាក់្ក្បុងអារមយណ៍ក្បុងការចនលមើននូវក្មយោឌ នននាះៗ នទើបអងគននធម៌ដនទមានចិតថ
លបាសចាក្រាគជានដើមនក្ើតន ើងជាបនថបនាធ ប់នៅបាន នបើសិន សត្ិ និង ញាណ           
មិនមាននៅក្បុងការចនលមើននូវក្មយោឌ ននទននាះ ចិតថរបស់នោគីក៏្រកី្រាក្រសាត់អម្ណថ
តនៅាមអារមយណ៍ ម្ដលនក្ើតន ើងនរឿយៗ ោ៉ងពិតលបាក្ដ ដូចជាទូក្ម្ដលមិន
មានបនង្ខគ លនថាប ល ជានលគឿងចងឱរាំងនៅលតង់ទីណ្ហមួយ នមាវ ៉ ះន ើយ   ទូក្ននាះ
នចះម្តរសាត់នៅាមម្ខសទឹក្ ូរដូនចបះម្ដរ ។ 

បរុ្ឆ  នោគីចនលមើន កមមដ្ឋា ន ដូចនមថចន យ្ ះថា មិនមាន សត្ិ និង                    
ញាណ ? សូមអធិបាយមក្នមើល ។ 

វិស្សជជនា នោគី នៅនពលម្ដលខវួនលតូវលបារពនចនលមើន កមមដ្ឋា ន ណ្ហ                  

មួយមិនមានសត្ិនិងញាណ ក្បុងការចនលមើនននាះឯង ។ ឧទ រណ៍ដូចជានោគី

ម្ដលលបាថាប នដើមផីចនលមើននូវ ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន  នៅនពលម្ដលនលើក្ន ើងនូវ វត្
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ពុទ្ធគុណ ទំង ១០ ណ្ហមួយមក្ពិចារណ្ហនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ លពះនោគីននាះមានការ         

បរកិ្មយនូវព្វក្រថា អរហំៗ ឬ ពុឃទ្ធធ ៗ ញាប់មាត់នសាក្ ឯចិតថរបស់នោគីននាះ ម្បរ
ជាមិនមាន សត្ិ នធឝើការរលឹក្ ញាណ នធឝើការដឹងក្បុង ពុទ្ធគុណ ននាះន ើយ                      
ម្បរជានៅនឹក្នរឿងរ៉ាវនផសងៗ មានកូ្នលបពននលទពរសមផតថិជានដើមម្ដលមិនម្មន        
ជា ពុទ្ធគុណ ននាះនៅវញិ ដំនណើ រននះន យ្ ះថានោគីចនលមើនលពះ កមមដ្ឋា ន គាយ ន            
សត្ិ និង ញាណ ម្មនពិត ។ 

 មា៉ងនទៀត ដូចជានោគីម្ដលលតូវចនលមើន កមមដ្ឋា ន យក្ ពុទ្ធគុណ ជា                 

អារមយណ៍ នពលម្ដលចនលមើនននាះបាននលើក្បាលីយក្មក្បរកិ្មយថា អរហំៗ ឬ                  
ពុឃទ្ធធ ៗ ជានរឿយៗនៅ ក៏្ស្សាប់ម្តរលត់សាយ រតី និងញាណម្លងដឹងខវួនលបាណ       
ថាខវួនកំ្ពុងម្តចនលមើនកមមដ្ឋា នននាះន ើយ ម្បរជានឃើញនិមិតថរបូភាពស្សុក្នទស       
ឬស្សះស្សង់ នលពភបំ ឬនរក្ នលបត ឬនទវា អងគននះអងគននាះជានដើមដូនចបះនៅ             
វញិ ន ើយក៏្នៅរកី្រាយសបាយនឹងអារមយណ៍ននាះៗ ទំងមិនដឹងខវួនក្បុងការ           
ចនលមើនកមមដ្ឋា នមួយ អំណ្ហចននចិតថម្ដលនៅនឃើញបុ៉នណ្ហត ះ ក៏្ស្សាប់ម្តដឹងខវួន       

មក្វញិជាធមយា ការចនលមើនកមមដ្ឋា នម្បបននាះក៏្ន យ្ ះថា ការចនលមើនកមមដ្ឋា ន         
មិនមាន សត្ិ និង ញាណ ម្ដរ ការអធិបាយមក្បុ៉នណ្ហត ះសូមលជាបចុះ ។ 

 បុចាា  នោគីម្ដលចនលមើននូវ ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន នៅមាននសចក្ថីដឹង              
ខវួនថាកំ្ពុងចនលមើននូវកមមដ្ឋា ននោយពិត មានទំងសត្ិមានទំងញាណ ម្តនៅ        

នពលបរកិ្មយថា    អរហំៗ    ឬ    ពុឃទ្ធធ ៗ    នរឿយៗ    ក៏្ស្សាប់ម្តនឃើញនិមិតថមាន 
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នឃើញនលព ភបំលពះសិននរ ុ នរក្ នលបត អសុរកាយ ឬ នទវាអងគននះ អងគននាះ                   

ម្ដលជារបូខាងនលៅនៅវញិ នតើការចនលមើនកមមដ្ឋា នននាះខុសឬលតូវ? សូមពនរល់      
ផងមក្នមើល ។ 
 វិស្សជជនា ក្បុងបញ្ហា ននះ សូមលជាបាមនសចក្ថីដូចតនៅននះ៖ 
 ការចនលមើន ពុទ្ធគុណ នោយការបរកិ្មយថា អរហំ ឬ ពុឃទ្ធធ  ននាះ                         
នោយនរឿយៗ ន ើយនឃើញនិមិតថមាននលពជានដើមននាះ គឺមិនលតូវាមអារមយណ៍            

របស់ ពុទ្ធធ នុសសត្ិកមមដ្ឋា ន នទ ដផិតថា ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន ននះ មាន
សភាពធម៌ជាអារមយណ៍ មិនអាចកាន់និមិតថជាអារមយណ៍បានន ើយ ន ើយក្មយោឌ ន

ននះមាន   អានុភាពឱរសនលមចលតឹមម្ត ឧបចារជាន បុ៉នណ្ហត ះ មិនអាចឱរសនលមច
ដល់  អបបោឈាន បានន ើយ ។ 

 ក្បុង ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន ននះ ក្បុងការចនលមើនលតូវនោគីនធឝើការលតិះរះិ                 
ពិចារណ្ហចំនព្វះ ពុទ្ធគុណ ម្តមថង គុណរបស់លពះពុទនមានសភាពម្បបណ្ហ លតូវនធឝើ        
ការលតិះរះិពិចារណ្ហចំនព្វះគុណននាះមានសភាពម្បបននាះ កាលនបើនោគីនធឝើ          

ការលតិះរះិពិចារណ្ហចំនព្វះ ពុទ្ធគុណ ននាះនរឿយៗនៅ កិ្នលសមាន រាគៈ ជានដើម         
ក៏្មិនអាចលគបសងកត់ចិតថបាន ចិតថរបស់នោគីក៏្សទិតនៅមូល ក្បុងអារមយណ៍គឺ                 

ពុទ្ធគុណ ម្តមួយ នីវរណៈ មាន កាមឆនទៈ ជានដើមក៏្នលទមចុះបនាធ ប់មក្អងគនន              
្នទំង ៥ មាន វតិ្កា ១, វចិារៈ ១, បីត្ិ ១, សុខៈ ១, ឯកគគោ ក៏្នក្ើតន ើង             
រ ូតដល់លគប់ ។ 
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វតិ្កាៈ គឺការលតិះរះិក្បុង ពុទ្ធគុណ  បឹងឯង វចិារៈ គឺការពិចារណ្ហនូវ                    

ពុទ្ធគុណ  បឹងឯង នពលម្ដលនោគីកំ្ពុងលតិះរះិពិចារណ្ហនូវ ពុទ្ធគុណ បីត្ិ 
និង សុខៈ ក៏្នក្ើតន ើងាមលំោប់ផាយនៅនពញក្រជកាយទំងមូល សភាពនន
ចិតថរបស់លពះនោគីក៏្មានអារមយណ៍មូលម្តមួយចំនព្វះ ពុទ្ធគុណ ាំងនៅោ៉ង

លបនព ម្តក្មយោឌ នននះបានសនលមចចិតថម្ត ឧបចារជាន បុ៉នណ្ហត ះ មិនបានដល់
អបបោឈានន ើយ នលព្វះគុណរបស់លពះពុទននលៅលាិតនពក្ នោគីមិនអាច
ពិចារណ្ហដល់ទីបំផុតបាន នមាវ ៉ ះន ើយនោគីរម្មងជាប់រវល់ម្តពិចារណ្ហរ ូតដល់
ឈប់ចនលមើនក្មយោឌ នម្តមថង មិនមានការតមកល់ចិតថក្បុងអារមយណ៍មួយម្ដលលតូវតមកល់
ដូចក្បុង កសិណ ឬ អសុភកមមដ្ឋា ន ន ើយ នលព្វះក្មយោឌ នននាះគាយ ននិមិតថជា
អារមយណ៍ មានម្តសភាពធម៌ជាអារមយណ៍បុ៉នណ្ហត ះ ។ 

ការនព្វលមក្ននះ គឺជាដំនណើ រពិតននការនក្ើតន ើងននគុណវនិសសក្បុង              
ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន  ម្ដលនោគីចនលមើនលតឹមលតូវលាាមផវូវនន   ពុទ្ធធ នុសសតិ្-  
កមមដ្ឋា ន    ននាះ ។ 

 ដូនចបះនោគីលតូវចនលមើន ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន លតូវម្តសិក្ាអំពី ពុទ្ធគុណ           

ននាះទំងបាលីទំងនសចក្ថីអធិបាយ នទះតិច ឬ នលចើនាមលបាថាប  ឱរដឹង            
ន័យនសចក្ថី ពុទ្ធគុណ ននាះៗ មាននសចក្ថីថាដូចនមថច នបើនលើក្យក្លពះនាមមួយ        
ណ្ហមក្ចនលមើន លតូវដឹងនសចក្ថីននលពះនាមននាះឱរចាស់ោស់លា ន ើយ              
លតូវមានចិតថនធឝើការលតិះរះិពិចារណ្ហ នៅាមគុណននាះម្តមា៉ងក្បុងនពលចនលមើន        
រ ូតដល់នក្ើតអងគនន ឧបចារជាន ។ 
វត្

តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 282 ~ 

 

 កំុ្ចនលមើន ពុទ្ធគុណ នោយមិនសាគ ល់នសចក្ថីនន ពុទ្ធគុណ ម្ដលខវួនលតូវ
ចនលមើនននាះន ើយ នលព្វះថា កាលនបើចនលមើនពុទនគុណ មិនដឹងន័យនសចក្ថីរ ូតដល់
នក្ើតនិមិតថន ើយ ក៏្រកី្រាយនឹងនិមិតថម្ដលនក្ើតន ើងដល់ចិតថននាះ គឺជាការខុសចាក្

ាមសភាពនន ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន ម្មនពិត ការចនលមើន កមមដ្ឋា ន របស់នោគី
មានសភាពម្បបននះន យ្ ះថា ការចនលមើននូវកមមដ្ឋា នមាន លតឹមម្ត សទ្ធធ  នៅខឝះ 
បញ្ញញ . កាលនបើនោគីបាននឃើញនូវនិមិតថដូចបាននព្វលមក្ន ើយៗ លបកាន់សាិត
ថា លពះធម៌ពិតជាម្លងម្លបលបួល ក៏្នំាឱរនក្ើតនូវ ទ្ិដាិមានៈម្ដលជា អកុសល
ធម៌ នំាឱរយឺតយូរក្បុងការលាស់់ដឹងនូវ ឧត្តរធម៌ ម្ថមនទៀតផង ។ 

 មា៉ងនទៀត សូមផីនោគីចនលមើននូវ ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន មានព្វក្រថា              
អរហំ ឬ ពុឃទ្ធធ  ជានដើមឯនណ្ហះនទ ម្តដល់នក្ើតនិមិតថនឃើញសាក្សព គឺអសុភ           
ឬ អាការ ៣២ មានសក់្ជានដើមម្ដលជារបូខាងក្បុង ។ ការចនលមើនននះក៏្មិនទន់       
លតូវាមអារមយណ៍របស់ ពុទ្ធធ នុសសត្ិកមមដ្ឋា ន ម្ដរ នលព្វះ ពុទ្ធធ នុសសត្កិមមដ្ឋា ន មាន    
សភាពធម៌ជាអារមយណ៍ម្តមា៉ង ។ 

 ដូនចបះនបើនោគីលបាថាប ចនលមើននូវ ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន គបផីនធឝើចិតថឱរលតង់          
ចំនព្វះ ពុទ្ធគុណ រ ូតដល់បានសនលមចនូវ ឧបចារជាន បនាធ ប់មក្នបើលបាថាប នូវ
អសុភ ១០ ឬ អាការ ៣២ គបផីនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយការបរកិ្មយ ចំនព្វះ អសុភ            
ឬអាការននាះចំៗ លតង់ៗ ម្តមថងនៅ ។   
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នបើនោគីនធឝើការបរកិ្មយនូវកមមដ្ឋា នននាះៗ នរឿយៗនៅ និមិតថកមមដ្ឋា ន                   
មានឧគគនិមិត្ត (និមិតាជាប់ដភនក) និង បដិោគនិមិត្ត (និមិតាទរបនបទធៀប)                   
ទកើតទឡើងទហើយ ទយគីគបបីមានចិតាតមកល់កនុងនិមិតាដែលទកើតទឡើងទនាះៗ រតឹម     
រតូវរបត្ពតាមក្មយោឌ នននាះពិត នលព្វះថាក្មយោឌ នគឺអសុភ ១០ កាី កាយគោសត្ ិ
កាីមាននិមិតាជាអារមមណ៍ ។ 

ទសចកាីមា៉ងទទៀតថ ាលទបើទយគីចទរមើននូវ ពុទ្ធធ នុសសតិ្ មាន កយ        
ថ អរហំ ឬ ពុឃទ្ធធ  នោយវាចា ឯចិតថនឹករក អសុភៈ ឬអាារ ៣២ ឬ កសិណ 
ទៅវេិ ែល់ទពលទកើតនិមិតា ក៏ទកើតទៅតាមចិតានឹកគិតទនាះៗ ទបើនឹកអសុភ ក៏បាន
ទឃើេនិមិតាអសុភទនាះ ទបើនឹកអាារ ៣២ ក៏ទឃើេនិមិតាអាារ ៣២ ទនាះ  ទបើនឹក

កសិណក៏ទឃើេនិមិតារបស់កសិណទនាះ ែូទចនះទយគីបានទ ម្ ះថជាអនក

ចទរមើនអសុភកមមដ្ឋា ន ឬ កាយគោសត្កិមមដ្ឋា ន ឬ កសិណកមមដ្ឋា ន ដត
មា៉ង   មិនបានទ ម្ ះថចទរមើនពុទ្ធធ នុសសត្ិកមមដ្ឋា នទឡើយ ទសចកាីសំទរចកនុងារ
ចនលមើនក្មយោឌ នននាះ គឺលតង់ចិតថនឹក្គិតអារមយណ៍ក្មយោឌ នននាះឯង ។ 

ន តុដូនចបះនោគី កាលនបើចិតថនឹក្គិតចំនព្វះអសុភកមមដ្ឋា ន គបផីបរកិ្មយ              
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអសុភកមមដ្ឋា នម្តមថង ព្វក្រថា “ឧទ្ធុមាត្កំ បដិកលំូ” ជា                 
នដើមនទើបលតូវលា ។ នបើចិតថនឹក្គិតអំពីអាការ ៣២ មានសក់្ជានដើម គបផីបរកិ្មយ           
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអាការ ៣២ ននាះៗ ឱរចំលតង់ម្តមថងនៅនទើបលតូវលា, នបើចិតថនឹក្   
គិតកសិណ ១០  មានបឋវកីសិណជានដើម គបផីបរកិ្មយនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវក្សិណ វត្
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ទនាះៗ ឱ្យចំៗ រតង់ដតមាងទៅទទើបរតូវ ទែើមបីទជៀសវាងាររចបូករចបល់នូវ         
អារមមណ៍កមមោា នដែលបានទកើតទឡើង ទរ ះថ ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន មាន
សភាពធម៌ជាអារមមណ៍ ។ អសុភ ១០ កាី កាយគោសត្ិកមមដ្ឋា ន (អាារ ៣២) 

កាី កសិណ ១០ កាី មាននិមិតាជាអារមមណ៍ ទហើយ ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន ទទៀត
ទសាត  មានអានុភាពឱ្យសទរមចរតឹម ឧបចារជាន អសុភកមមដ្ឋា ន ១០ កាី កាយគ
ោសត្ិកមមដ្ឋា ន កាី មានអានុភាពឱ្យសទរមចែល់ បឋមជាន(្នទី១) 

កសិណ ១០ មានអានុភាពឱ្យសទរមចែល់្នទី ៤ ជាចតុកកន័យ ឬ
្នទី ៥ ជាបញ្ច កន័យទោយពិត ។ 

ឯកនុង អនុសសតិ្ ៥ ទទៀតទនាះ ក៏មានបញ្ហា  និងារបកស្សាយមាន                 
សភាពរបោក់របដហលោន ែូចកនុង ពុទ្ធធ នុសសត្ិ ដែរ សូមរជាបចុះ ។ 

បរុ្ឆ  ទយគីដែលចូលាន់ សមាធិ ទភលចសាម រតី និងរពះអរយិៈដែល                
ទោកចូលាន់ សញ្ញញ ឃវទ្យិត្និឃរាធ ទតើែូចោន  ឬ ខុសោន  ? 

វិស្សជជនា ពិតជាខុសោន ស្សឡះមិនែូចោន ទឡើយ ែបិតថទយគី                    
ដែលចូលាន់សមាធិដែលោន នសាម រតីទនាះ ាយសង្ខខ រ គឺខយល់អសាសបសាសៈ  
រលត់សងប់ ដត ឃវទ្ោ និង សញ្ញញ  ទៅទសាយ និងចងចំអារមមណ៍ទផសងៗ ដែលទកើត      
ទឡើងោំងមិនែឹងខលួនថ “ខវួនកំ្ពុងម្តចនលមើនក្មយោឌ នននាះន ើយ” ឯលពះអរយិៈ           
ម្ដលនោក្ចូលកាន់ សញ្ញញ ឃវទ្យិត្និឃរាធ ននាះវញិ សង្ខខ រទំង ៣ កាយសង្ខខ រ       
គឺខរល់ អសាសបសាសៈ   ១     វចសីង្កខ រគឺ វតិ្កាៈ     និងវចិារៈ   ១     ចតិ្តសង្កខ រ  

 
វត្

តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 285 ~ 

 

គឺឃវទ្ោ និងសញ្ញញ  ១ លតូវរលត់អស់មិនមាននសសសល់អស់រយៈកាល ៧ នថង                
នទើបនក្ើតន ើង សង្ខខ រម្ដលលតូវរលត់ននាះ គឺវចីសង្កខ ររលត់មុន បនាធ ប់មក្នទើប        
កាយសង្កខ ររលត់ បនាធ ប់មក្នទៀតចិត្តសង្កខ រក៏្រលត់ចុងនលកាយនគបងាស់ នៅ
នពលម្ដលលពះអរយិៈនចញចាក្ពីនិនរាធននាះវញិ ចិត្តសង្កខ រនក្ើតមុន បនាធ ប់មក្
កាយសង្កខ រនទើបនក្ើតន ើង បនាធ ប់មក្នទៀត នទើបវចីសង្កខ រនក្ើតាមលំោប់គាប ដូនចបះ      

បរុ្ឆ  កាលនបើ សមាធិ នភវចសាយ រតីននាះ មិនម្មនជា សញ្ញញ ឃវទ្យិត្និឃរាធ                      
នទ នតើសមាធិននាះនឹងរាប់ចូលនៅក្បុង ឧបចារសមាធិ ឬ អបបោសមាធិ ឬក៏្               
មគគសមាធិ ឬ ផលសមាធិ ឬរាប់ចូលនៅក្បុងលកុ្មធម៌ណ្ហវញិ? 

វិស្សជជនា សមាធិម្ដលគាប នសាយ រតីននាះ មិនបានរាប់ចូលនៅក្បុងឧបចារ            
សមាធិ ឬ អបបោសមាធិ ឬក៏្មគគសមាធិ ឬផលសមាធិណ្ហមួយន ើយ 

នលព្វះថា ឧបចារសមាធិក្ថី ឬអបបោសមាធកិ្ថី ម្ដលបានមក្ពីការចនលមើននូវ         
កមមដ្ឋា ន  ៤០ ឬមគគសមាធិក្ថី ឬផលសមាធិក្ថី ម្ដលបានមក្អំពីការចនលមើន
វបិសសោ សុទនម្តមានសត្ិនិងសមបជញ្ជ ៈជានលគឿងរលឹក្ ជានលគឿងដឹងខវួនទំង
អស់, ឯសមាធិមិនមានសាយ រតីននាះ នពលម្ដលនោគីកំ្ពុងចនលមើនកមមដ្ឋា នននាះមិន
មានសត្ិ មិនមានសមបជញ្ជ ៈជានលគឿងរលឹក្ ជានលគឿងដឹងខវួនក្បុងការចនលមើន 
កមមដ្ឋា ន ននាះន ើយ ដូនចបះនទើបមិនរាប់ចូលក្បុងសមាធិទំងននាះ ។  
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ម្តនបើនឹងរាប់ចូលនៅក្បុងធម៌ណ្ហននាះ គឺលតូវរាប់ចូលនៅក្បុងលកុ្មបុគគល        
ម្ដលភវឹក្នទៀបសាវ ប់ននាះនៅវញិនទើបគួរ ។  

បរុ្ឆ  នលព្វះន តុអឝី? 
វិស្សជជនា សូមយល់ាមនសចក្ថីអធិបាយដូចតនៅននះ៖ 
មុននឹងដឹងនរឿងពួក្បុគគលភវឹក្ទំងននាះ សូមយល់អំពីនិមិតថរបស់កមមដ្ឋា ន          

និងនិមិតថរបស់បុគគលនទៀបសាវ ប់សិននទើបង្ខយយល់ ។ និមិតថរបស់កមមដ្ឋា នក្បុង
លពះពុទនសាសនានននយើងននាះ មាន ៣ គឺ ១ បរកិមមនិមិត្ត ២ ឧគគហនិមិត្ត ៣ 
បដិោគនិមិត្ត ។ និមិតថទំង ៣ ននះ លពះនោគីលតូវបានក្បុងកមមដ្ឋា ន ២២ គឺ 
កសិណ ១០  អសុភ ១០ កាយគោសតិ្ ១ អាោបានសសតិ្ ១ ។ 

១- បរកិមមនិមិត្ត និមិតថក្បុងបរកិ្មយ ដូចនោគីម្ដលលតូវចនលមើនបឋវ ី                   
កសិណ លតូវយក្រងឝង់ កសិណ ម្ដលោបលននោយម្ផនដីពណ៌ អរុណរះ 
នពលលពឹក្ មក្តមកល់អំពីមុខន ើយ នធឝើការសមវឹងនូវពណ៌ននកសិណននាះ បរកិ្មយ

ថា បឋវ ី ដីៗៗ   ន ើយបិទម្ភបក្ បរកិ្មយរចួនបើក្ម្ភបក្សមវឹងពណ៌កសិណននាះ

នទៀត បរកិ្មយថា ដីៗៗ ការបរកិ្មយនោយការសមវឹងនូវពណ៌ក្សិណម្បបននះ នៅថា 
បរកិមមនមិិត្ត ។ 

២- ឧគគហនមិតិ្ត និមិតថម្ដលនក្ើតន ើងលបាក្ដដល់ចិតថរបស់លពះនោគី              

មានពណ៌សណ្ហឌ នដូចវង់កសិណននាះ នបើក្ម្ភបក្ក្ថី នធយចម្ភបក្ក្ថី ក៏្នឃើញព៌ណ
កសិណននាះដូចគាប  និមិតថម្ដលនក្ើតន ើងលបាក្ដដល់ចិតថរបស់នោគីោ៉ងជាក់្
ចាស់ោ៉ងននះ នៅថា ឧគគហនិមិត្ត ។ 
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៣- បដិោគនិមិត្ត និមិតថជាចំម្ណក្នលបៀបដូចជានោគីម្ដលចនលមើន   

បឋវកីសិណ នពលម្ដលឧគគហនិមិត្តនក្ើតន ើងន ើយ នោគីននាះនៅម្តមាន           
ពាោមក្បុងការសមវឹងនូវនិមិតថននាះាមមឃោទ្ធវ រនរឿយៗ រ ូតដល់និមិតថននាះ      

ន ើងបរសុិទនសាា តជាង ឧគគហនិមិត្ត ១ រយគុណ ១ ព្វន់គុណ និមិតថនលកាយននះ 
ហាក់្ដូចទមាវ យនូវ ឧគគហនិមិត្ត នចញមក្សាា តបរសុិទន នលបៀបដូចជាក្ញ្ច ក់្ម្ដល       
នគដក្នចញពីនស្សាមមក្ ឬដូចជាវង់លពះចនធដ៏បរសុិទនម្ដលនលចពីពពក្នលយ            
និមិតថនលកាយននះមិនមានពណ៌សណ្ហឌ នដូចនិមិតថនដើមនទ និមិតថននះឯងនៅ ថា   
បដិោគនិមិត្ត ។ 

និមិតថទំង ៣ ននះ នពលនោគីចនលមើននឃើញសុទនម្តមានសតិសាយ រតីដឹង               
ខវួនថាខវួនកំ្ពុងចនលមើន កមមដ្ឋា ន នោយពិត ។ 

មុននពលលបារពន នដើមផីចំនរ ើន កមមដ្ឋា ន ក៏្មានសាយ រតី នពលកំ្ពុងចនលមើន                
នឃើញនិមិតថ ក៏្មានសាយ រតី នពលចាក្នចញការចនលមើន កមមដ្ឋា ន ក៏្មានសាយ រតីទំង      
អស់មិនមាននភវចសាយ រតីទល់ម្តនសាះ ។ ឯនិមិតថរបស់បុគគលនឃើញនៅនពល           
នទៀបសាវ ប់មាន ២ គឺ កមមនិមិត្ត ១ គត្ិនិមិត្ត ១ ម្ដលជានិមិតថននអំនពើលា ឬ                
អាលក្ក់្ម្ដលខវួននធឝើរចួន ើយ ។ 

១- កមមនិមិត្ត គឺជាអារមយណ៍មួយនក្ើតន ើងលបាក្ដដល់បុគគលនទៀប                
សាវ ប់មាន ២ លបការគឺ កមមនិមិត្តជាកុសល ១ កមមនិមិត្តជាអកុសល ១ កមមនិមិត្ត       
ជាកុសល ននាះ      កាលនបើបុគគលពីនដើមធាវ ប់នធឝើអំនពើលាមានឱរទននោយវតទុណ្ហ 
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រក្ាសីល ចនលមើនក្មយោឌ ន សាថ ប់ធម៌នទសនា បូជាសកាក រៈចំនព្វះលពះពុទនជានដើម     
ដល់នពលនទៀបសាវ ប់ក៏្អារមយណ៍ននាះមក្លបាក្ដឱរនឃើញ ហាក់្ដូចជាខវួនកំ្ពុង     
នធឝើនូវអំនពើននាះ អារមយណ៍ននាះនៅថា កមមនិមិត្តជាកុសល នបើកាលពីខាង           
នដើមបុគគលធាវ ប់សាងនូវអំនពើបាប មានសមាវ ប់សតឝនោយលំម្ពង ឬ ោវ កំាបិត        
អាវធុណ្ហមួយជាខាងនដើម ដល់នពលនទៀបសាវ ប់អារមយណ៍ននាះ ក៏្មក្លបាក្ដឱរ       
នឃើញោវ លំម្ពង កំាបិត អាវធុជានលគឿងសលមាប់កាប់សមាវ ប់ និងអំនពើបាប             
ននាះនទៀត អារមយណ៍ននះ នៅថា កមមនិមិត្តជាអកុសល ។ 

២- គត្ិនិមិត្ត គឺជាអារមយណ៍មួយបានដល់ភពលា ឬអាលក្ក់្ម្ដល                     
បុគគលលតូវនៅនក្ើតក្បុងទីននាះបនាធ ប់អំពីសាវ ប់នៅ នក្ើតន ើងឱរនឃើញលបាក្ដ            
ដល់បុគគលម្ដលនទៀបសាវ ប់ មាន ២ ោ៉ងគឺ សុគត្ិនិមិត្ត ១, ទុ្គគត្ិនិមិត្ត ១ ។          
សុគត្ិនិមិត្ត ននាះ កាលនបើពីខាងនដើមបុគគលបានក្សាងលា មានឱរទនរក្ាសីល     
ជានដើម ន ើយបនាធ ប់អំពីម្បក្ធាវ យ ខនធបញ្ចកៈ នៅ លតូវនៅនក្ើតក្បុងសុគត្ិភព
ណ្ហមួយ ក៏្ដូចនពលនទៀបសាវ ប់ក៏្លបាក្ដឱរនឃើញនូវភពននាះ មាននឃើញនទវា       
ក្បុងភពននាះៗ មក្អនញ្ជ ើញឱរនៅនក្ើតជាមួយនគជានដើម អារមយណ៍ននះ នៅថា         
សុគត្ិនិមិត្ត ម្តនបើពីខាងនដើមធាវ ប់នធឝើបាបក្មយមានបញ្ច នវរាជានដើម ន ើយ                
បុគគលននាះ លុះបនាធ ប់អំពីសាវ ប់នៅ លតូវនៅនក្ើតក្បុងអបាយភូមិមាននរក្ជានដើម          
ដល់នពលនទៀបសាវ ប់ក៏្បណ្ហថ លឱរនឃើញនូវភពអាលក្ក់្ននាះ មាននិរយបាលមក្     
ចាប់ចងយក្នៅជានដើម អារមយណ៍ននះនៅថា ទុ្គគត្ិនិមិត្ត ។ 
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បុគគលម្ដលនទៀបសាវ ប់ម្តងនាងយក្នូវអារមយណ៍ ២ ោ៉ងននះឯង ចុតិ          
នៅនក្ើតសុគតិភព ឬទុគគតិភពនៅាម យថាកមម របស់ខវួន ។ 

រឯីបុគគលម្ដលភវឹក្នៅ ក៏្ម្តងនាងយក្នូវអារមយណ៍គឺ សុគត្ិនិមិត្ត ឬ              
ទុ្គគត្ិនិមតិ្ត ាមក្មយលា ឬអាលក្ក់្របស់ខវួនម្ដលបានក្សាងទុក្រចួមក្ន ើយននាះ។  

ក៏្ពួក្បុគគលទំងអស់ននះ កាលម្ដលកំ្ពុងនសាយអារមយណ៍ជាទុក្ខ ឬជា              
សុខក្បុងភពននាះៗ ម្ដលឱរនឃើញសុទនម្តជាបុគគលមិនមានសាយ រតី និងញាណ         
សលមាប់រលឹក្និងដឹងខវួនន ើយ សាយ រតីនិងញាណរលត់អស់មិនបានដឹងនូវអារមយណ៍      
នផសងៗ ម្ដលមក្លបាក្ដដល់ទឝ រមានកូ្នយំទួញ ឬ ញាតិនៅរក្ ឬ នោក្អាចាររ 
ឱរបាលី ពុឃទ្ធធ  ជានដើមន ើយ ។ 

អារមយណ៍លានិងអាលក្ក់្ម្ដលនក្ើតន ើង ដល់បុគគលទំងអស់ននាះ សុទនម្តនក្ើត
ន ើងអំពីក្មយជាបចច័យម្មនពិត ។ 

បុគគលអបក្ភវឹក្រលត់សាយ រតីក្បុងបចចបផនប ន ើយនឃើញអារមយណ៍នផសងៗ ដូច          
បាននព្វលមក្ន ើយ ខុសអំពីបុគគលម្ដលសាវ ប់ នលព្វះថាបុគគលអបក្សាវ ប់ កាល        
ណ្ហ ចុត្ិវញិ្ញញ ណ នក្ើតន ើង ន ើយ វបិាកវញិ្ញញ ណ លតូវចាប់ បដិសនធិ ក្បុងភព
ខាងមុខបនថនៅនទៀតនៅាមក្មយជាន តុ ជាបចច័យ នលព្វះអាយុនិងបុណរម្ដលលតូវ  
បនថការរស់នៅតនៅនទៀតក្បុងបចចុបផនបភពននះអស់ន ើយ ឯបុគគលម្ដលភវឹក្នៅ        
ន ើយលតូវដឹងខវួនរស់មក្វញិ នលព្វះអាយុនិងបុណរសលមាប់នៅក្បុងបចចុបផនបភព      
មិនទន់អស់នៅន ើយនោយពិត ។ 
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នោគីម្ដលចនលមើននូវក្មយោឌ នន ើយរលត់សាយ រតី និងញាណ មិនដឹងខវួន        
ថាខវួនកំ្ពុងចនលមើនកមមដ្ឋា ន ន ើយនឃើញអារមយណ៍នផសងៗ មាននរក្ ឬនទវា          
ជានដើម នឃើញខវួនឯងកំ្ពុងនៅរមួជាមួយនរក្ ឬ នទវាជានដើមននាះ នោយ 
អំណ្ហចក្មយជាកុ្សលឬក្មយជាអកុ្សលម្ដលខវួនធាវ ប់សនសំ ន ើយជានលគឿងញុាំង    
ឱរនឃើញលបាក្ដន ើងនោយអំណ្ហចចិតថម្ដលនឃើញ បនាធ ប់មក្នទើបដឹងខវួន       
ន ើងវញិជាធមយានោយខវួនឯង ឬក៏្នោគីពួក្ខវះនពលម្ដលរលត់សាយ រតីនៅ                  
បាននឃើញអារមយណ៍នផសងៗ ដូចបាននព្វលមក្ន ើយ មិនអាចដឹងខវួននោយខវួន     
ឯងបាន លុះលាទល់ម្តនឃើញមានបុគគលណ្ហមាប ក់្នគនដញឱរចូលក្បុងរបូ ម្ដល     
មានរបូភាពហាក់្ដូចជាគល់នឈើ ឬវតទុអឝីមួយាមម្តនឃើញនទើបដឹងខវួនន ើង          
វញិជាធមយាម្មនពិត ។ ការចនលមើនសមាធិម្ដលរលត់សាយ រតី មានសភាពដូច          
បាននព្វលមក្ន ើយ គឺជាដំនណើ រមួយមានសភាពដូចជាបុគគលម្ដលភវឹក្ដូនចបះម្ដរ   

បរុ្ឆ  នលព្វះន តុអឝីបានជាបុគគលអបក្នធឝើសមាធិភវឹក្ននាះដឹងខវួន រស់                 
ន ើងវញិ ? 

វិស្សជជនា នលព្វះបុគគលននាះអាយុក្ថី បុណរក្ថី មិនទន់អស់ន ើយ                   
នភវើងធាតុក៏្មិនទន់រលត់ ឥន្រនធិយក៏្មិនទំងម្បក្ធាវ យនៅស្សស់ធមយា ។ 

បរុ្ឆ  នតើអឝីជាន តុ អឝីជាបចច័យ បានជានោគីអងគននាះចនលមើននូវ                     

សមាធិកមមដ្ឋា ន ម្បរជារលត់សាយ រតីដូនចាប ះ? 
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វិស្សជជនា មក្ម្តអំពីការចនលមើននូវលពះកមមដ្ឋា ន មិនលបលពឹតថនៅាម           
នសចក្ថីពិតននកមមដ្ឋា នម្ដលលពះដ៏មានលពះភាគ លទង់លាស់សម្មថងន ើយទុក្ជា
មាគ៌ាដ៏លតឹមលតូវននាះឯងជាន តុជាបច័យ ។ 

បរុ្ឆ  កាលនបើលពះនោគី ម្ដលធាវ ប់បានចនលមើននូវរពះកមមដ្ឋា នន ើយ                
នចះម្តរលត់សាយ រតីដូនចាប ះ នតើនឹងមានឧបាយដូចនមថច នទើបនឹងជួយនោគីននាះ         
ក្បុងការចនលមើនលពះកមមដ្ឋា នឱរមានសាយ រតីាំងនៅលបលក្តីន ើងវញិបានម្ដរឬ? 

វិស្សជជនា មាន! ពិតជាមានម្មន នបើនោគីម្ដលធាវ ប់ម្តរលត់សាយ រតី                 
ក្បុងការចនលមើននូវរពះកមមដ្ឋា ន មានបំណងនឹងឱរមានសាយ រតីន ើងវញិជាលបលក្តី           
ក្បុងការចនលមើន លតូវលបតិបតថិដូចតនៅននះ៖ 

នោគីគបផីលតូវរលឹក្ន ើងនូវ អាោបានសសត្ិកមមដ្ឋា ន មួយ យក្មក្                   
ចនលមើនជាកំ្ណត់ឱរបានជាទីពឹងននចិតថ នលព្វះថាកមមដ្ឋា នននះមានឧបការៈ
នលចើនណ្ហស់ សលមាប់នធឝើឱរបុគគលម្ដលមិនមានសតិ នចះម្តវនងឝង នភវចនលចើនក្បុងកិ្ចច
ការ  គឺបុគគលម្ដលជា ឃមាហចរតិ្  បឹងឯង នធឝើឱរបុគគលមានសាយ រតី មាននសចក្ថី
ដឹងខវួនលពម ក្បុងកិ្ចចការន ើងវញិបានក្បុងក្មយោឌ នននះ គឺលពះនោគីលតូវមានសាយ រតី
និងញាណរលឹក្ដឹងឱរបានលបាក្ដ  ចំនព្វះខរល់ដក្ដនងាើមនចញ និងខរល់ដក្
ដនងាើមចូល  ឱរជាលបលក្តីលគប់វារៈននខរល់ ម្ដលសញ្ច រន ើងចុះ និងលគប់ឥរោិបថ 
ទំង ៤  គឺឥរោិបថ ឃដក ឃដីរ ឈរ និង អងគុយ ។   
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ឯនសចក្ថីលបតិបតថិក្បុងការចនលមើននូវ អាោបានសសត្ិកមមដ្ឋា ន ននាះមាន                
នសចក្ថីដូចតនៅៈ ក្បុង គមពីរវសុិទ្ធិមគគ ភាគ ២ លពះពុទនដីកាលទង់សម្មថងថាៈ  
ឥធ ភិកខ ឃវ ភិកខុ  អរញ្ញគឃោ វា រុកខមលូគឃោ វា                                                

សុញ្ញញ គារឃោ វា និសីទ្ត្ិ បលលង ាំ អាភុជិោវ  ឧជុំ ោយ ំ                                           
បណិធាយ បរមុិខំ សតឹ្ ឧបដាឃបោវ  ឃសា សឃោវ អសសសតិ្                                  
សឃោ បសសសតិ្ ។ 

បាននសចក្ថីថាៈ មាប លភិក្ខុទំងឡាយ ភិក្ខុក្បុងសាសនាននះ ជាអបក្នៅ             
ក្បុងនលពក្ថី នៅនទៀបគល់នឈើក្ថី នៅក្បុងផធះសាង ត់ក្ថី លតូវអងគុយម្ពនម្ភបនាំង               
កាយឱរលតង់តមកល់នូវសាយ រតីឱរមានមុខន ភ្ ះនៅរក្ កមមដ្ឋា ន ភិក្ខុននាះមានសាយ រតី      
ម្មនពិត ដក្ដនងាើមនចញ មានសាយ រតីដក្ដនងាើមចូល ។ 

 

ដស្ចក្តគពន លអ់្ំពីអ្នាបានស្សតិ 

អាោបានសសត្ិ មានន័យថា នសចក្ថីរលឹក្នូវខរល់ដក្ដនងាើមនចញ ដក្             
ដនងាើមចូល ។ 

ជនអបក្នឃើញភ័យក្បុងសងារវដថនៅថា ភិក្ខុ ។ 

ចិតថមានន័យថា ធមយជាតអបក្គិត អបក្លតិះរះិពិចារណ្ហនូវអារមយណ៍ ។                 
ចិតថម្ដលនគមិនបានអប់រនំ ើយ ម្តងម្តមានសភាពនផវងផវុង ក្នលមើក្ញាប់ញ័រ          
នៅាមអារមយណ៍ជាធមយជាតិ   ពិបាក្រក្ាផធុញផ្តធ ល់បាននោយក្លម   នោយកិ្រោិ 
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នក្ើតនិងកិ្រោិរលត់នៅវញិរ ័សជាទីបំផុត ម្តងមានកិ្រោិធាវ ក់្ចុះក្បុងអារមយណ៍    
ជាទីលបាថាប និងមិនជាទីលបាថាប នផសងៗនរឿយៗ នម៉ាវ ះន ើយនសចក្ថីទុក្ខលគប់ោ៉ង                   
នចះម្តចនលមើនន ើងជាភិនយាភាព. នៅនពលណ្ហអារមយណ៍ទំងអស់មានរបូារមយណ៍ 
ជានដើមមក្ប៉ះនឹងទឝ រ មានចកខុ ទ្ធវ រជានដើមមថងៗ ចិតថម្តងសធុះនៅាមទឝ រវថីិ            
មានចកខុ ទ្ធវ រវថិីជានដើម នចញនៅនលក្បជញ្ជ ក់្នសពនសាយនូវរសននអារមយណ៍ននាះ      
កាលនបើអារមយណ៍ននាះ គួរឱរនក្ើតនូវនសចក្ថីរកី្រាយក៏្ជាប់ជំព្វក់្ក្បុងអារមយណ៍ននាះ     
ោ៉ងនលក្ម្លង កាលនបើអារមយណ៍ននាះគួរនំាមក្នក្ើតនសចក្ថីថាប ំងថាប ក់្ក៏្ដល់នូវ     
នសចក្ថីនទមនសសក្បុងអារមយណ៍ននាះោ៉ងនលក្នពក្, នបើដូនចបះសតឝទំងឡាយក៏្ដល់ 
នូវនសចក្ថីទុក្ខឥតម្លាជានរៀងរាល់នថងយប់ ។ នលព្វះន តុដូនចាប ះបុគគលអបក្មាន     
នសចក្ថីលតូវការរចួចាក្ទុក្ខចង់បាននសចក្ថីសុខ គបផីលគប់លគងទូនាយ នចិតថឱរបានសាា ត
បរសុិទន លពះពុទនដីកាលទង់សម្មថងថាៈ 
 ចិត្តំ គុត្តំ សុោវហំ ចិតថម្ដលនគលគប់លគងលាន ើយ ម្តងនំាមក្នូវ                    
នសចក្ថីសុខ ។ ចិត្តំ ទ្នតំ សុោវហំ ចិតថម្ដលនគទូនាយ នលាន ើយ ម្តងនំាមក្               
នូវនសចក្ថីសុខ ។ 

 បុគគលម្ដលជា អាទ្ិកមមិក (អបក្ម្ដលនទើបម្តចាប់នផថើមនរៀនសូលតថយី)                             
ម្តងម្តមានចិតថមិននឹង ប៎ កាលនបើទូនាយ នចិតថក្បុងទីលចបូក្លចបល់ម្ដលជាទី             
លច ូក្លច ំនោយពួក្មានសំន ងអឺងអាប់ មិនង្ខយនឹងទូនាយ នចិតថបានន ើយ         
នលព្វះចិតថនចះម្តរនវ ើរវាយ   រសាប់រសល់      សធុះនៅកាន់យក្នូវអារមយណ៍ាមទឝ រ 
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នលព្វះន តុដូនចាប ះ នទើបលពះសមាយ សមភុទនជាលពះបរមលគូនននយើង លទង់លាស់សម្មថង       
នូវទីនសនាសនៈដ៏សមគួរដល់សមាធិភាវនាដល់នោគាវចរ អបក្មាននសចក្ថីលតូវ      
ការក្បុងការអប់រចិំតថ ។ 

 ដូនចបះ នោគាវចរជា អាទ្ិកមមិក បុគគលអបក្មាននសចក្ថីលបាថាប នដើមផី                  
ចនលមើននូវ អាោបានសសត្ិ គបផីនគចនចញពីទីលច ូក្លច ំនោយពួក្គណៈ និង       
ទីមានសនមវងគឹក្ក្ងរពំង ចូលនៅអាស្ស័យពួននៅក្បុងនលពសាង ត់ ឬនទៀបគល់           
នឈើសាង ត់ ឬក្បុងផធះសាង ត់ ឬក្បុងតូបវហិារ ឬទីណ្ហមួយម្ដលសាង ត់ ជាទីម្ដលអាច     
នដើមផីង្ខយស្សួលក្បុងការចនលមើន កមមដ្ឋា ន នលព្វះថា្នមានសនមវងជាបនាវ ផង      

ក្ម្នវងម្ដលសាង ត់ននាះជាទីង្ខយស្សួលក្បុងការចនលមើននូវ សមាធិោវោ នដើមផី         
កិ្រោិលាស់ដឹងនូវគុណវនិសសផង កាលនបើនោគាវចរម្សឝងរក្បាននូវនសនាសនៈ 
ដ៍សមគួរដល់សមាធិោវោន ើយលតូវអងគុយ នលព្វះឥរោិបថអងគុយននះជា              
ឥរោិបថសងប់ ជាចំម្ណក្ននឥរោិបថមិនរញួរាននចិតថ និងភាពននចិតថមិន              
រនវ ើរវាយ ។ 

 អងគុយ គឺអងគុយផគត់ម្ភបនឱរមំាមួនលា នលព្វះការអងគុយននះ ជាឥរោិបថ          
មួយនំាមក្នូវនសចក្ថីស្សួលក្បុងការលបលពឹតថិន ើងចុះននខរល់ អសាសបសាស       
(ខរល់ដក្ដនងាើមនចញនិងខរល់ដក្ដនងាើមចូល) ផង ជាឧបាយននកិ្រោិកាន់              
យក្នោយជំុវញិនូវអារមយណ៍ផង ។ 
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បនាធ ប់មក្លតូវតមកល់កាយឱរលតង់លា នលព្វះថា ការតមកល់កាយឱរលតង់             
លានំាឱរម្សផក្ សាច់ សរនសមិននលទមចុះ, នវទនាមានការចុក្ចាប់ជានដើមម្ដល       
នក្ើតន ើងអំពីម្សផក្ សាច់ សរនសនលទមចុះសងកត់គាប ននាះ ក៏្មិននក្ើតន ើង.            
កាលនបើនវទនាមិននក្ើតន ើងដូនចបះ ចិតថក៏្មានអារមយណ៍មូលម្តមួយលា កមមដ្ឋា ន     
មិនធាវ ក់្ចុះ ក៏្ចូលដល់នូវនសចក្ថីសនលមើនទូលំទូោយលា ។ បនាធ ប់មក្លតូវតមកល់   
សត្ិ គឺសាយ រតីឱរមានមុខន ភ្ ះនៅរក្លពះអាោបានសសត្ិកមមដ្ឋា ន ម្ដលខវួនលតូវ           
ចនលមើនតនៅ ។ លតង់វធីិននះជាកិ្ចចសំខាន់បំផុត នលព្វះថាការចនលមើនក្មយោឌ ន             
នបើនោគាវចរមានចិតថរាយមាយអម្ណថ តអណថូ ងននាះ ក៏្ចនលមើនមិនបានសនលមច        
នលព្វះន តុននាះ មុននឹងលបារពននដើមផីនឹក្រក្ខរល់ដក្ដនងាើមនចញ និងខរល់ដក្         
ដនងាើមចូល នោគាវចរលតូវលបមូលចិតថឱរមូល ដក្ចិតថនចញអំពីអារមយណ៍នផសងៗ 
ន ើយតមកល់សាយ រតីឱរនឹងមំាលា ឯវធីិដក្ចិតថនចញអំពីអារមយណ៍នផសងៗ ននាះ មាន    
រនបៀបដូចតនៅននះ ៖ 

ការព្រមលូចតិ គឱ្ មាចនអារមមណម៍លូបត មយួ 

បុគគលអបក្ចនលមើន កមនដ្ឋា ន គបផីនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវន តុទំង ៥ លបការ         
ដូចតនៅៈ 

ដ ត  ុ៥ ព្រការ ព្ 

១- ដចញរ្កអ្កសុ្លវិត កកៈ លបក្បនោយ ឆនទៈ ឃលាភៈ ឃទ្ធសៈ                     
ឃមាហៈ ខវះនោយន តុដនទជា កុសលវតិ្កាៈ ។ 

២- ដចញរ្កអ្កសុ្លវិត កកៈ នោយកំ្ណត់នឃើញនទសនន អកុសល              
វតិ្កាៈ ននាះ ។ 
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៣- ដចញរ្កអ្កសុ្លវិត កកៈ នោយការមិនរលឹក្ និងមិននធឝើទុក្                  
ក្បុងចិតថ ក្បុងអារមយណ៍ម្ដលនំាឱរនក្ើត អកុសលវតិ្កាៈ ននាះ ។ 

៤- ដចញរ្កអ្កសុ្លវិត កកៈ នោយនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវ វតិ្កាសង្កខ រ                    
សណាា ន គឺន តុជាទីាំងនន វតិ្កាៈ ទំងននាះ ។ 

៥- ដចញរ្កអ្កសុ្លវិត កកៈ នោយយក្អណ្ហថ តទល់នឹងពិោន                    
ខាងនលើន ើយខំានធយញ ោក់្ចិតថក្បុងលទូងអត់ដនងាើមសងកត់សងកិនដុតកំ្នៅនូវ
អកុសលចិត្ត នោយ កុសលចិត្ត ។  

វធីិទី ៥ ននះ ជាកិ្ចចឧលកិ្ដឌក្បុងការលបមូលចិតថឱរមូល ការនធឝើាមរនបៀប           
អត់ដនងាើមននាះ មិនម្មននធឝើរាប់នម៉ាងឱរទល់ម្តថប់ខរល់ ដក្ដនងាើមមិនរចួដល់       
ោច់ខរល់សាវ ប់ ឬលបកាច់ននាះនទ ។ វធីិននះលគាន់ម្តជារនបៀបលបមូលចិតថឱរមូល      
មួយរនំពច ឬមួយខណៈៗ ឱរចិតថមូលក្បុងអារមយណ៍ម្តមួយបុ៉នណ្ហត ះ នលព្វះថា            
អកុសលវតិ្កាៈ ម្ដលនចះម្តចនលមើនន ើងនរឿយៗ មក្ ម្តមានកាយសង្ខខ រ គឺ            
ខរល់ដក្ដនងាើមនចញ និងខរល់ដក្ដនងាើមចូល កាលនបើទប់ចិតថក្បុងលទូងបិទខរល់          
ម្លងឱរមានការលបលពឹតថិន ើងចុះនៅ អកុសលវតិ្កាៈ ក៏្រលត់ភាវ មមួយរនំពច។ 

បនាធ ប់មក្ កាលនបើចិតថមូលក្បុងលទូងលាន ើយ នោគាវចរលតូវមានសាយ រតី          
រលឹក្នូវខរល់ដក្ដនងាើមនចញ និងខរល់ដក្ដនងាើមចូលម្តមា៉ងបុ៉នណ្ហត ះ ក្បុងន័យ      
ននះសូមយល់ចុះថា   អារមយណ៍ម្តមួយចិតថម្តមួយ   ម្ដលកំ្ពុងលបាក្ដក្បុងបចចុបផនប. 
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អារមយណ៍ម្តមួយ គឺខរល់ដក្ដនងាើមនចញនិងខរល់ដក្ដនងាើមចូល ចិតថម្តមួយគឺ      
ចិតថរលឹក្នូវខរល់ដក្ដនងាើមនចញ និងខរល់ដក្ដនងាើមចូលម្តមា៉ង ម្ដលកំ្ពុង                  
លបាក្ដក្បុងបចចុបផនប គឺខរល់ក្ថី ចិតថក្ថី ម្ដលកំ្ពុងលបលពឹតថនៅក្បុងខណៈម្ដលកំ្ពុង       
ផគត់ម្ភបនចនលមើនននាះឯង មិនបានកំ្ណត់យក្អារមយណ៍ និងចិតថក្បុងអតីតៈ ឬ           
អនាគតណ្ហមួយន ើយ ។ 

 នោគាវចរ គបផីជាអបក្មានចិតថសទិតនៅខាងក្បុងលទូងាំងនៅមំាលា                     
ន ើយ អកុសលធម៌ មិនអាចលគបសងកត់ចិតថបាន កាលនបើចិតថាំងនៅលាោ៉ង
ននះ ន ើយក៏្គបផីបញ្ជូ នសាយ រតីរលឹក្ាមោនខរល់ដក្ដនងាើមនចញ និងខរល់ដក្
ដនងាើមចូលម្តមា៉ងតនៅ ។ 
 

ព្ត កលូននខ ល ់

ខ លម់ាចន ៤ ព្ត កលូព្ 

 ១- ទ្ីឃ ំ វា អសសសឃោត  ទី្ឃ ំ អសសសាមីត្ិ បជាោត្ិ                                       
ភិក្ខុកាលដក្ដនងាើមនចញម្វង ក៏្ដឹងចាស់ថាអាាយ អញដក្ដនងាើមនចញម្វង ។ 

 ទ្ីឃ ំ វា បសសសឃោត  ទី្ឃ ំ បសសសាមីត្ិ បជាោតិ្                                         
ភិក្ខុកាលដក្ដនងាើមចូលម្វង ក៏្ដឹងចាស់ថាអាាយ អញដក្ដនងាើមចូលម្វង ។ 

 ២- រសស ំ វា អសសសឃោត  រសស ំ អសសសាមីត្ិ បជាោត្ិ                                   
ភិក្ខុកាលដក្ដនងាើមនចញខវី ក៏្ដឹងចាស់ថាអាាយ អញដក្ដនងាើមនចញខវី ។ 
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រសស ំ វា បសសសឃោត  រសស ំ បសសសាមីត្ិ បជាោត្ិ                                                   
ភិក្ខុកាលដក្ដនងាើមចូលខវី ក៏្ដឹងចាស់ថាអាាយ អញដក្ដនងាើមចូលខវី ។ 

 ៣- សពវកាយបបដិសំឃវទ្ី អសសសិសាមីត្ិ សិកខត្ិ ភិក្ខុសិក្ា                              
ថា អាាយ អញនឹងកំ្ណត់ដឹងចាស់នូវកាយ គឺខរល់នចញទំងពួង ន ើយដក្             
ដនងាើមនចញ ។ 

 សពវកាយបបដិសំឃវទ្ី បសសសិសាមីត្ិ សិកខត្ិ ភិក្ខុសិក្ាថា                            
អាាយ អញនឹងកំ្ណត់ដឹងចាស់នូវកាយគឺខរល់ចូលទំងពួងន ើយដក្ដនងាើមចូល ។ 

 ៤- បសសមភយ ំកាយសង្កខ រ ំ អសសសិសាមីត្ិ សិកខត្ិ (ភិក្ខុ)សិក្ាថា                    
អាាយ អញនឹងរងំ្ខប់នូវកាយសង្ខខ រ80 ដក្ដនងាើមនចញ ។ 

 បសសមភយ ំ កាយសង្កខ រ ំ បសសសិសាមីត្ិ សិកខត្ិ (ភិក្ខុ)សិក្ាថា                       
អាាយ អញនឹងរងំ្ខប់នូវកាយសង្ខខ រដក្ដនងាើមចូល ។ 

 

ដស្ចក្តគបំភ្លលអ្ំពកីិចចព្រតិបតិគកនុងខ ល ់៤ ព្ត កលូ 

 នោគាវចរ កាលនបើតមកល់ចិតថក្បុងលទូងនឹងលាន ើយ បនាធ ប់មក្លតូវដក្                  
ដនងាើមនចញម្វង ដក្ដនងាើមចូលម្វងនរឿយៗ ទនធឹមនឹងការដក្ដនងាើមនចញម្វង           
ចូលម្វងននាះលតូវមានសាយ រតីរលឹក្ និងញាណ ដឹងនូវខរល់ដក្ដនងាើមនចញម្វង           
ចូលម្វងម្ដលកំ្ពុងលបលពឹតថន ើងចុះននាះផង    ។    ការចនលមើននោយការរលឹក្ និង 

 
 
 

                                                            
80 កាយសង្ខខ រ គឺអសាសបសាសៈ ។ 
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ដឹងនូវខរល់ដក្ដនងាើមនចញ ចូលម្វង គឺនោគាវចរនចះម្តចនលមើននៅ នសពនៅ,         
នធឝើនៅ, នធឝើឱរនលចើននរឿយៗ នៅ. ក្បុងនពលចនលមើននបើសិនសត្ិ និងញាណរលត់         
នគចនចញពីខរល់នចញ-ចូល គបផីទញទប់ចិតថឱរមានសតិ និងញាណកំ្ណត់ដឹង 
នូវខរល់នចញ-ចូលវញិ ។ មុនដំបូងការហាត់សត្ិ និងញាណកំ្ណត់ដឹងនូវខរល់        

នចញ-ចូល នោគាវចរអបក្សិក្ាថយីៗ នៅមានរលត់សត្ិ និងញាណក្បុងកាលខវះ      
មិនរលត់ក្បុងកាលខវះជាធមយា ម្តដល់នោគាវចរពាោមហាត់រលឹក្ ហាត់             
ដឹងនូវខរល់នចញ-ចូលនរឿយៗនៅ សត្ិ និងញាណ ក៏្ដល់នូវការចាស់កាវ បនថិច            

មថងៗ រ ូតដល់សត្ិ និងញាណម្លងរលត់នសាះ អាចកំ្ណត់ដឹងនូវខរល់ដក្          
ដនងាើមនចញម្វង-ចូលម្វង បានលគប់វារៈលបលពឹតថន ើងចុះជាលបលក្តីបាន ។ កាល       
នបើខរល់ដក្ដនងាើមនចញម្វង-ចូលម្វង លបលពឹតថនៅបានស្សួលជាលបលក្តី ជា                
អារមយណ៍របស់សតិ និងញាណ បនាធ ប់នលកាយមក្ខរល់ននាះក៏្ធាវ ក់្ចុះមក្មាន          
ភាពខវីលបលពឹតថន ើងចុះ កាលនបើខរល់ដក្ដនងាើមនចញខវី ចូលខវីនក្ើតន ើងន ើយ       
នោគាវចរលតូវមានសាយ រតីនិងញាណ កំ្ណត់ដឹងនូវខរល់ដក្ដនងាើមនចញខវី-ចូលខវី  
ឈប់គិតអំពីខរល់ដក្ដនងាើមនចញម្វង-ចូលម្វង ។ 

 កាលនបើនោគាវចរមានសត្ិ និងញាណ កំ្ពុងម្តកំ្ណត់ដឹងខរល់ដក្           
ដនងាើមនចញខវី-ចូលខវី ក្បុងនពលននាះ សភាពននខរល់ក៏្នក្ើតន ើងោ៉ងសនមផើម        
លបលពឹតថនៅក្បុងក្រជកាយ ពួក្ខរល់ខវះលបលពឹតថន ើងនៅនលើខវះ លបលពឹតថចុះនលកាម         
ខវះលបលពឹតថកាត់ទទឹងកាយ,     ខវះមានសភាពជាដំុស៊ក្នសៀតម្ណនក្បុងកាយ     ខវះ         
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រាយម្បក្ផាយនៅនពញកាយ បណ្ហថ លឱររនសបរសឹប តឹងមុខមាត់ ម្ណនខវួន          
នដ នជើង នព្វះលទូង ក្ ក្ាលជានដើម ពួក្ខរល់ទំងននះមានសភាពនលគាតលគាត             
ជាពួក្ខរល់លបលពឹតថនៅក្បុងកាយមិននទៀងទត់នសាះន ើយ កាលនបើខរល់មាន         
សភាពនលគាតលគាតនក្ើតន ើងន ើយ ម្តងាក់្ម្តងទុក្ខនវទនាឱរនក្ើតន ើង កាល      
នបើទុក្ខនវទនាននះនក្ើតន ើងន ើយ ក្បុងខណៈននាះនោគាវចរអងគខវះតាួញម្តារអំពី      
នរឿងលំបាក្ាមផវូវកាយខវះ ភ័យតក់្សវុតខាវ ចសាវ ប់រ ូតដល់ឈប់ចនលមើននូវ         
ធម៌ក៏្មាន។ ក្បុងបញ្ហា ម្ដលនោគាវចរដល់នូវភាពជាអបក្នសាយនូវទុក្ខនវទនា            
ោ៉ងខាវ ំង ឬ លយម ឬថាបនថិច ជាអបក្តក់្សវុតរននត់ខាវ ចរអាចិតថរ ូតដល់លះ                 
បង់ក្មយោឌ នឈប់ចនលមើននលព្វះម្តនសចក្ថីអាល័យក្បុងជីវតិននាះ ក៏្មក្ម្តអំពីនធឝើទុក្       
ក្បុងចិតថមិនលតូវទំនងាមឧបាយននបញ្ហដ ម្មនពិត ។ 

 នសចក្ថីពិតថាៈ ក្បុង គមពីរវសុិទ្ធិមគគ ភាគ ២ មាននសចក្ថីថា កាលនបើ                  
នោគាវចរមានសត្ិនិងញាណកំ្ណត់នូវខរល់ដក្ដនងាើមនចញនិងចូលនៅ កាល     
នបើមានសភាពខរល់នលគាតលគាតនក្ើតន ើងក្បុងក្រជកាយោ៉ងនលចើន នោគាវចរ     
មិនលតូវមានចិតថនៅជាប់ជំព្វក់្ក្បុងខរល់ទំងអស់ននាះន ើយ លតូវម្តមានសត្ិ           
និងញាណកំ្ណត់ដឹងខាងនដើម ក្ណ្ហថ ល និងខាងចុងននកាយ គឺខរល់ អសា
សបសាសៈ ឱរពិតលបាក្ដ ន ើយដក្ដនងាើមនចញ-ចូលម្តមា៉ងបានន ើយ, 
កាលនបើ នោគាវចរលបតិបតថិោ៉ងននះមិនយូរបុ៉នាយ ន ពួក្ខរល់ដ៏នលគាតលគាតម្ដល
នក្ើតន ើយក្បុងក្រជកាយទំងននាះក៏្បាត់នៅក៏្សងប់នៅនោយពិត ។ 
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 ខាងនដើម ក្ណ្ហថ ល ខាងចុងននខរល់ អសាសៈ គឺខរល់ដក្ដនងាើមនចញ              
លតង់ផចឹតជាខាងនដើម នបះដូងជាក្ណ្ហថ ល ចុងលចមុះជាខាងចុង ។ 

 ខាងនដើម ក្ណ្ហថ ល ខាងចុងននខរល់ បសាសៈ ខរល់ដនងាើមចូល លតង់ចុង             
លចមុះជាខាងនដើមននខរល់ នបះដូងជាក្ណ្ហថ លននខរល់ ផចឹតជាខាងចុងននខរល់ ។ 

 បញ្ហជ ក់្ន័យម្ថមនទៀតថាៈ កាលនបើខរល់នលគាតលគាតនក្ើតន ើងព្វស               
នពញក្បុងក្រជកាយ លតូវនោគាវចរតមកល់សាយ រតី និងញាណលតង់ចំណុច ៣           
មានខាងនដើមននខរល់ជានដើម ឱរនសយើលា ន ើយដក្ដនងាើម នចញ-ចូល មិនយូរ          
បុ៉នាយ នក្ងខរល់នលគាតលគាត ក៏្សងប់រលត់បាត់នៅ ។ 

 កាលនបើខរល់នលគាតលគាត ក្បុងក្រជកាយទំងអស់សងប់រមាង ប់រលត់បាត់                      
នៅន ើយ កាលនបើពិនិតរនមើលខរល់ក្បុងក្រជកាយទំងអស់នឹងនឃើញថាៈ ខរល់      
អសាសបសាសៈ មានសភាពលាិតៗ នសថើងៗ លបលពឹតថន ើងចុះ, ទនធឹមនឹងខរល់        
អសាសបសាសៈ លាិតលបលពឹតថន ើងចុះននាះ ភាពលតជាក់្ស្សួលក៏្ផាយនចញ       
នៅក្បុងក្រជកាយបនថិចមថងៗ រ ូតដល់នពញក្រជកាយទំងមូលមានសភាព           
លតជាក់្ទំងអស់ កាលនបើភាពលតជាក់្ផាយនៅនពញស៊ប់ក្បុងក្រជកាយោ៉ងននះ    
សុខនវទនាក៏្នក្ើតន ើង ក្បុងខណៈម្ដលសុខនវទនានក្ើតន ើង នោគាវចរខវះ             
ក៏្ដល់នូវនសចក្ថីរកី្រាយ ស្សស់ស្សាយសបាយចិតថ រ ូតដល់សរនសើរលបាប់ដល់     
សលព យចារមី្ដលនៅលបតិបតថិធម៌ជាមួយគាប  ន ើយក៏្ជាប់ចិតថក្បុងសុខនវទនាននាះ ។    
ក្បុងបញ្ហា កាលម្ដលសុខនវទនានក្ើតន ើងន ើយ នោគាវចរម្បរជាសរនសើរ ន ើយ 
ជាប់ចិតថក្បុងសុខនវទនាននាះមក្ម្តអំពីការនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ មិនលតូវាមឧបាយនន                
បញ្ហដ ម្មនពិត ។ 
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 ក្បុងនសចក្ថីលបតិបតថិននះ កាលនបើសុខនវទនានក្ើតន ើងន ើយ នលព្វះការ             
លតជាក់្ស្សួលនក្ើតន ើងក្បុងក្រជកាយ នោគាវចរមិនលតូវជាប់ចិតថរកី្រាយក្បុងសុខ     
នវទនាននាះនទ គបផីខំលបឹងកំ្ណត់នូវលក្ុមខរល់ អសាសបសាសៈ ដ៏លាិតននាះ      
នរឿយៗ បនថនៅនទៀត ខរល់អសាសបសាៈ ដ៏លាិតម្ដលជាអារមយណ៍របស់សត្ិ       
និងញាណននាះ ម្ដលនោគាវចរមានសត្ិនិងញាណកំ្ណត់ដឹង, ចនលមើន, 
នសព,    នធឝើឱរនលចើន ន ើយកាន់ម្តលាិតនៅៗ  យត់នៅៗ រ ូតដល់លាិតនលក្នពក្                   
មិនដល់នូវការលបលពឹតថិន ើងចុះបានម្មនពិត ។ កាលនបើលពះនោគីបានចនលមើន         
នូវខរល់ អសាសបសាសៈ ាមលំោប់ននលតកូ្លខរល់ទំង ៤ បានលាន ើយ     
លតូវចនលមើននូវកមមដ្ឋា នននាះ ឱរបានសាធ ត់ជំនាញលគប់ឥរោិបថទំង ៤ គឺ នដក្         
នដើរ ឈរ អងគុយ ម្ថមនទៀត នដើមផីនធឝើឱរសាធ ត់ជំនាញលា ។ 

 ក្បុងខណៈ ម្ដលលពះនោគីាមោនខរល់អសាសបសាសៈ លាិតននាះ        
នរឿយៗនៅ ខរល់លាិតននាះក៏្ដល់នូវការរលត់នៅ សូនរនៅ អស់នៅមថងៗ ន ើយ      
នក្ើតន ើងវញិញឹក្ញាប់ៗ, ចិតថក្បុងខណៈននះ ក៏្ដល់នូវភាពនឹងលា នៅថាសមាធ ិ    
ចិតថនោយពិត មានអារមយណ៍ម្តមួយ ។ រឯីសភាពននចិតថក្បុងខណៈ ម្ដលមានខរល់    
លាិតៗ ជាអារមយណ៍ ឬមានខរល់អស់សូនរាមខណៈៗ ជាអារមយណ៍ នពលខវះលបក្ប  
នោយឃសាមនសសឃវទ្ោ នលព្វះមាននសចក្ថីសុខនក្ើតន ើង នពលខវះលបក្បនោយ     
ឧឃបកាខ ឃវទ្ោ ជាចិតថមានសភាពនសយើៗ ក្ណ្ហឋ លៗ លបលពឹតថនៅលពនងើយក្ននថើយ        
នលព្វះរលត់នូវ សុខឃវទ្ោ, ទុ្កខ ឃវទ្ោ ឃសាមនសសឃវទ្ោ, ឃទ្ធមនសសឃវទ្ោ,             
ម្តចិតថលបក្បនោយ ឧឃបកាខ ឃវទ្ោ ម្ដលនក្ើតន ើងននាះ មុនដំបូងជាចិតថទន់
ស្សាលជាបរតិថចិតថនក្ើតន ើង ១ ខណៈៗ ផាយនៅន ើយរលត់នៅវញិ ។ 
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ការកសាងឧដបកាេ ចិត គឱ្ រងឹមំាច 

 នោគាវចរម្ដលបានចនលមើន អាោបានសសត្ិសមាធិ បានសនលមចនូវចិតថ      
មានសភាពជា ឧឃបកាខ  លតូវហាត់បងឝឹក្នធឝើចិតថជាឧឃបកាខ ឱរបានចាស់កាវ រងឹមំា            
នោយវសីទំង ៥ ។ 

  

វសី ការសាធ ត់ជំនាញ ៥ ោ៉ងគឺ 

 ១- អាវជជនវសី   សាធ ត់ក្បុងការនឹក្រក្អងគ្ន ។ 

 ២- សមាបជជនវសី  សាធ ត់ក្បុងការចូលកាន់អងគ្ន ។ 

 ៣- អធិដ្ឋា នវសី     សាធ ត់ក្បុងការតមកល់ទុក្អងគ្ន ។ 

 ៤- វុដ្ឋា នវសី   សាធ ត់ក្បុងការនចញចាក្អងគ្ន ។ 

 ៥- បចចឃវកខណវសី  សាធ ត់ក្បុងការពិចារណ្ហលះបង់អងគ្ន ។ 

 ឯវធីិហាត់បងឝឹក្ចិតថឱរបានជាឧឃបកាខ បាន្ប់រ ័សទន់ចិតថននាះ គឺ                 

នោគាវចរលតូវលបតិបតថិចនលមើនលពះ អាោបានសសត្ិកមមដ្ឋា ន ាមលំោប់ខរល់ 
៤ លតកូ្លននាះឯង លគប់ឥរោិបថទំង ៤ ចនលមើននរឿយៗ នសពនរឿយៗ នធឝើឱរនលចើន          
នៅ យូរៗ នៅ នោគាវចរននាះ នឹងបាននូវចិតថជាឧឃបកាខ បាន្ប់រ ័សទន់ចិតថ       
ោ៉ងពិតលបាក្ដ ។ 

 ឧឃបកាខ ចិតថ ម្ដលសាធ ត់ជំនាញ ម្តងបានក្បុងខណៈចិតថទី ៤ ឬ ទី ៥ នបើជា          
ខិបាភិញ្ញញ  បុគគល (បុគគលអបក្លាស់្ប់)ឧឃបកាខ បានក្បុងខណៈចិតថទី៤   ដូនចបះ  
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គឺ ឧបចារជវន័ ១ អនុឃលាមជវន័ ១ ឃគារត្ភជូវន័ ១  ឧឃបកាខ ជវន័ ១។ នបើ
ជា ទ្ោធ ភិញ្ញញ បុគគល (បុគគលអបក្លាស់ដឹងយឺត) ឧឃបកាខ បានក្បុងខណៈចិតថទី ៥ 
គឺបរកិមមជវន័ ១ ឧបចារជវន័ ១ អនុឃលាមជវន័ ១ ឃគារត្ភជូវន័ ១  ឧឃបកាខ ជវន័ ១ ។ 

 

ដស្ចក្តគពន ល ់

អ្ំពីការដក្តត ដ ីងននឧដបកាេ ចិត គ 
 នោគីម្ដលជាទ្ោធ ភិញ្ញញ បុគគល កាលចនលមើននូវអាោបានសសត្ិកមមដ្ឋា ន
រ ូតបានឧឃបកាខ ចិត្ត មានសភាពននចិតថនក្ើតន ើងដូនចបះ គឺចិតថម្ដលនឹក្រក្ខរល់
ដក្ដនងាើមនចញ-ចូល ន ើយរលត់នៅភាវ មមួយរនំពច នៅថា បរកិមមជវន័ ។ 

 សភាពម្ដលចិតថសធុះនៅ នក្ើតអំពីបរកិ្មយសងប់លបលពឹតថនៅ នដើមផីបាន ឧឃបកាខ        
ន ើយរលត់ភាវ មមួយរនំពច នៅថា ឧបចារជវន័ ។ 

 សភាពម្ដលចិតថសធុះនៅដ៏សមគួរ នដើមផីបាន ឧឃបកាខ  ន ើយរលត់ភាវ មមួយ       
រនំពច នៅថា អនុឃលាមជវន័ ។ 

 សភាពននចិតថម្ដលលគបសងកត់នូវចិតថដនទនទៀត ន ើយញុាំងឧឃបកាខ ឱរនក្ើត       
ន ើង ន ើយរលត់នៅវញិភាវ មមួយខណៈ នៅថា ឃគារត្ភជូវន័ ។ 

 ឧឃបកាខ ជវន័ ចិតថម្ដលនសាយអារមយណ៍នសយើៗ ក្ណ្ហថ លលពនងើយក្ននថើយ ។ 

 រឯីដំនណើ រននឧឃបកាខ ចិតថរបស់ខិបាភិញ្ញញ បុគគល នោគីគបផីលជាបាម               

នសចក្ថីម្ដលបាននព្វលមក្ននះចុះនសចក្ថីម្បវក្ននចិតថរបស់ខិបាភិញ្ញញ បុគគលលគាន់  
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ម្តគាយ នបរកិមមជវន័បុ៉នណ្ហត ះ កាលនបើនោគីជាអបក្មានសត្ិនិងញាណាមោន
ខរល់ ៤ លតកូ្ល ដូចបាននព្វលរចួមក្ន ើយជាអបក្មានសាយ រតីរលឹក្និងដឹងលគប់វារៈ
ននខរល់ម្ដលលបលពឹតថន ើងនិងចុះសទិតនៅនោយឥរោិបថ ៤ បានោ៉ងននះន ើយ, 
ន ើយម្ថមទំងកំ្ណត់ដឹងរ ូតដល់លក្ុមខរល់ម្ដលរលត់ និងនក្ើតន ើងវញិដ៏លាិត    
សុខុមក្បុងកាយនទៀតផង នោគីននាះនឹងជាអបក្មានសតិនិងញាណនក្ើតន ើងវញិ     
ក្បុងការចនលមើនលពះក្មយោឌ ននោយពិតលបាក្ដ នលព្វះថានោគីននាះជាអបក្អាចកំ្ណត់
ដឹងនូវកាលទំង ៣ បាន គឺកាលលបារពននឹងចនលមើនក្មយោឌ ន ១ កាលកំ្ពុងចនលមើននូវ 
ក្មយោឌ ន ១ កាលម្ដលនចញចាក្ក្មយោឌ ន ១ ។ កាលបនាធ ប់អំពីការចនលមើននូវ
អាោបានសសត្ិកមមដ្ឋា នមក្នបើនោគីមាននសចក្ថីលបាថាប  នដើមផីចនលមើននូវក្មយោឌ ន
ដនទនទៀតននាះ ក៏្គបផីនគារពលបតិបតថិនៅាមអតទន័យពិត ក្បុងក្មយោឌ នទំងននាះ 
ម្ដលលពះដ៏មានលពះភាគ និងលពះអដឌក្ថាចាររ នោក្បានសំម្ដងទុក្មក្ន ើយ
នោយលបនព។ 

 ការនលើក្ន ើងនូវបញ្ហា  និងការបក្ស្សាយចំនព្វះលពះក្មយោឌ នទំងបុ៉នណ្ហត ះ     
នដើមផីលគាន់ម្តជានលគឿងជួយផថល់ដល់សតិលបាជាញ  ននសាធុជនទំងឡាយអបក្មាន     
នសចក្ថីលបាថាប លបតិបតថិក្បុងការនរ ើខវួនឱរផុតចាក្សំសារៈទុក្ខបុ៉នណ្ហត ះឯង ។ 

បនាធ ប់អំពីននះនៅនឹងនព្វលអំពីកិ្ចចលបតិបតថិក្បុង កមមដ្ឋា ន ដនទបនថនៅនទៀត ។ 

 

មរណានសុ្សតិ 

 កាលនបើលពះនោគាវចរកុ្លបុលតមានលបាថាប  នដើមផីចនលមើននូវ មរណានុសសត្ ិ    
កមមដ្ឋា ន  គបផីចូលនៅកាន់ទីម្ដលសាង ត់ចាក្អារមយណ៍នផសងៗ  ន ើយនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ 
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នោយឧបាយថា មរណំ ភវសិសតិ្ ជីវតិ្ន្រនទិយ ំ ឧបចាិជជិសសតិ្                                        
នសចក្ថីសាវ ប់គង់ម្តនឹងមាន ជីវតិ្ិន្រនទិយ មុខជានឹងោច់បង់នៅ ឬថា មរណំ               

មរណំ នសចក្ថីសាវ ប់ៗ ដូចននះក៏្បាន ។ 

 នបើនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នោយឧបាយោ៉ងននះន ើយ នីវរណធម៌ទំង ៥ មិនទន់      
នលទមចុះ សាយ រតីមិនទន់ាំងនៅ កមមដ្ឋា នមិនទន់ដល់នូវឧបចារៈ លតូវឱររលឹក្
ដល់នសចក្ថីសាវ ប់ នោយអាការ ៨ ោ៉ងតនៅនទៀត ។ 

 

អាការ ៨ យ៉ាងព្ 

 ១- វធកបចចុបដ្ឋា នឃោ លតូវរលឹក្ថា នសចក្ថីសាវ ប់ាំងន ើង                           
លបាក្ដ ដូចជាសលតូវង្ខោវផគងោក់្នលើក្ ។ 

 ២- សមបត្តិវបិត្តិឃោ លតូវរលឹក្ថា ធមយាសមផតថិក្បុងនោក្សុទនម្ត                     
ក្នវងនូវវបិតថិពំុបាន ។ 

 ៣- ឧបសំហរណឃោ លតូវរលឹក្ដល់ នសចក្ថីសាវ ប់របស់ខវួន នលបៀប                 
នោយនសចក្ថីសាវ ប់របស់អបក្ដនទ ។ 

 ៤- កាយពហុសាធារណឃោ លតូវរលឹក្ថា កាយននះ ទូនៅដល់                         
អនថរាយនលចើនលបការ មានលតកូ្លននសតឝដងកូវ ៨០ ជានដើម ។ 

 ៥- អាយុទុ្ពវលឃោៈ លតូវរលឹក្ថា អាយុននះមានក្មាវ ំងថយពន់នពក្                
នលព្វះថាជីវតិរបស់សតឝទំងឡាយជាប់នៅនោយខរល់អសាសបសាសៈជានដើម។ 
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៦- អនិមិត្តឃោ លតូវរលឹក្ថា “នសចក្ថីសាវ ប់មិនមានកំ្ណត់                         
នលព្វះថាជីវតិជានដើមរបស់សតឝទំងឡាយរក្កំ្ណត់មិនបាន”81 ។ 

៧- អទ្ធធ នបរឃិចាទ្ឃោ លតូវរលឹក្ថា “ជីវតិរបស់មនុសសក្បុង                               
កាលឥ ូវននះកំ្ណត់ោ៉ងយូរបំផុតលតឹម ១ រយ ប្ ំ82 នបើនលើសក៏្បនថិចបនថួច” ។ 

៨- ខណបរតិ្តឃោ លតូវរលឹក្ថា “ជីវតិក្ខណៈរបស់សតឝទំងឡាយ                        

នបើនព្វលាម បរមត្ថ តូចនពក្ណ្ហស់ លបលពឹតថនៅបានម្តលតឹម ១ ខណៈចិតថ              
បុ៉នណ្ហត ះឯង” ។ 

បណ្ហថ អាការទំង ៨ ោ៉ងននះ លតង់អាការទី ៣ ម្ដលថាលតូវរលឹក្ដល់             
នសចក្ថីសាវ ប់របស់ខវួន នលបៀបនោយនសចក្ថីសាវ ប់របស់អបក្ដនទននាះ លតូវនលបៀប
នោយនសចក្ថីសាវ ប់របស់បុគគល ៧ ពួក្គឺ  
១- យសមហត្តឃោ នលបៀបនោយនសចក្ថីសាវ ប់របស់បុគគលមាន                       

យសបរវិារនលចើន មាននសថច មហាសមមត្ិរាជ និងនសថច មោធ តុ្ ជានដើម ។ 

២- បុញ្ញមហត្តឃោ នលបៀបនោយនសចក្ថីសាវ ប់របស់បុគគលម្ដល                    
មានបុណរនលចើន មាននជាតិក្នសដឌី និងជដិលនសដឌីជានដើម ។ 

 
 
 
 
 
 
 

                                                            
81  ធម៌ម្ដលកំ្ណត់មិនបានក្បុងជីវនោក្មាន ៥ ោ៉ងគឺៈ ជីវតិៈ ១ ពាធិ ១ កាលៈ ១                   
នទ និនក្ខបនៈ ១ គតិ ១។ 
82  កំ្ណត់ននះាមជំនាន់នដើម ។ 
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៣- ថាមមហត្តឃោៈ នលបៀបនោយនសចក្ថីសាវ ប់របស់បុគគល ម្ដល                             
មានក្មាវ ំងនលចើន មាននសថចវាសុឃទ្វ និងសថចពលឃទ្វជានដើម ។ 

៤- ឥទ្ធិមហត្តឃោៈ នលបៀបនោយនសចក្ថីសាវ ប់របស់បុគគល ម្ដល                       
មានឫទនិនលចើន ដូចលពះ ឃមាគគលានឃត្ថរ ។ 

៥- បញ្ញញ មហត្តឃោៈ នលបៀបនោយនសចក្ថីសាវ ប់របស់បុគគល ម្ដល                            
មានលបាជាញ នលចើន ដូចលពះ សារបុីត្តឃត្ថរ ។ 

៦- បឃចចកពុទ្ធឃោៈ នលបៀបនោយបរនិិព្វឝ នរបស់លពះ បឃចចកពុទ្ធ ។ 

៧- សមាម សមពុទ្ធឃោៈ នលបៀបនោយបរនិិព្វឝ នរបស់លពះ សមាម សមពុទ្ធ ។ 

បរុ្ឆ  លតូវនលបៀបនធៀបដូចនមថចនសចក្ថីសាវ ប់របស់បុគគលទំង ៧ ពួក្ននះ? 

វិស្សជជនា លតូវនលបៀបថាៈ “អមាលដូចបុគគលម្ដលនថកើងថាក ន                               
ដល់នម៉ាវ ះ គង់ក្នវងមិនផុតអំពីនសចក្ថីសាវ ប់នៅបាន ចំណង់នបើអាាយ អញជាបុគគល        
នថាក្ថយដល់នម៉វះ ដូចនមថចនឹងក្នវងឱរផុតអំពីនសចក្ថីសាវ ប់នៅបាន” ។ 

កាលនបើលពះនោគីរឮក្ដល់នសចក្ថីសាវ ប់នោយអាការទំង ៨ ោ៉ងម្ដល      
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនរឿយៗ ចិតថក៏្នសពនូវភាវនានោយនលចើន សាយ រតីក៏្តមកល់នៅ មាន        
នសចក្ថីសាវ ប់ជាអារមយណ៍ នីវរណធម៌ក៏្នលទមចុះ អងគ្នទំង ៥ គឺ វតិ្កា ១ 
វចិារ ១ បតី្ិ ១ សុខៈ ១. ឯកគគោ ១, ក៏្នក្ើតន ើងលបាក្ដ. ម្តក្បុងមរណានុសសត្ិ    
កមមដ្ឋា ន ននះមានអំណ្ហចឱរសនលមចបានម្តលតឹមឧបចារជានបុ៉នណ្ហត ះ មិនអាច
ឱរសនលមចដល់អបបោឈានបានន ើយ, នសចក្ថីសាវ ប់ជាសភាវធម៌ផង នលព្វះភាព
នននសចក្ថីសាវ ប់ជាធមយជាតិគឺបុគគលគបផីសនងឝគផង នទើបកមមដ្ឋា នននះនោក្នៅ
ថា  “មរណសសត្ិ” នលព្វះនក្ើតន ើងនោយក្មាវ ំង មរណសសតិ្ ។ 
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អានិស្ងសននមរណស្សតិ 

 ទយគីដែលមាន មរណសសតិ្ របកបទរឿយៗ ទហើយនិងជាអនកមិនរបមាទ        
រដមងបានចំទ ះនូវទសចកាីមិនទរតកអរកនុងភពោំងអស់, លះបង់នូវទសចកាីរបាថន    
កនុងជីវតិ, ជាអនកតិះទែៀលជារបរកតីចំទ ះអំទពើបាប, ទរចើនទោយារមិនសនសំទុកខ  
និងមិនមានទសចកាីទរតកអរកនុងបរាិខ រោំងឡាយ, ជាអនកមានអនិចចសញ្ញញ , ទុ្កខ
សញ្ញញ  អនត្តសញ្ញញ  សនសំទហើយ ។ មា៉ងទទៀតទយគីទនាះ កនុងទពលសាល ប់ជាបុគគល
មិនមានភ័យ មិនវទងវង ទធវើមរណាលទៅ របសិនទបើមិនោន់បានរតាស់ែឹងនូវ
អមតធម៌កនុងបចចុបបននទទ បនាទ ប់អំពីដបកធ្លល យនូវាយនិងមានសុគតិរបរពឹតាទៅកនុង
ខាងមុខ ទរ ះទហតុទនាះទទើបទោកចងោថទុកមកថៈ 
  ត្សាម  ហឃវ អបបមាទ្ំ   កយិរាថ សុឃមធឃសា  
  ឯវ ំ  មហានុោវាយ   មរណសសតិ្ោ សទ្ធ ។ 

 បានទសចកាីថៈ ទរ ះទហតុទនាះ ទយគីអនកមានរបាជ្ាលអ គបបីទធវើនូវ                
ទសចកាីមិនរបមាទដតមា៉ងកនុង មរណសសតិ្ ដែលមានអានុភាពធំយ៉ងទនះឱ្យ          
បានសពវាល ។ 

 

ឧបស្មាចនសុ្សតិ 

 ាលទបើរពះទយោវចរកុលបុរតមានរបាថន  ទែើមបីចទរមើននូវ ឧបសមានុសសត្ ិ   
កមមដ្ឋា ន គបបីចូលទៅាន់ទីសាង ត់ចកអារមមណ៍ទផសងៗ ទហើយរលឹកែល់គុណ           
របស់រពះនិ វ នដែលជាទរគឿងរមាង ប់បង់នូវសំសារទុកខោំងពួង      តាមលំអានរពះ 
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បាលីដូចននះជានដើមថា   ោវោ   ភិកខ ឃវ   ធមាម    សងខោ វា   អសងខោ   វា      
វរិាឃគា ឃត្សំ ធមាម នំ អគគមកាខ យតិ្ មាប លភិក្ខុ                                         

ទំងឡាយ ធម៌ទំងបុ៉នាយ ននទះជា សងខត្ ក្ថី ជា អសងខត្ ក្ថី មានម្ត វរិាគធម៌ គឺ               
តួលពះនិព្វឝ នឯង លបាក្ដលបនសើរនោយវនិសសជាងធម៌ទំងឡាយននាះ យទ្ិទ្ំ          
មទ្និមមទ្ឃោ បិបាសវនិឃោ អាលយសមុគោឃោ វដតុ -                                          
បឃចាឃទ្ធ ត្ណហ កខ ឃោ វរិាឃគា និឃរាឃធា និោវ នំ វរិាគធម៌ននះ                                 
ជានលគឿងញុាំញីនូវនសចក្ថីស្សវងឹ ជានលគឿងបនណថ ញនូវនសចក្ថីនស្សក្ឃ្លវ នក្បុង              

កាម ជានលគឿងដក្នូវនសចក្ថីអាល័យក្បុងកាមគុណ ជានលគឿងកាត់បង់ឃត្ភមូិកវដត          
ជានលគឿងអស់នៅននតណ្ហា  ជានលគឿងោចាក្តណ្ហា  ជាទីរលត់នៅននតណ្ហា            
នចញរចួស្ស ះន ើយចាក្នលពសាតគឺតណ្ហា  ។ 

 នោយអំណ្ហចនននោគីនឹក្រលឹក្នរឿយៗ នូវគុណននលពះនិព្វឝ ន ាមន័យ       
ម្ដលនព្វលមក្ោ៉ងននះ គុណវនិសសទំងឡាយ មានចិតថសងប់ចាក្កិ្នលសមាន   

រាគៈជានដើម នក្ើតន ើងាមលំោប់រ ូតដល់អងគននឧបចារជាន ក៏្មានសភាព
នក្ើតន ើងដូចក្បុង ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន ដូចបាននព្វលខាងនដើមរចួន ើយម្ដរ ។ 

 កមមដ្ឋា ន ននះ មានអានុភាពឱរសនលមចលតឹម ឧបចារជាន បុ៉នណ្ហត ះ មិន
អាចនឹងឱរដល់ អបបោឈាន បានន ើយ នលព្វះឧបសមគុណជាគមមីរភាព 

នោគីមិនអាចរពញក្ឱរសពឝលគប់បាន ។ 
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កមមដ្ឋា ន ននះ ន យ្ ះថា ឧបសមានុសសតិ្ នលព្វះនក្ើតន ើងនោយ                        

អំណ្ហចននកិ្រោិរពញក្នូវ ឧបសមគុណ ។ 

 កមមដ្ឋា ន ននះ ម្ដលនោគីចនលមើននៅឱរបានសនលមចនូវគុណនពញនលញ
លា រម្មងសនលមចដល់លពះអរយិបុគគលម្តមា៉ង ។ រឯី អនុសសតិ្ ៦ ខាងនដើម មាន           
ពុទ្ធធ នសសតិ្ ១, ធមាម នុសសតិ្ ១, សងោនុសសតិ្ ១, សីលានុសសត្ិ ១,                         
ចាគានុសសត្ិ ១, ឃទ្វោនុសសតិ្ ១ ក៏្មានគុណសនលមចលាននលពះក្មយោឌ ន                
ដូចគាប នឹង ឧបសមានុសសត្ិ ម្ដរ ។ សូមផីឧបសមានុសសតិ្មានគុណសនលមច
នពញនលញលារម្មងសនលមចដល់លពះអរយិបុគគលម្តមា៉ងក៏្នោយ បុថុជជនម្ដលធងន់
ក្បុងលពះនិព្វឝ ន ក៏្គបផីនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនរឿយៗ នលព្វះថាសូមផីលតឹមម្តអំណ្ហចនន        
ការសាថ ប់បុ៉នណ្ហត ះ ក៏្ចិតថរបស់បុថុជជនរម្មងលជះថាវ ក្បុងលពះនិព្វឝ ននៅន ើយម្ដរ ។ 

 

អានិស្ងសននឧបស្មាចនសុ្សតិ  
 នោគី ម្ដលមាន ឧបសមានុសសតិ្ លបក្បនរឿយៗ ន ើយ ។  

 រម្មងនដក្ជាសុខ 

 រម្មងភាញ ក់្ន ើងពីនដក្ ក៏្ជាសុខ ។ 

 មានឥន្រនធិយសងប់រមាង ប់លា ។ 

 មានចិតថសងប់ ។ 

 លបក្បលពមនោយ ហិរ ិនិង ឧត្តបបៈ ។ 

 ជាបុគគលលបក្បនោយនសចក្ថីលជះថាវ ននមហាជន ។ 

 ជាបុគគលមានចិតថលិចចុះក្បុងគុណដ៏លបណីត គឺលពះនិព្វឝ ន ។ 
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 ជាទីនគារព និងជាទីសរនសើរននសលព យចារ ី
 កាលមិនទន់លាស់ដឹងនូវ ឧត្តរធម៌ រម្មងមានសុគតិលបលពឹតថនៅក្បុង                 
ខាងមុខ ។ 

នលព្វះន តុននាះ នទើបនោក្ចងគាថាទុក្មក្ថាៈ 
  ត្សាម  ហឃវ អបបមឃោត   ោវឃយថ  វចិកខ ឃណា 

           ឯវ ំ   អឃនកានិសំសំ   អរឃិយ ឧបសឃម សតឹ្ ។ 

បាននសចក្ថីថាៈ នលព្វះន តុននាះ អបក្លបាជាញ ជាអបក្មិនមាននសចក្ថី                      
លបមាទម្មនពិត គួរចនលមើននូវសតិក្បុងឧបសមគុណដ៏លបនសើរម្ដលមានអានិសងស      
នលចើនជាអននក្ោ៉ងននះ ។ 

 

អាហាដរបដឋកលូស្ញ្ញញ  

សញ្ហដ ម្ដលនក្ើតន ើង នោយអំណ្ហចកាន់យក្នូវអាការជាបដិកូ្លក្បុង         
កពឡងិ្កា រាហារ83 ។ 

 
 

                                                            
83 អាហារ សពធម្លបថា សភាពម្ដលនំាមក្ ។ អាហារមាន ៤ គឺ ក្ព ិង្ខក រាហារ ១,          
ផសាហារ ១, មននាសនញ្ច តនាហារ ១, វញិ្ហដ ណ្ហហារ ១ ។ ក្ព ិង្ខក រាហារនំាមក្នូវឱជដឌក្របូ, 
ផសាហារ នំាមក្នូវនវទនា ៣, មននាសនញ្ច តនាហារនំាមក្នូវបដិសននិក្បុងភព ៣ វញិ្ហដ ណ្ហហារ 
នំាមក្នូវរបូក្បុងបដិសននិខណៈ ។ និក្នថិភយនក្ើតក្បុងភព ិង្ខក រាហារ ឧបគមនភយ នក្ើតក្បុង
ផសាហារ, ឧបបតថិក្ភយ នក្ើតក្បុងមននាសនញ្ច តនាហារ. បដិសននិភយ នក្ើតក្បុងវញិ្ហដ ណ្ហហារ ។   
ក្ព ិង្ខក រាហារ នលបៀបដូចសាច់របស់កូ្ន, ផសាហារនលបៀបដូចនមនគាឥតម្សផក្ មននាសនញ្ច តនា 
ហារ នលបៀបនោយភបក់្នននភវើង ងនងើក្នភវើង, វញិ្ហដ ណ្ហហារ នលបៀបនោយមុខននលំម្ពង ។ (ក្បុងទីននះ    
សំនៅយក្ម្តក្ព ិង្ខក រាហារ) ។           
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ភាពជាបដិកូ្លនោយអាការ ១០ ោ៉ងគឺ៖ 

១- គមនឃោៈ បដិកូ្លនោយដំនណើ រនដើរ ។ 

អ្ធិរាយថាៈ គបផីពិចារណ្ហឱរនឃើញថា អាហារននាះ ជាបដិកូ្លគួរ          
នខភើម ាំងម្តអំពីចុះចាក្ទីនសនាសនៈន ភ្ ះនៅកាន់ស្សុក្ជាទីនគាចរ នដើរលុយកាត់   
ភក់្លជំា ជាន់នលើវតទុមិនសាា តនផសងៗ មានមូលត និងក្រសីជានដើម ។ 

២- បរឃិយសនឃោៈ បដិកូ្លនោយម្សឝងរក្ ។ 

អ្ធិរាយថាៈ គបផីពិចារណ្ហឱរនឃើញថា អាហារននាះ ជាបដិកូ្លគួរនខភើម      
នោយនដើរម្សឝងរក្តលតុក្រកុ្រាន សពឝសំោបផធះអបក្ស្សុក្ លបទះម្ឆកនដញ ខំា នគា
លក្បីនដញជល់ រយុនខៀវន ើរមក្ទំុនលើក្ាល ក៏្មានមនុសសខវះឱរ ខវះមិនឱរ            
ខវះឱរតិច ខវះឱរនលចើន ខវះឱរបាយផាូម បម្ងាមចាស់ ខវះនធឝើជាមិននឃើញ ខវះនព្វល
ព្វក្រលតនគាះនបាះនបាក្ នផសងៗ ជានដើម ។ 

៣- បរឃិោគឃោៈ បដិកូ្លនោយបរនិភាគ ។ 

អ្ធិរាយថាៈ គបផីពិចារណ្ហឱរនឃើញថា “អាហារននាះជាបដិកូ្លគួរ            
នខភើមនោយបរនិភាគចាប់កាន់នោយលមាមនដ នញើសម្ក្ាល ូរស្សក់្ចូលនៅ ដល់ោក់្ 
មក្ក្បុងមាត់ នទះអាហារននាះបុ៉នាយ នមុខក្ថី ក៏្លចបល់ោយគាប ទំងអស់ន ើយទំព្វ
លំអិតនោយធយញ លគនលវលបមូលនោយអណ្ហឋ ត នផសើមនោយទឹក្មាត់មានសណ្ហឌ ន     
ដូចជាកំ្អួតម្ឆក លបឡាក់្លប ូក្ជាប់នៅនោយនជើងនធយញជានដើមគួរឱរនខភើម រនអើម
នលក្នពក្” ។ 
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៤- អាសយឃោៈ បដិកូ្លនោយទីអាស្ស័យ ។ 

អ្ធិរាយថាៈ ទីអាស្ស័យ (អាសយ) មាន ៤ គឺ បិោត សយ ទីអាស្ស័យ              
របស់លបមាត់ ១, ឃសមាហ សយ ទីអាស្ស័យរបស់នសវសយ៍ ១, បុោវ សយ ទីអាស្ស័យ   
របស់ខធុះ ១, ឃលាហិោសយ ទីអាស្ស័យរបស់្ម ១,  ក្បុងអាសយទំង ៤ ោ៉ង  
ននះ លពះពុទន លពះបនចចក្ពុទន និងនសថចចលក្ពតថិមានមួយៗ, ឯបុគគលម្ដលមានបុណរ
តិច មានលបាជាញ ទន់ មានលគប់ទំង ៤, ន តុននាះ នបើបុគគលណ្ហម្ដលមានទីអាស្ស័យ 
របស់លបមាត់នលចើន អាហារម្ដលបុគគលននាះនលបចូលនៅ ដូចជាលបឡាក់្នោយ
នលបងស្សគំោ៉ងខាប់ គួរនខភើមនលក្នពក្, បុគគលម្ដលមានទីអាស្ស័យរបស់នសវស៍
នលចើន ដូចជាលបឡាក់្នោយរសននម្ផវខធឹង ឬសវឹក្ខធឹង, បុគគលម្ដលមានទីអាស្ស័យ
របស់ខធុះនលចើន ដូចជាលបឡាក់្នោយតក្កផាូម (ទឹក្នោះនគាមួយម្បបម្ដលនគោំ មួយ
នភវើងន ើយយក្មក្តមកល់ទុក្គឺទឹក្នោះរនួ), បុគគលម្ដលមានទីអាស្ស័យរបស់
្មនលចើន ដូចជាលបឡាក់្នោយទឹក្លជលក់្គួរនខភើមនលក្នពក្. លពះនោគី គបផី
ពិចារណ្ហឱរនឃើញថា អាហារជាបដិកូ្លគួរនខភើម នោយទីអាស្ស័យ ដូចន័យម្ដល
នព្វលមក្ននះ។ 

 ៥- និធានឃោៈ បដិកូ្លនោយក្ម្នវង ម្ដលតមកល់នៅក្បុងនផធ ។ 

 អ្ធិរាយថាៈ លពះនោគីពិចារណ្ហ នូវភាពជាបដិកូ្លរបស់អាហារ នោយ      
ក្ម្នវងម្ដលតមកល់នៅថាៈ អាហារម្ដលលបឡាក់្នោយអាសយទំង ៤ ណ្ហមួយ       
ន ើយចូលនៅកាន់នផធននាះ មិនម្មននៅតមកល់នៅក្បុងភាជន៍មាសជានដើមន ើយ        
គឺនបើបុគគលអបក្នលបចូលនៅននាះអាយុបាន ១០ ប្ ំ ២០ ប្ ំ ។ល។ មួយរយ ប្ ំ ក៏្
នៅតមកល់នៅក្បុងឱកាសលបាក្ដនសយើនោយរនតថ ោមក្ (អាចម៍) ម្ដលនគខាន
ោងអស់ ១០ ប្ ំ ២០ ប្ ំ ។ល។    
វត្
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 ៦- អបរបិកាឃោៈ បដិកូ្លនោយភាព ម្ដលមិនទន់រលួយ ។ 

 អ្ធិរាយ លពះនោគីគបផីពិចារណ្ហនូវភាពជាបដិកូ្លរបស់អាហារម្ដល
មិនទន់រលួយថា អាហារម្ដលចូលនៅន ើយសូមផីអាហារននាះនទើបបរនិភាគក្បុងនថង
ននាះក្ថី បរនិភាគក្បុងនថងមសិលក្ថី ក្បុងនថងមុនៗ មក្ក្ថី ក៏្នៅផថុំនៅជាមួយគាប ទំងអស់  
របួរតឹនៅនោយដំុនសវសយ៍ នភវើងធាតុក្បុងកាយចំ ុយ ក្នតថ ម្បក្នៅជាពពុះតូច ធំ   
អាប់អួនោយក្វិនអសុភនផសងៗ មុខគួរឱរនខភើមរនអើមនលក្នពក្ ។ 

 ៧- បរបិកាឃោៈ បដិកូ្លនោយភាព ម្ដលរលួយន ើយ ។ 

 អ្ធិរាយ លពះនោគីគបផីពិចារណ្ហនូវភាពជាបដិកូ្លរបស់អាហារម្ដល
រលួយន ើយថា អាហារម្ដលនភវើងធាតុក្បុងកាយ ដុតក្នតថ ឱររលួយន ើយននាះ         
ក៏្មិនម្មនកាវ យនៅជាមាសឬលបាក់្ជានដើមន ើយ លគាន់ម្តបនញ្ចញនូវពពុះនិង         
លក្នពញតូច-ធំ ន ើយណ្ហម្ដលដល់នូវភាពជាអាហារចាស់ក៏្ចូលនៅតមកល់នៅក្បុង   
លំនៅននអាហារចាស់ ហាក់្ដូចជាដីសាិតមានពណ៌នលឿងម្ដលនគកិ្នឱរលជាយ 
ន ើយោក់្ចុះក្បុងបំពង់ ណ្ហម្ដលដល់នូវភាពជាទឹក្មូលតក៏្លជាបចូលនៅដក់្នៅ     
ក្បុងនផ្តវ ក្មូលតបុ៉នណ្ហត ះគួរឱរនខភើមរនអើមនលក្នពក្ ។ 

 ៨- ផលឃោៈ បដិកូ្លនោយផល ។ 

 អ្ធិរាយ លពះនោគីគបផីពិចារណ្ហនូវភាពជាបដិកូ្លរបស់អាហារម្ដល 
ឱរផលមក្ថា អាហារននះ ណ្ហម្ដលរលួយនៅនោយលា ក៏្ញុាំងសាក្អសុភ
ទំងឡាយ មានសក់្និងនរាមជានដើមឱរចនលមើនស្សស់នស្សាងន ើង ណ្ហម្ដលមិន
រលួយលា ក៏្បណ្ហថ លឱរនក្ើតនៅជានរាគនលចើនលបការមានក្មនិងរមាស់ជានដើម ។ 
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៩- និសសនទឃោៈ បដិកូ្លនោយ ូរនចញ ។ 

អ្ធិរាយថាៈ លពះនោគីគបផីពិចារណ្ហនូវភាពជាដិកូ្លរបស់អាហារ             
ម្ដល ូរនចញមក្វញិថា អាហារននះកាលម្ដលនលបចូលនៅម្តាមទឝ រ ១             
ដល់ ូរនចញមក្វញិាមទឝ រនលចើនជាអននក្ ណ្ហម្ដលនចញាមម្ភបក្ នៅថាពពឹក្   
ម្ភបក្ ម្ដលនចញមក្ាមលតនចៀក្នៅថា អាចម៍លតនចៀក្ជានដើម ពំុននាះនសាតគបផី  
ពិចារណ្ហឱរនឃើញជាបដិកូ្លថាៈ អាហារននះកាលម្ដលនលបចូលនៅអំព្វវនាវរក្  
គាប នលចើនមក្ជួបជំុបរនិភាគរកី្រាយសបាយចិតថ ដល់កាវ យនៅជាឧចាច រៈ និងបសាវៈ   
ជានដើម ន ើយ ូរនចញមក្វញិក៏្នៅពួនសមងំបនញ្ចញមាប ក់្ឯងក្បុងទីសាង ត់មុខគួរឱរ 
នអៀនខាយ ស់នលក្នពក្ ។ 

១០- សមមកខនឃោៈ បដិកូ្លនោយលបឡាក់្លប ូស ។ 

អ្ធិរាយថាៈ លពះនោគីគបផីពិចារណ្ហនូវភាពជាបដិកូ្លរបស់អាហារ         
នោយលបឡាក់្លប ូសថា អាហារននះកាលម្ដលបរនិភាគ ក៏្លបឡាក់្នដនិងបបូរ      
មាត់ជានដើម ដល់បរនិភាគរួចន ើយនភវើងធាតុក្បុងកាយផ្តត់លចាននៅសពឝសររីៈទំង   
មូល ក៏្លតូវលបឡាក់្នៅលតង់នធយញ លតង់អណ្ហថ ត ទឝ រតូច ទឝ រធំជានដើម មុខគួរឱរនខភើម   
រនអើមនលក្នពក្ ។ 

កាលនបើលពះនោគីពិចារណ្ហលតិះរះិនូវភាពជាបដិកូ្ល របស់អាហារនោយ        
អាការទំង ១០ ដូចបាននព្វលមក្ោ៉ងននះន ើយ កពឡងិ្កា រាហារក៏្នឹងលបាក្ដ       
ន ើងនោយអាការបដិកូ្ល ។ នបើលពះនោគី នសពនូវនិមិតថននាះនោយនលចើន ចនលមើន 
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ឱរនរឿយន ើងនៅ នីវរណធម៌ទំងឡាយក៏្នលទមចុះនៅ ចិតថក៏្តមកល់នៅមំានោយ      
ឧបចារសមាធិ ម្តក្បុងកមមដ្ឋា នននះឱរសនលមចម្តលតឹមឧបចារជោនបុ៉នណ្ហត ះ
មិនអាចឱរសនលមចដល់អបបោឈាន បានន ើយ នលព្វះកពឡងិ្កា រាហារជា
គមមីរភាពលជាលនលៅាមសភាពធមយា ។ 

 សញ្ញញ  រម្មងមានលបាក្ដក្បុងកមមដ្ឋា ននោយអំណ្ហចននកិ្រោិកាន់យក្នូវ         

អាការបដិកលូ នលព្វះន តុននាះកមមដ្ឋា នននះ ក៏្ដល់នូវការរាប់នៅថា        

អាហាឃរបដិកលូសញ្ញញ  ។ 
 

អានិស្ងសននអាហាដរបដឋកលូស្ញ្ញញ  

 ចិតថរបស់នោគីម្ដលមានកមមដ្ឋា នននះចនលមើនន ើយ រម្មងោនចញ         
ចាក្នសចក្ថីលបាថាប ក្បុងរស ។ នោគីននាះមិនមាននសចក្ថីស្សវងឹក្បុងកាលនលប         
ចូលនូវអាហារម្ដលបរនិភាគចូលនៅ នដើមផីលបនោជន៍ដល់កិ្រោិនចញចាក្ទុក្ខ        
ដូចជាបុរសម្ដលមាននសចក្ថីលតូវការឆវងចាក្ផវូវ ង្ យោច់ស្សោល ន ើយសីុ                   
សាច់ននកូ្នដូនចាប ះ ។ 

 នោគី ម្ដលមានការកំ្ណត់ដឹងនូវ កពឡងិ្កា រាហារ ម្ដលមាននសចក្ថី             
លំបាក្តិច ម្តងដល់នូវការកំ្ណត់ដឹងនូវរាគៈម្ដលលបក្បនោយកាមគុណ ៥           
មានរបូជានដើមបានពិត ។ 

 នោគីននាះរម្មងដឹងចាស់នូវគំនរននរបូ នលព្វះកិ្រោិកំ្ណត់ដឹងនូវ                
កាមគុណ ៥ ននាះម្ថមនទៀត ។ 
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សូមផី កាយគោសត្ិោវោ ក៏្ន យ្ ះថានោគីននាះដឹងនូវការនពញបរបូិរ                   
នោយអំណ្ហចននបដិកូ្លភាពននាះ ។ 

 មា៉ងនទៀតលពះនោគីននាះ នឹងជាអបក្ដល់នូវការបដិបតថិដ៏សមគួរដល់            
អសុភសញ្ញញ  ផង. កាលនបើអាស្ស័យនូវការលបតិបតថិននះន ើយមិនទន់បាន              

លាស់ដឹង ឧត្តរធម៌ ក្បុងបចចុបផនបននះនទ ក៏្នឹងបានលបលពឹតថនៅក្បុងសុគតិខាងមុខ        
នោយពិត ។ 

 

ចត ធុ្លត វុវដ្ឋា ន 

 កិ្រោិកំ្ណត់នូវលក្ខណៈរបស់ធាតុទំង ៤ នៅថា ចតុ្ធាតុ្វវដ្ឋា នកមម
ដ្ឋា ន ។ ធាតុទំង ៤ ននាះ គឺបឋវធីាតុ្ ធាតុដី ១, អាឃបាធាតុ្                                                 
ធាតុទឹក្ ១, ឃត្ឃជាធាតុ្ ធាតុនភវើង ១, វាឃោធាតុ្ ធាតុខរល់ ១។  
 ធាតុទំង ៤ ននះ នោក្សម្មថងឱរពិសាថ រនោយអាការ ៤២ ោ៉ងគឺ                 
បឋវធីាតុ្ មានអាការ ២០. អាឃបាធាតុ្ មានអាការ ១២, ឃត្ឃជាធាតុ្                       
មានអាការ ៤, វាឃោធាតុ្ មានអាការ ៦ ។ 

 

បឋវីធ្លត  ុមាចនអាការ ២០ ព្ 

 ឃកសា សក់្ទំងឡាយ ១, ឃលាមា នរាមទំងឡាយ ១, នោ                        
លក្ចក្ទំងឡាយ ១, ទ្ោត  នធយញទំងឡាយ ១, ត្ឃចា ម្សផក្ ១, មំសំ សាច់ ១, 
ោហ រ ូ   សរនសទំងឡាយ ១, អដាិ ឆាឹងទំងឡាយ ១, អដាិមិញ្ចំ  ខួរក្បុងឆាឹង ១, វកាំ   
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តលមងបសាវៈ ១, ហទ្យ ំ នបះដូង ១, យកនំ នថវើម ១, កិឃលាមកំ វាវ ១,                 
បិហកំ លក្ពះ១, បុបាផ សំ សួត ១, អនតំ នព្វះនវៀនធំ ១, អនតគុណំ នព្វះ                       

នវៀនតូច ១, ឧទ្រយិ ំ អាហារថយី ១, ករសំី អាហារចាស់ ១, មត្ថលុងគំ                  
ខួរក្បុងក្ាល ១ ។ 

 

អាដបាធ្លត មុាចនអាការ ១២ ព្ 

 បិត្តំ លបមាត់ ១, ឃសមហំ នសវសយ៍ ១, បុឃោវ  ខធុះ ១, ឃលាហិត្ំ ្ម ១,                 

ឃសឃទ្ធ នញើស ១, ឃមឃទ្ធ ខាវ ញ់ខាប់ ១, អសសុ ទឹក្ម្ភបក្ ១, វសា ខាវ ញ់រាវ ១,              

ឃខឃឡ្ហ ទឹក្មាត់ ១, សងោណិកា ទឹក្សនមារ ១, លសិកា ទឹក្រអិំល ១,               

មុត្តំ ទឹក្មូលត ១ ។ 

 

ដត ដជាមាចនអាការ ៤ ព្ 

 ១- សនតបបត្ិ    នភវើងម្ដលញុាំងកាយឱរនៅថ សពឝ ។ 

 ២- ជីរយីត្ ិ    នភវើងម្ដលញុាំងកាយឱរចាស់លគំាលគា ។ 

៣- បរឌិយហត្ិ    នភវើងម្ដលញុាំងកាយឱរនៅថ នរាលរាល ។ 

៤- សមាម  បរណិាមំ គចាត្ិ  នភវើងម្ដលញុាំងអាហារឱរនលទមនៅនោយលា 
 
 

វាដយាធ្លត មុាចនអាការ ៦ ព្ 

១- ឧទ្ធងគមា វាោ    ខរល់ម្ដលផ្តត់ន ើងនៅនលើ ។ 
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២- អឃធាគមា វាោ     ខរល់ម្ដលផ្តត់នៅខាងនលកាម ។ 

៣- កុចាសិោ វាោ   ខរល់ម្ដលផ្តត់នៅនៅខាងនលៅនព្វះនវៀន ។ 

៤- ឃកាដ្ឋា សោ វាោ ខរល់ម្ដលផ្តត់នៅខាងក្បុងនព្វះនវៀន ។ 

៥- អងគមង្កគ នុសារឃិោ វាោ ខរល់ម្ដលផ្តត់ផាយនៅសពឝសព៌្វងគកាយ ។ 

៦- អសាសបសាសា វាោ ខរល់ដក្ដនងាើមនចញ-ចូល ។ 

 

លកេណៈរបស្ធ់្លត  ុ៤ ដចូដនះព្ 

 បថវធីាតុ្ មានលក្ខណៈរងឹនលគាតលគាត, អាឃបាធាតុ្ មានលក្ខណៈរាវ
សលមាប់ផារទុក្នូវកាយ, ឃត្ឃជាធាតុ្ មានលក្ខណៈនៅថ សលមាប់ចមាិនទុក្នូវកាយ, 
វាឃោធាតុ្ មានលក្ខណៈរន ើយៗ សលមាប់បក់្ផ្តត់នូវកាយ ។ 

 កាលនបើលពះនោគាវចរកុ្លបុលត មានលបាថាប នដើមផីចនលមើននូវក្មយោឌ ន        
ននះ គបផីចូលនៅកាន់ទីម្ដលសាង ត់ចាក្អារមយណ៍នផសងៗ ន ើយសនសឹមពិចារណ្ហ 
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថ ាមវធីិម្ដលនឹងនព្វលនៅក្បុងខាងមុខ ។ ម្តក្មយោឌ នននះ មានវធីិ
ចនលមើន ២ ម្បប ាមសមគួរដល់នោគី ម្ដលមានលបាជាញ កាវ និងលបាជាញ ទន់ ។ 

 នបើលពះនោគីម្ដលមានលបាជាញ កាវ  គបផីនឹក្រពឹំងស្សាវយក្នូវកាយរបស់      
ខវួនទំងមូលមក្ពិចារណ្ហ នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនរឿយៗ ឱរនឃើញលគាន់ម្តជាធាតុ ៤     
មិនម្មនសតឝ មិនម្មនជីវតិ ាមន័យោ៉ងសនងខបដូចននះថា នៅក្បុងកាយ       
របស់ណ្ហម្ដលមានលក្ខណៈរងឹ   មានអាការនលគាតលគាត   ចាត់ទុក្ជាធាតុដី 
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ម្ដលមានលក្ខណៈសលមាប់ផារទុក្នូវកាយ មានអាការរាវ ចាត់ទុក្ជាធាតុទឹក្  
ម្ដលមានលក្ខណៈសលមាប់ចមាិននូវកាយ មានអាការនៅថ  ចាត់ទុក្ជាធាតុនភវើង  
ម្ដលមានលក្ខណៈសលមាប់បក់្ផ្តត់នូវកាយ មានអាការរន ើយ ៗ  ចាត់ទុក្ជា  
ធាតុខរល់, លគាន់ម្តលពះនោគីពរោមនធឝើទុក្ក្បុងចិតថបុ៉នណ្ហត ះ ឧបចារសមាធិ        
ក៏្នឹងនក្ើតន ើង ម្តមិនដល់នូវអបផនាសមាធិន ើយ នលព្វះក្មយោឌ នននះ មាន
អារមយណ៍ជាសភាវធម៌ ។ 

 នោគីមានលបាជាញ ទន់ គបផីនរៀនយក្នូវធាតុទំង ៤ ឱរពិសាថ រអំពីសំណ្ហក់្នន
អាចាររ នោយអាការ ៤២ ដូចបាននព្វលន ើយ គបផីចនលមើននោយអាការ ៤ ោ៉ង
ដូចតនៅននះគឺ 

 ១- សសមាភ រសឃងខបឃោ ចនលមើននោយបំលពួញាមសមាម ររបស់ខវួន ។ 

 នសចក្ថីថាៈ គបផីកំ្ណត់នូវអាការម្ដលរងឹក្បុងនកាោឌ សៈ ២០ ថាជា           
ធាតុដី អាការម្ដលរាវសលមាប់ផារទុក្នូវកាយ ក្បុងនកាោឌ សៈ ១២ ថា              
ធាតុទឹក្  អាការម្ដលនៅថ  សលមាប់ចមាិននូវកាយ ក្បុងនកាោឌ សៈ ៤ ថាជា ធាតុ      
នភវើង អាការម្ដលរន ើយ ៗ សលមាប់បក់្ផ្តត់នូវកាយក្បុងនកាោឌ សៈ ៦ ថា          
ធាតុខរល់ ។ 

 ២- សសមាភ រវភិត្តិឃោ ចនលមើននោយកិ្រោិម្ចក្ាមសមាម ររបស់ខវួន ។ 

 នសចក្ថីថាៈ គបផីចនលមើនាមវធីិឧគគ នកាសលវ ៧ ោ៉ង និងអបផនា-
នកាសលវ ១០ ោ៉ង (នឹងមាននព្វលក្បុងកាយគាសតិក្មយោឌ នក្បុងខាងមុខ) 
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ម្បវក្គាប ខវះ ម្តលតង់ក្បុងកាយគោសត្ិកមមដ្ឋា ន លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយបដិកូ្ល 
ឯក្មយោឌ នននះ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយធាតុ និងក្បុងកាយគោសត្ិកមមដ្ឋា ន មាន
អាការម្ត ៣២ ឯក្បុងកមមដ្ឋា នននះ មានអាការ ៤២ ។ 
៣- សលកខណសឃងខបឃោៈ ចនលមើនបំលបួញាមលក្ខណៈ របស់ខវួន                       
ដស្ចក្តគថាៈ ដូចក្បុងអាការទី ១ ម្បវក្គាប ម្តថា អាការ និង លកខណៈ                  

បុ៉នណ្ហត ះ។ គឺថាក្បុងអាការទី ១ លតូវកំ្ណត់នូវអាការរងឹជានដើមក្បុង ឃកាដ្ឋា សៈ           
ននាះ ៗ ថាជាធាតុននាះ ៗ ។ 

៤- សលកខណវភិត្តិឃោៈ ចនលមើននោយកិ្រោិម្ចក្ាមលក្ខណៈ                     

របស់ខវួន ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ គបផីកំ្ណត់នូវលក្ខណៈម្ដលរងឹ លក្ខណៈម្ដលរាវ សលមាប់         
ផារទុក្នូវកាយ លក្ខណៈម្ដលនៅថ សលមាប់ចមាិនទុក្នូវកាយ លក្ខណៈម្ដល         

រន ើយៗ សលមាប់បក់្ផ្តត់នូវកាយ ក្បុងឃកាដ្ឋា សៈទំង ៣២ មានសក់្ជានដើម            
កំ្ណត់ម្តក្បុងឃកាដ្ឋា សៈនីមួយៗ ឱរនឃើញមានធាតុបួនៗ លគប់ឃកាដ្ឋា សៈ               
ទំង ៣២ ។ 

កាលនបើលពះនោគីបានចនលមើនអាការទំង ៤ ោ៉ងដូចបាននព្វលមក្            

ោ៉ងននះន ើយ ជួនកាលម្តនោយអាការមួយៗ ក៏្ឧបចារសមាធិនក្ើតន ើង         
បាន ម្តនបើមិនទន់នក្ើតន ើង ក៏្គបផីនធឝើទុក្ក្បុងចិតថដូចនូវធាតុទំង ៤ នោយ               
អាការ ១៣ ោ៉ងតនៅនទៀត ។ 
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អាការ ១៣ យ៉ាងព្ 

១- វចនដាឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយម្តអតទរបស់ព្វក្រ ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ ធាតុទំង ៤ មាននសចក្ថីនោយម្ ក្ អំពីគាប ដូចននះគឺ                
សភាពម្ដលលកាសឬោតលតោងនៅថា បឋវ ី សភាពម្ដលលជាបនសើមទូនៅ          
នៅថា អឃបា សភាពម្ដលនៅថ នៅថា ឃត្ឃជា សភាពម្ដលបក់្                                

ផ្តត់នៅថា វាឃោ ធមយជាតិម្ដលលទលទង់ទុក្នូវលក្ខណៈរបស់ខវួន ម្ដល                

ាក់្ម្តងសំសារទុក្ខ ឬបងាូរមក្នូវទុក្ខលបមាណមិនបាន នៅថា ធាតុ្                      
លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នោយម្ក្បទរបស់ព្វក្រោ៉ងននះ ។ 

២- កលាបឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយក្ោប ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ លគប់ឃកាដ្ឋា សៈ ទំងអស់ម្ដលនោក្សនយតឱរនៅថា សក់្           
នរាមជានដើម សុទនម្តសនយតនោយលបជំុននធម៌ ៨ ោ៉ង គឺ វណណៈ ១, គនធ ១,                
រសៈ ១, ឱជា ១, ធាតុ្ ៤ ដូចគាប ទំងអស់ ម្តនកាោឌ សៈណ្ហម្ដលជាកមម
សមុដ្ឋា ន  ននាះ នោក្សនយតនោយលបជំុននធម៌ ១០ គឺម្ថម ជីវតិ្ិន្រនទិយ ១,  ឥត្ថី-
ោវៈ ឬ  បុរសិោវៈ ១ នទៀត ន ើយម្ដលនោក្រាប់ថា បឋវធីាតុ្ អាឃបាធាតុ្ 
ននាះ    ាមនោយធាតុម្ដលផាយន ើងនលចើន លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយក្ោប
ោ៉ងននះ ។ 

៣- ចុណណឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយលំអិត ។ វត្
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នសចក្ថីថាៈ បឋវធីាតុក្បុងសររីៈននះ នបើកំ្ណត់លតឹមព្វក់្ក្ណ្ហថ លមក្             
ខាងនលើ ន ើយលំអិតឱរម៉ត់ជាផង់ធូលីជាបរមាណុ84 នៅនទៀតលបមាណបាន         
១ នទណ85 បុ៉នណ្ហត ះ ន ើយមានអាឃបាធាតុ្លបមាណក្នវះនទណលបុងទុក្              
ឃត្ឃជាធាតុ្ ជួយរក្ាទុក្ វាឃោធាតុ្ ជួយបក់្ផ្តត់ទុក្មិនឱរខាច ត់ខាច យនៅបាន,        
អឃបាធាតុ្ ឃត្ឃជាធាតុ្ និង វាឃោធាតុ្ តមកល់នៅក្បុង បឋវធីាតុ្ ជួយលបុងទុក្        
រក្ាទុក្ បក់្ផ្តត់ទុក្នូវគាប និងគាប  មិនឱរលជាប ូរនៅបាន ចមាិនបក់្ផ្តត់នូវ            
កាយមិនឱររលួយនៅបាន លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយលំអិតោ៉ងននះ ។ 

៤- លកខណាទ្ិឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយលក្ខណៈជានដើម ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ បឋវធីាតុ្ មានភាពម្ដលរងឹនលគាតលគាតជាលក្ខណៈ មាន                
ភាពម្ដលជាទីតមកល់ននស ជាតធម៌ជាកិ្ចច មានកិ្រោិទទួលរងទុក្នូវស           
ជាតធម៌ជាផល ។ 

 
 

                                                            
84  កយថ បរមាណុ ទនះជាវធីិោប់មួយដបប ។ ទកចិអាចរយទ លថ ភាគទី ៨                                  
ត្នអងគុលិជា យវ ១, ភាគទី ៨ ត្នយវជាឱ្ា ១, ភាគទី ៨ ត្នឱ្ាជាលិាខ  ១,                              
ភាគទី ៨ ត្នលិាខ ជារថទរណុ, ភាគទី៨ ត្នរថទរណុជាតជាជ រ ី ១, ភាគទី ៨                                    
ត្នតជាជ រជីាអណុ ១, ភាគទី ៨ ត្នអណុជាបរមាណុ ១, ។ ដតអែាកថចរយទ លថ                      
អងគុលី ១ មានធញ្ាមាស ៧, ធញ្ាមាស ១ មានឱ្ា ៧, ឱ្ា ១ មានលិាខ  ៧, លិាខ  ១ មានរថ
ទរណុ ៣៦, រថទរណុ ១ មានតជាជ រ ី ៣៦, តជាជ រ ី ១ មានអណុ ៣៦, អណុ ១                               
មានបរមាណុ ៣៦ ។ 
85 នទណ ននះជាវធីិវាល់ ឬថវឹងមួយម្បបមានលបមាណ ១៦ នា ិលបលក្តី ឬ                                 
១២នា ិ អបក្មគធៈ ។ វធីិគិតលបមាណដូចននះ គឺកាថ ប់នោយលបលក្តីជាកុ្ឌុវ, ៤                                
កុ្ឌុវជា ១ នា ិ, ១៦ នា ិ ជា១ នទណ ។                                          
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 អាឃបាធាតុ្ មានកិ្រោិ ូរនៅជាលក្ខណៈ មានកិ្រោិចនលមើននូវ                 

ស ជាតធម៌ជាកិ្ចច មានកិ្រោិលបុងទុក្នូវស ជាតធម៌ជាផល ។ 

 ឃត្ឃជាធាតុ្ មានភាពម្ដលនៅថ ជាលក្ខណៈ មានកិ្រោិចមាិនទុក្នូវ                 

ស ជាតធម៌កិ្ចច មានកិ្រោិលបគល់ឱរនូវភាពម្ដលទន់របស់ស ជាតធម៌            
ជាផល ។ 

 វាឃោធាតុ្ មានភាពម្ដលរន ើយៗ ជាលក្ខណៈ មានកិ្រោិបក់្ផ្តត់               
នូវស ជាតធម៌ជាកិ្ចច មានកិ្រោិនំានៅនូវស ជាតធម៌ជាផល លតូវនធឝើទុក្              
ក្បុងចិតថនោយលក្ខណៈជានដើមោ៉ងននះ ។ 

 ៥- សមុដ្ឋា នឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយសមុដ្ឋា ន ។ 

 ដស្ចក្តគថាៈ ក្បុងឃកាដ្ឋា សៈទំង ៤២ មានសក់្ជានដើម មានខរល់ដក្                   
ដនងាើមនចញចូលជាទីបំផុតននាះ អាហារថយី ១, អាហារចាស់ ១, ខធុះ ១, ទឹក្មូលត ១      
ទំង ៤ ននះមានរដូវជាម្ដននក្ើត, ទឹក្ម្ភបក្ ១, នញើស ១, ទឹក្មាត់ ១,                       
ទឹក្សំនបារ ១ ទំង ៤ ននះជួនកាលមានរដូវជាម្ដននក្ើត ជួនកាលមានចិតថជា          

ម្ដននក្ើត, ឃត្ឃជាធាតុ្ ម្ដលចំអិននូវអាហារ ម្ដលបុគគលបរនិភាគចូលនៅ មាន        
ក្មយជាម្ដននក្ើត, ខរល់ដនងាើមនចញ និង ចូល មានចិតថជាម្ដននក្ើត . ឃកាដ្ឋា សៈ         
សល់អំពីននាះ ៣២ មានរដូវ ចិតថ ក្មយ អាហារ លគប់ទំង ៤ ជាម្ដននក្ើត លតូវនធឝើ          

ទុក្ក្បុងចិតថនោយសមុដ្ឋា នោ៉ងននះ ។ 
វត្
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៦- ោនឃត្តកត្តឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នោយភាពម្ដលនផសងៗ គាប និង            
ភាពម្ដលដូចគាប  ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ ធាតុទំងននាះ មានលក្ខណៈ និងកិ្ចច និងផលនផសងៗ គាប  ក៏្         
ពិត ម្តថាសុទនម្តបានន យ្ ះថា “របូ” ដូចគាប  នលព្វះមិនក្នវងនូវលក្ខណៈម្ដល            
វនិាស បានន យ្ ះថា មហាភតូ្ ដូចគាប  នលព្វះន តុម្ដលលបាក្ដន ើងធំ ៗ ជា           
នដើម86 មានន យ្ ះថា “ធាតុ្” ដូចគាប  នលព្វះមិនក្នវងនូវធាតុលក្ខណៈ ម្ដលលទ            
លទង់នូវលក្ខណៈរបស់ខវួន និងាក់្ម្តងនូវសំសារទុក្ខ ឬបងាូរមក្នូវទុក្ខលបមាណ      

មិនបាន, បានន យ្ ះ “ធម៌” ដូចគាប  នលព្វះលទលទង់ទុក្នូវលក្ខណៈរបស់ខវួន                 
ន ើយលទលទង់ទុក្ាមសមគួរដល់ខណៈរបស់ខវួន សុទនម្តមិននទៀងដូចគាប  នលព្វះ      
ម្តងម្តអស់នៅ ពុក្ផុយនៅ. សុទនម្តជាទុក្ខដូចគាប  នលព្វះម្តងម្តលបក្បនោយ          
ភ័យ សុទនម្តមិនម្មនជារបស់ខវួនដូចគាប  នលព្វះមិនមានខវឹមសារនសាះន ើយ             
លតវូនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយភាពម្ដលនផសងគាប  និងភាពម្ដលលតូវគាប ោ៉ងននះ ។   

 
 
 
 

                                                            
86 ធាតុទំង ៤ បានន យ្ ះថា មហាភូត នោយន តុ ៥ ោ៉ងគឺ ម នថបាតុភាវនា                     
នក្ើតលបាក្ដន ើងធំៗ ១ មហាភូតសាមញ្ដនា ទូនៅនោយន តុម្ដលមិនពិតនលចើនលបការ               
១ មហាបរហិារនា លតូវរក្ានោយបចច័យដ៏នលចើន ១ មហាវកិារនា មានពិការនលចើន                      
១ ម ាថ  ភូតាថ  នៅថាមហា នលព្វះលពះនោគី លតូវកំ្ណត់នោយពាោមដ៏ធំ                          
នៅថា ភូត នលព្វះជារបស់មាននៅ ១ . 
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៧- វនិិឃោភ គាវនិិឃោភ គឃោ នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយភាពម្ដលម្បក្                             

ចាក្គាប និងមិនម្បក្ចាក្គាប  ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ ធាតុទំង ៤ ននះ កាលនក្ើតន ើងក៏្នក្ើតន ើងលពមគាប                     
កាលលបលពឹតថនៅក៏្លបលពឹតថលពមគាប  មិនម្ដលម្បក្ចាក្គាប ក្បុងក្ោបណ្ហមួយ           

ន ើយ ម្តទុក្ណ្ហដូចជាននាះ ក៏្គង់ម្បក្ចាក្គាប នោយលក្ខណៈម្ដលនផសងគាប .           

លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយភាពម្ដលម្បក្ចាក្គាប  និងមិនម្បក្ចាក្គាប ោ៉ងននះ  ។             

៨- សោគវសិោគឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នោយភាពម្ដលមាន                      

ចំម្ណក្នសយើគាប  និងមិននសយើគាប  ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ បណ្ហថ ធាតុទំង ៤ ននះ ធាតុ ២ ខាងនដើម គឺបឋវធីាតុ្និង                  
អាឃបាធាតុ្ មានចំម្ណក្នសយើគាប  នលព្វះមានភាពធងន់ដូចគាប  ធាតុ ២ ខាងចុង គឺ           
ឃត្ឃជាធាតុ្ វាឃោធាតុ្ មានចំម្ណក្នសយើគាប  នលព្វះមានភាពស្សាលដូចគាប  ម្តថា           
ធាតុ ២ ខាងនដើម និង ២ ខាងចុងមានចំម្ណក្មិននសយើគាប  នលព្វះធាតុ ២ ខាងនដើម    

មានភាពធងន់ ឯធាតុ ២ ខាងចុងមានភាពស្សាល លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នោយភាព        

ម្ដលមានចំម្ណក្នសយើគាប  និង មិននសយើគាប ោ៉ងននះ ។ 

៩- អជឈត្តិកោហិរវឃិសសឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នោយភាពម្ដល                 
ម្បវក្គាប របស់ធាតុជាខាងក្បុង និងធាតុជាខាងនលៅ ។ 
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ដស្ចក្តគថាៈ ធាតុខាងក្បុងជាទីអាស្ស័យរបស់ វញិ្ញញ ណវត្ថុ  ៦87 មាន                        

ចកខុ វញិ្ញញ ណជានដើមផង ជាទីអាស្ស័យរបស់វញិ្ដតថិទំង ២ គឺកាយវញិ្ញត្តិ និង               
វចីវញិ្ញត្តិ ផង ជាទីអាស្ស័យរបស់ឥន្រនទិយ បុរសិន្រនទិយ និងជីវតិ្ិន្រនទិយផង ន ើយ              
លបក្បនោយឥរោិបថ មានសមុដ្ឋា នទំង ៤ ឯធាតុខាងនលៅមិនម្មនដូនចបះ    
ន ើយ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នោយភាពម្ដលម្បវក្គាប របស់ធាតុខាងក្បុង និងធាតុ        
ជាខាងនលៅោ៉ងននះ ។ 

១០- សងគហឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នោយសនន្រង្ខគ ះ ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ បឋវធីាតុ្ណ្ហម្ដលមានក្មយជាម្ដននក្ើត នោក្សនន្រង្ខគ ះ              

ចូលជាមួយគាប នោយ អាឃបាធាតុ្ ឃត្ឃជាធាតុ្ វាឃោធាតុ្ ណ្ហម្ដលមានក្មយជា       

ម្ដននក្ើត នលព្វះមានជាតិនសយើគាប , បឋវធីាតុ្ ណ្ហម្ដលមានចិតថជានដើមជាម្ដន            

នក្ើតក៏្នោក្សនន្រង្ខគ ះចូលជាមួយគាប នោយ អាឃបាធាតុ្ ឃត្ឃជាធាតុ្ វាឃោធាតុ្        
ណ្ហម្ដលមានចិតថជានដើមជាម្ដននក្ើតដូចគាប  លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នោយសនន្រង្ខគ ះ         
ោ៉ងននះ ។ 

១១- បចចយឃោៈ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយបចច័យ ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ បឋវធីាតុ្ ម្ដល អាឃបាធាតុ្ ជួយលបុងទុក្ ឃត្ឃជាធាតុ្ ជួយ               
រក្ាទុក្ វាឃោធាតុ្ ជួយបក់្ផ្តត់ទុក្ ជាបចច័យ ជាទីពឹងម្ផាក្ននមហាភូតទំង 

 

                                                            
87 វញិ្ហា ណដែលអាស្ស័យនូវវតេុោំង ៦ មានចកខុវតេុជាទែើម ទហើយទកើតទឡើង ។ 
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៣ ដ៏នសស. អាឃបាធាតុ្ ឃត្ឃជាធាតុ្ តមកល់នៅក្បុងបឋវធីាតុ្ ជួយ              
លបុងទុក្ រក្ាទុក្ បក់្ផ្តត់ទុក្នូវគាប និងគាប ជាបចច័យជួយផារទុក្ ចមាិនទុក្              
បក់្ផ្តត់ទុក្នូវមហាភូតទំង ៣ ដ៏នសសអំពីខវួន លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយបចច័យ              
ោ៉ងននះ ។ 

១២- អសមោន ហារឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយភាពម្ដលមិនដឹង               

នូវគាប និងគាប  ។  

ដស្ចក្តគថាៈ បឋវធីាតុ្ មិនដឹងថាៈ អញជាបឋវធីាតុ្ អញជាបចច័យ                   
ជាទីពឹងម្ផាក្ននមហាភូតទំង ៣ សូមផីមហាភូតទំង ៣ ក៏្មិនបានដឹងថាៈ              

បឋវធីាតុ្ ជាបចច័យ ជាទីពឹងម្ផាក្របស់ខវួន លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយភាពម្ដល           
មិនដឹងនូវគាប និងគាប ោ៉ងននះ ។ 

១៣- បចចយវោិគឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយកិ្រោិម្ចក្នូវបចច័យ ។ 

ដស្ចក្តគថាៈ បចច័យរបស់ធាតុមាន ៤ គឺ88 កមម ១, ចិត្ត ១, អាហារ ១,                
ឧតុ្ ១, ។ ក្មយម្តមា៉ងជាបចច័យម្ដលមានក្មយជាម្ដននក្ើត. ចិតថជា                         

នដើមម្តមា៉ងៗ ជាបចច័យដល់ធាតុម្ដលមានចិតថជានដើមម្តមា៉ងជាម្ដននក្ើតៈ 
 
 

                                                            
88 ក្មយ សំនៅយក្កុ្សោកុ្សលក្មយ ម្ដលញំុាងរបូឱរនក្ើតបាន ។ ចិតថសំនៅយក្ចិតថ                  
ណ្ហ ១ ម្ដលញំុាងរបូឱរនក្ើតបាន ។ អាហារដំនៅយក្អាហារខាងក្បុងម្ដលញំុាងរបូឱរ                
នក្ើតបាន ។ ឧតុ សំនៅយក្នតនជាធាតុ ។ 
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កមម, ចិត្ត អាហារ, ឧតុ្ ម្តមា៉ងៗ ជាជនក្បចច័យ89 ដល់ធាតុម្ដលមាន កមម, 
ចិត្ត អាហារ, ឧតុ្ ម្តមា៉ងៗ ជាម្ដននក្ើត ន ើយជាបចច័យដនទមានឧបនិសសយ  
បចច័យដល់ធាតុដ៏នសសបានខវះ នោយបរោិយ90 លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នោយកិ្រោិ
ម្ចក្នូវបចច័យោ៉ងននះ ។ 

កាលនបើលពះនោគី នឹក្រពឹំងក្បុងចិតថនរឿយៗ នោយអាការទំង ១៣                 

ោ៉ងដូចបាននព្វលមក្ននះ ធាតុទំង ៤ ក៏្នឹងលបាក្ដន ើង ន ើយតនៅឧបចារ        
សមាធិ ក៏្នឹងនក្ើតន ើងនោយពិត ។ 

កមមដ្ឋា ន ននះ ដល់នូវការរាប់ថា ចតុ្ធាតុ្វវដ្ឋា ន នលព្វះកិ្រោិនក្ើតន ើង              
នោយអានុភាពននញាណនននោគី ជាអបក្កំ្ណត់នូវធាតុទំង ៤ ។ 

 

អានិស្ងសននចត ធុ្លត វុវដ្ឋា ន 

 នោគីម្ដលបានលបក្បនរឿយៗ ក្បុង ចតុ្ធាតុ្វវដ្ឋា ន ជាអបក្មាន បញ្ញញ                
ញាណចុះស៊ប់ក្បុងសុញ្ដភាព (ភាពសូនរ) រម្មងដក្ន ើងនូវ សត្តសញ្ញញ  (នសចក្ថី                
សំគាល់ថាសតឝមាន) បាន ។ 

កាលនបើជួបភ័យដ៏ពនវឹក្ នោគីននាះនឹងជាអបក្អត់សងកត់នូវភ័យដ៏ពនវឹក្           
ននាះបាន     អត់សងកត់នូវនសចក្ថីនលតក្អរោ៉ងនលក្ម្លងបាន     និងមិនដល់នូវការ  

 
 

                                                            
89  បចច័យ ញំុាងធាតុននាះៗ ឱរនក្ើត ។ 
90

 ក្បុងអាការននះ នោក្នព្វលនោយពិសាថ រនពក្ណ្ហស់ ម្ដលនព្វលមក្ននះនោយ សនងខប
នលក្នពក្ ។ 
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នរ ើន ើងនរ ើចុះក្បុងអារមយណ៍ម្ដលជាទីគាប់ចិតថនិងមិនជាទីគាប់ចិតថ ។ មា៉ងនទៀត       
ម្ថមទំងមានបញ្ហដ នលចើន ជាអបក្មានអមតៈជាទីបំផុតនិងជាអបក្មានសុគតិ              
លបលពឹតថនៅក្បុងខាងមុខម្មនពិត ។ នលព្វះន តុននាះ នទើបនោក្ចងជាគាថាទុក្        
មក្ថាៈ 
  ឯវ ំមហានុោវ ំ  ឃោគីវរសីហសស កីឡតិ្ំ  
  ឯត្ ំ ធាតុ្វវដ្ឋា នំ  និចចំ ឃសឃវថ ឃមធាវ ី 
 បាននសចក្ថីថាៈ នោគីជាអបក្មានលបាជាញ លា គបផីនសពនូវកិ្រោិកំ្ណត់           
ដឹងនូវធាតុននាះ ម្ដលមានអានុភាពនលចើន ម្ដលសី ដ៏លបនសើរ គឺ នោគីនលង        
ន ើយឱរជានិចចោ៉ងននះឯង ។ 

  

ចត ធុ្លត វុវដ្ឋា ន ចប ់

------------------------------------------- 

 
 

 នោគីពួក្ខវះ ក្បុងលពះពុទនសាសនាននះ ម្ដលជាអបក្នឃើញភ័យក្បុង                
សំសារវដត បួសន ើយនោយសទន  កាលនបើបាននធឝើនូវនសចក្ថីសលងួមក្បុងសីលដ៏        
បរសុិទនន ើយ បនាធ ប់មក្ក៏្លបារពនចនលមើននូវ សមថកមមដ្ឋា ន ក៏្បានរមាង ប់នូវ        
នីវណៈធម៌ ទំង ៥ នោយអំណ្ហចននឧបចារជានម្ដលខវួនបាននធឝើឱរនក្ើតន ើង
ន ើយក្បុងសនាថ ន ជាអបក្មាន បីត្ិបាឃមាជជ ក៏្ខាវ ំងកាវ  បនាធ ប់មក្លបារពនចនលមើននូវ
វបិសសោកមមដ្ឋា ន ក៏្បាននធឝើឱរជាក់្ចាស់នូវអរហត្តផលក៏្មានខវះម្ដរក្បុងនោក្
ដូចជា  កដាអនធការវាសិបុសសឃទ្វឃត្ថរ ជានដើម ។ បានឮមក្ថា លពះនថរអងគននាះបាន  
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នឃើញនូវពុទនរបូម្ដលមានមារនិមិតថន ើយ ក៏្បានចំនព្វះនូវបីតិ ម្ដលមាន ពុទ្ធ          
គុណ ជាអារមយណ៍នោយការពិចារណ្ហថាៈ នអើ ប៎! ពុទនរបូននះលបក្បនោយ រាគៈ         
ឃទ្ធសៈ ឃមាហៈ ម្មនពិតក៏្គង់សមរមរលាណ្ហស់នៅន ើយ ចុះទលមំានបើលពះមាន
លពះភាគពិតៗ ននាះវញិ នតើសមរមរដូចនមថចនៅ? បនាធ ប់មក្លពះនថរៈ                    
ក៏្ចនលមើននូវ វបិសសោ បនថនៅនទៀត ក៏្បានដល់អរហត្តផល ម្ដលជាទីបំផុតនន            
លព យចរយិធម៌ ម្ថមនទៀត ។ 

 ន តុដូនចបះ សាធុជនទំងឡាយជាអបក្នឃើញភ័យក្បុងសំសារវដថ ន ើយ          
មានបំណងនឹងលបតិបតថិធម៌ នដើមផីនធឝើឱរជាក់្ចាស់នូវលពះនិព្វឝ នននះ ក៏្គបផីនធឝើ          
នសចក្ថីសលងួមក្បុងសីលដ៏បរសុិទនសាា ត ន ើយគបផីជាអបក្មានសតិនិងញាណ នធឝើ     
ការចនលមើននូវសមថកមមដ្ឋា នឱរបានសនលមចនូវគុណវនិសស គឺឧបចារជាន     
រមាង ប់នូវនីវរណធម៌ទំង ៥ ននះ បនាធ ប់មក្គបផីចនលមើននូវ វបិសសោកមមដ្ឋា ន             
នោយនសចក្ថីមិនលបមាទក្បុងឥរោិបថទំង ៤ ក៏្គង់នឹងបានសនលមចនូវអនុត្តធម៌     
ក្បុងបចចុបផនបននះមិនខានន ើយ ។ 

 កាលនបើមិនទន់លាស់ដឹងនូវអនុតថរធម៌នទននាះ ក៏្គង់មានសុគតិលបលពឹតថនៅ
ក្បុងខាងមុខ ន ើយនឹងលតូវបានលាស់ដឹងនូវអមតធម៌ ក្បុងអនាគតជាតិមិន                    
ខានន ើយនហាង ។ 

 បនាធ ប់អំពីននះ នឹងនព្វលអំពីកមមដ្ឋា ន ១១ ម្ដលមានអានុភាពឱរសនលមច        
លតឹមបឋមជានតនៅ ម្តថាក្បុងនសៀវនៅននះមាននព្វលលតឹមម្តឧបចារជាន           
បុ៉នណ្ហត ះ ឯអបបោឈាន នឹងមាននព្វលក្បុងនសៀវនៅ វបិសសោកមមដ្ឋា ន ថាប ក់្           
មធរមឯនណ្ហះ ។        
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អសុភកមមដ្ឋា ន ១០ 

ឧទ្ធុមាត្កអសុភ 

សូមនលើក្យក្ ឧទ្ធុមាត្កអសុភ នព្វលមុន បនាធ ប់នទើបនព្វលអសុភ                 
ទំង ៩ ។ 

កាលនបើលពះនោគាវចរ មានលបាថាប នដើមផីនឹងចនលមើនយក្ និមិត្ត ក្បុង                   
ឧទ្ធុមាត្កអសុភ គបផីចូលនៅកាន់សំណ្ហក់្ក្លាណមិតថ ដូចន័យម្ដលនព្វល        
មក្ក្បុងខាងនដើម នរៀនយក្នូវវធីិដូចតនៅននះ៖ 

- វធីិនដើរនៅកាន់ អសុភនិមិត្ត ។ 

- វធីិកំ្ណត់នូវនិមិតថជិតខាង ។ 

- វធីិកាន់យក្នូវនិមិតថ ។ 

- វធីិពិចារណ្ហាមផវូវម្ដលនដើរនៅនដើរមក្ រ ូតដល់អបផនាវធីិ ទីបំផុត 
នចញនៅនៅក្បុងទីនសនាសនៈ ដ៏សមគួរដល់ សមាធិោវោ ន ើយសនសឹមម្សឝង         
រក្ អសុភនិមិត្ត នឹងចនលមើន ។ 

 

ដស្ចក្តគពន លក់នុងវិធីោំងឡាយដនាះ  
 

- វធីិនដើរនៅកាន់ អសុភនិមិត្ត លតូវនរៀនឱរដឹងថា មុនម្ដលនឹងនដើរនៅ      
កាន់ក្ម្នវងម្ដលរបូអសុភតមកល់នៅ លតូវលបាប់ដល់នោក្ម្ដលជាសងឃនតទរជាមុន      
សនសឹមនដើរនៅ មិនលតូវនដើរនៅ ២ របូ ឬ ៣ របូ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវ                       
មូលកមមដ្ឋា នជានិចច លតូវកាន់នឈើលចត់នដើរនៅនដើមផីការព្វរនូវអនថរាយ មានម្ឆក 
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កាចជានដើម លតូវនដើរលបុងសាយ រតី សលងួមឥន្រនធិយទំង ៦ លតូវកំ្ណត់ឱរដឹងទិស          
ដឹងទឝ រ ដឹងផវូវ ម្ដលខវួននដើរនចញនៅ លតូវឱរដឹងខាងនឆឝងខាងសាថ ំ នៅទីណ្ហ            
មានវតទុអឝី មិនលតូវនដើរចូលនៅកាន់អសុភអំពីខាងនលកាមខរស់ ។ 

 វធីិកំ្ណត់និមិតថជិតខាង លតូវនរៀនឱរដឹងថា នពលម្ដលចូលនៅដល់របូ            
អសុភន ើយ មិនលតូវសមវឹងនមើលរបូអសុភជានលើក្ដំបូងន ើយ លតូវកំ្ណត់រក្            
ទិសម្ដលសមវឹងនៅនឃើញអសុភពិតលបាក្ដ លតូវឈរក្បុងទីចននាវ ះ មិនជាខាង          
នលកាមខរល់ខាងនលើខរល់ មិន ង្ យនពក្ ជិតនពក្ មិនម្បរខាងក្ាលនពក្               
ម្បរខាងចុងនជើងនពក្ លតូវកំ្ណត់ទីជំុវញិឱរដឹងថា ខាងណ្ហមានវតទុអឝី ថយ ឬ                
ដំបូក្ជានដើម, ធំ ឬ តូច ខភស់ ឬទបជាមុន លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវវតទុជិតខាង              
ម្អបជាមួយនឹងតួអសុភថា ននះថយ ននះអសុភ ជានដើម ។ 

 វធីិកាន់យក្នូវនិមិតថននាះ លតូវនរៀនឱរដឹងនូវវធីិកាន់យក្នូវនិមិតថនោយ                
អាការ ១១ ោ៉ងគឺ ។ 

 ១- វណណឃោ កំ្ណត់ឱរដឹងថាននះជាសររីៈរបស់មនុសស សមផុរស                   

ឬនលយ ជានដើម ។ 

 ២- លិងគឃោ កំ្ណត់ឱរដឹងថា ននះជាសររីៈរបស់មនុសសសទិតនៅ                      

ក្បុងបឋមវយ័ មជឈិមវយ័ ឬបចឆិមវយ័ ។ 

 ៣- សណាា នឃោ កំ្ណត់ឱរដឹងថា ននះជាសណ្ហឌ នក្ាល ឬ សណ្ហឌ ន                 
ក្ជានដើម ។ 
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 ៤- ទ្ិសឃោ ក្បុងសររីៈននះ ាំងអំពីផចិតចុះនៅចាត់ជាទិសខាងនលកាម                   
អំពីផចិតន ើង ចាត់ជាទិសខាងនលើ កំ្ណត់ឱរដឹងថា ននះជាទិសខាងនលកាម ននះ        

ជាទិសខាងនលើ ឬកំ្ណត់ឱរដឹងថា អញឈរនៅក្បុងទិសននះ អសុភនៅក្បុង             

ទិសននះ ។ 

 ៥- ឱកាសឃោ កំ្ណត់ឱរដឹងថាៈ នដនៅក្បុងឱកាសននះ នជើងនៅក្បុង              
ឱកាសននះ ជានដើម ឬកំ្ណត់ឱរដឹងថា អញឈរនៅក្បុងឱកាសននះ អសុភ             

នៅក្បុងឱកាសននះ ។ 

 ៦- បរឃិចាទ្ឃោ កំ្ណត់ឱរដឹងថាៈ សររីៈននះខាងនលកាមលតឹមបាត                   

នជើង ខាងនលើលតឹមចុងសក់្ ជំុវញិលតឹមម្សផក្ ក្បុងចននាវ ះននះ នពញនោយនសាក្         

អសុភ ៣២ លបការ ឬ កំ្ណត់ឱរដឹងថាៈ នដលតឹមននះ នជើងលតឹមននះ ជានដើម ។ 

 ៧- សនធិឃោ  កំ្ណត់ឱរដឹងទីតននសររីៈទំង ១៨០91 ។ 

 ៨- វវិរឃោ កំ្ណត់ឱរដឹងទីចននាវ ះរបស់អសុភ មានចននាវ ះនជើង                         

ចននាវ ះនព្វះជានដើម ។ 

 
 

                                                            
91

 ទីត ១៨០ នោក្មិនបានរាប់ចំនួនទំងអស់ ។ តក្បុងទីននះ នោក្រាប់ម្តទីតធំ ១៤                   
គឺក្បុងនដសាថ ំ ៣ នឆឝង ៣, ក្ ១, ចនងកះ ១, ទីតក្បុងនដសាថ ំ ៣ ននាះគឺ លតង់សាយ                                  
១, ដំុនដ ១, ក្នដ ១, ខាងនឆឝងក៏្ដូចគាប  ។ ទីតក្បុងនជើងសាថ ំ ៣ ននាះគឺ លតង់លតគាក្ ១,                   
ជងគង់ ១, ក្នជើង ១, ខាងនឆឝងក៏្ដូចគាប  ។ 
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៩- និននឃោ កំ្ណត់ឱរដឹងទីទំនាបក្បុងសររីៈរបស់អសុភ មានរនតថ                            
ម្ភបក្និងក្បុងមាត់ជានដើម ឬកំ្ណត់ឱរដឹងថាៈ អញឈរនៅមាត់ទំនាប                     

ឯអសុភសទិតនៅក្បុងទីទួល ។ 

 ១០- ឧននត្ឃោៈ កំ្ណត់ឱរដឹងទីខភស់ ក្បុងសររីៈរបស់អសុភ មានជងគង់                 
និងលទូងជានដើម ឬកំ្ណត់ឱរដឹងថា អញឈរនៅក្បុងទីខភស់ ឯអសុភសទិតនៅក្បុង      

ទីទំនាប ។ 

 ១១- សមនតឃោៈ លតូវបញ្ជូ នញាណឱរលបលពឹតថនៅសពឝក្បុងសររីៈរបស់អសុភ
ទំងមូល នបើលតង់ណ្ហាំងន ើងលបាក្ដ សនសឹមកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថលតង់នណ្ហះ ។ 

ក្បុងវធីិពិចារណ្ហាមផវូវម្ដលនដើរនៅនដើរមក្ននាះ លតង់វធីិពិចារណ្ហាមផវូវម្ដល

បាននដើរនៅ ម្ដលបាននព្វលមក្ន ើយក្បុងវធីិនដើរនៅកាន់អសុភនិមិតថខាងនដើម នឹង    

នព្វលម្តវធីិពិចារណ្ហាមផវូវម្ដលនដើរមក្. ក៏្ឯវធីិពិចារណ្ហាមផវូវម្ដលនដើរ         

មក្ននាះ គឺកាលម្ដលលពះនោគីបានកាន់យក្នូវនិមិតថដ៏លបនពន ើយម្តមិន             

ទន់បានសនលមចកិ្ចចដល់ទីបំផុតរបស់ភាវនា លតូវថយលត ប់មក្កាន់ទីនសនា-       

សនៈវញិ ក្បុងនពលម្ដលនដើរមក្ននះ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវក្មយោឌ នននាះជាដរាប         

លតូវនដើរលបុងសាយ រតី សលងួមឥន្រនធិយទំង ៦ នពលម្ដលនចញចាក្នលពសយសានមក្        

លតូវកំ្ណត់ផវូវ     កំ្ណត់ទិស     កំ្ណត់វតទុជិតខាងឱរសពឝលគប់ដូចកាលម្ដលនដើរ    
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ចូលនៅ, លុះមក្ដល់ទីនសនាសនៈន ើយ នបើនឹងចន្រងកមក្ថី ាក់្ម្តងទីអងគុយឱរ        
ម្បរមុខន ភ្ ះនៅកាន់ទីម្ដលអសុភតមកល់នៅ ន ើយពិចារណ្ហបញ្ជូ នចិតថនឹក្នៅ       
រក្អសុភ ម្ដលខវួនបានចនលមើនននាះ ។ 

 បរុ្ឆ  វធីិម្ដលកំ្ណត់នូវនិមិតថជិតខាងជានដើមននះ មានលបនោជន៍                     
ោ៉ងណ្ហខវះ? 

 វិស្សជជនា វធីិកំ្ណត់និមិតថជិតខាងនឹងមិនវនងឝងនភវចសាយ រតី ក្បុងនពល              
ម្ដលអសុភសម្មថងនូវអាការគួរនសផើម ។ 

 វធីិកាន់យក្និមិតថនោយអាការ ១១ ោ៉ង នដើមផីនឹងចងនលក្ៀក្ទុក្នូវ               

ក្មយោឌ នឱរជាបចច័យដល់ឧគគហនិមិត្ត បដិោគនិមិត្ត និងអបបោឈាន ដរាប
ដល់ អរហត្តផល ជាទីបំផុត នបើចនលមើននូវ វបិសសោ តនៅនទៀត ។ 

 វធីិពិចារណ្ហាមផវូវម្ដលនដើរនៅមក្ នដើមផីញុាំងវន័ិយរបស់ កមមដ្ឋា ន              
ឱរសនលមច ក្បុងនពលម្ដលលពះនោគីចនលមើនបាននូវឧគគហនិមិត្ត លត ប់នៅកាន់        
ទីនសនាសនៈវញិ នបើនិមិតថននាះវនិាសបាត់នៅ ន ើយនោគីរលឹក្ាមលំអាន          
ននាះក៏្នឹងលត ប់នក្ើតន ើងវញិ ។ 

 កាលលពះនោគីបាននរៀនយក្នូវវធីិទំងពួង ដូចនព្វលមក្ននះ ក្បុង                 
សំណ្ហក់្ននក្លាណមិតថសពឝលគប់ន ើយ នបើនឃើញ ឬឮដំណឹងថាៈ អសុភម្ដល         
ន ើមនប៉ាងពងន ើងមាននៅក្បុងទីណ្ហក៏្គបផីនដើរនៅកាន់ទីននាះ លបលពឹតថាម         
លំអានម្ដលនព្វលមក្  លុះនៅដល់ន ើយ  លតូវចំនរ ើនឈរ  ឬអងគុយក៏្បាន   កំុ្ឱរ 
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ង្ យនពក្ ជិតនពក្ ឱរលយមម្តលក្ន ក្នមើលនៅអសុភនឃើញចាស់ លតូវសងឃឹម        
ថាៈ អញមុខជានឹងរចួចាក្ទុក្ខនោយបដិបទននះនោយពិត លតូវសមាគ ល់នូវអសុភ     
ហាក់្ដូចជាដួងម្ក្វ លតូវាំងនសចក្ថីនគារពឱរណ្ហស់ លតូវមាននសចក្ថីនពញចិតថ          
ឱរណ្ហស់ លតូវចងនលក្ៀក្ចិតថទុក្ក្បុងអារមយណ៍ននាះ ន ើយនបើក្ម្ភបក្សមវឹងនមើល        
កំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា “ឧទ្ធុមាត្កំ បដិកលំូ ឧទ្ធុមាត្កំ បដិកលំូ                      
អសុភន ើមនព្វរពងន ើង មុខគួរឱរនខភើមៗ” ន ើយនធយចម្ភបក្នឹក្រពឹំងកំ្ណត់              
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថដូចម្ដលនព្វលដល់ ១ រយចប់ ១ ព្វន់ចប់ក្ថី ដរាបដល់កាន់នូវនិមិតថ
បាននោយលា. ឧគគហនិមិត្ត នក្ើតន ើង នបើក្ម្ភបក្ក៏្នឃើញ នធយចម្ភបក្ចុះនៅ               
វញិក៏្នឃើញដូចគាប , លុះនចញចាក្អំពីទីននាះនៅកាន់ទីនសនាសនៈរបស់ខវួនវញិ      
ក៏្លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថឱរនរឿយៗ លុះលាម្ត បដិោគនិមិត្ត នក្ើតន ើង ។ 

 ឧគគហនិមិត្ត ក្បុង ឧទ្ធុមាត្កាសុភ ននះ ាំងន ើងមានទំនងម្បវក្ មុខគួរ            
ឱរនខភើម សម្មថងអាការគួរឱរនសផើម ឯបដិោគនិមិត្ត លបាក្ដន ើងហាក់្ដូចបុរស         
មានអវយវៈតូចធំ ោ៉ងនថាវ ស បរនិភាគម្ឆាតន ើយនដក្នៅ លំោប់ននាះនីរវណធម៌ 
និងកិ្នលសរបស់លពះនោគីអងគននាះ ក៏្នលទមសងប់នៅជាលំោប់ ចិតថនសាតក៏្   

តមកល់នៅមំានោយ ឧបចារសមាធិ. កាលនបើលពះនោគីនសពនូវនិមិតថននាះជា                    
នរឿយៗ ពំុបានលះបង់ពាោម ក៏្នឹងបានសនលមចដល់ អបបោឈាន. ម្តក្បុង           
កមមដ្ឋា ន ននះ មានអំណ្ហចឱរសនលមចបានម្តលតឹម បឋមជាន បុ៉នណ្ហត ះ មិន
មានអំណ្ហចឱរសនលមចដល់ អបបោឈាន ជាន់នលើបានន ើយ នទះបីអសុភ                   
ទំង ៩ ខាងចុងក៏្ដូចគាប  ។ 
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វិនីលកអ្ស្ភុ 

 បនាធ ប់មក្អំពី ឧទ្ធុមាត្កអសុភ និង ពណ៌នាក្បុងអសុភទំង ៩ ខាងចុង                  
តនៅ ។ ក៏្ក្បុងអសុភទំង ៩ ននះ មានវធីិទំងពួងដូចគាប នឹងឧទ្ធុមាត្កអសុភ         
នសធើរម្តនឹងទំងអស់ នៅមាននសចក្ថីម្ដលម្បវក្បនថិចបនថួច ន តុននាះនឹងពណ៌នា    
ម្តនសចក្ថីណ្ហម្ដលម្បវក្គាប បុ៉នណ្ហត ះ ឯនសចក្ថីឯនទៀត គបផីលជាបាមន័យម្ដល     
នព្វលមក្ក្បុង ឧទ្ធុមាត្កអសុភ ឯនណ្ហះចុះ ។ 

 ម្តក្បុងអសុភទំង ៩ ននះ នឹងនព្វលនូវ វនិីលកអសុភ ជាមុន ន ើយនទើប          
ពណ៌នានូវអសុភដ៏នសសតនរៀងនៅ ។ 

 ក៏្ក្បុង វនិីលកអសុភ ននះ លតូវបរកិ្មយកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា “វនិីលកំ                  
បដិកលំូ វនិីលកំ បដិកលំូ” អសុភន ើមនប៉ាងមានពណ៌នខៀវ មុខគួរ                           
ឱរនខភើមៗ ឧគគហនមិិត្ត ក្បុងវនិីលកអសុភននះលបាក្ដន ើង នៅមានពណ៌ពព្វលៗ 
នោយនលចើន, ឫបដិោគនិមិត្តលបាក្ដន ើងាមពណ៌ម្ដលផាយន ើងនលចើន ពណ៌
លក្ ម ស នខៀវ ពណ៌ណ្ហមួយផាយន ើងក៏្លបាក្ដដូចននាះ ។ 

 

វិបពុវកអ្ស្ភុ  
 ក្បុងវបុិពឝក្អសុភននះ លតូវបរកិ្មយកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា “វបុិពវកំ                     
បដិកលំូ វបុិពវកំ បដិកលំូ” អសុភន ើមមានខធុះ  ូរនចញនៅនលើ ខាង             
នលកាមមុខគួរឱរនខភើម ។ ឧគគហនិមិត្ត ក្បុងវបុិពវកអសុភននះ លបាក្ដន ើងដូចខធុះ         
កំ្ពុង ូរនចញ ឯបដិោគនិមិត្តលបាក្ដន ើង លទង់សងប់នលចៀបមិនមានក្នលមើក្ ។  
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វិចឆទិ្ទកអ្ស្ភុ 

 ក៏្វចិាិទ្ទកអសុភននះម្តងមាននៅក្បុងមណឍ លននទីចមាំង ក្បុងដងនលព               
ម្ដលនចារម្តងនៅអាស្ស័យ ក្បុងទីម្ដលពិឃ្លតមនុសសនទស ឬក្បុងនលពម្ដលជា         
លំនៅននសតឝសាហាវមានសី ជានដើម ន តុននាះនបើនោគីម្សឝងរក្បានក្បុង           
លបនទសណ្ហមួយ ន ើយអសុភននាះោច់នចញឃ្លវ តអំពីគាប ង្ យ លតូវលបមូល                 
អារមយណ៍ឱរមូលពិចារណ្ហរមួចូលជាមួយគាប  ពំុននាះនឹងនលបើឱរនគលបមូលឬនឹង        
លបមូលខវួនឯង ឱរមូលគាប មក្នោយនឈើលចត់ជានដើមក៏្បាន កំុ្ចាប់ព្វល់នោយ   
នដ92 ន ើយលតូវបរកិ្មយកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា “វចិាិទ្ទកំ បដិកលំូ វចិាិទ្ទកំ                   
បដិកលំូ អសុភម្ដលនគកាត់ោច់ព្វក់្ក្ណ្ហថ លខវួន មុខគួរឱរនខភើមៗ” ។   
 ឧគគហនិមិត្ត ក្បុងវចិាិទ្ទកអសុភននះ លបាក្ដន ើងហាក់្ដូចជាោច់ព្វក់្              
ក្ណ្ហថ ល ឯបដិោគនិមត្តលបាក្ដដូចជានពញបរបូិណ៌ន ើងវញិ ។ 

 

វិកាេ យតិ កអ្ស្ភុ 

 ក្បុងវកិាខ យិត្កអសុភននះ លតូវបរកិ្មយកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា “វកិាខ យិត្
កំ បដិកលំូ វកិាខ យិត្កំ បដិកលំូ” អសុភម្ដលសតឝក្នក្រសីុ មាន                                 
សំណ្ហមរលុះរលួយនផសងៗ មានមុខគួរឱរនខភើមៗ ។ ឧគគហនិមិត្ត ក្បុង អសុភ ននះ        
លបាក្ដន ើងនៅដូចសាប មម្ដលសតឝក្នក្រសីុក្បុងទីននាះៗ ឯបដិោគនិមិត្តលបាក្ដ           
ន ើងនៅនពញបរបូិណ៌ដូចនដើម ។ 

                                                            
92 ទបើចប់ ល់ទោយត្ែឯងនឹងទៅជាសនិទធសាន លមិនទកើតសទងវគ ។ 
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វិកិេត គកអ្ស្ភុ 

 ក្បុងវកិខិ ត្តកអសុភននះ លតូវបរកិ្មយកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា “វកិខិ ត្តកំ                         
បដកិលំូ វកិខិ ត្តកំ បដកិលំូ អសុភម្ដលនគកាត់ោច់នចញអំពីគាប ជាកំ្ណ្ហត់ៗ              
រាត់រាយនៅនផសងៗ មុខគួរឱរនខភើមៗ” ។ 

 ឧគគហនមិិត្តវកិខិ ត្តកអសុភ ននះ លបាក្ដន ើងនៅមានចននាវ ះៗ ននអវយវៈ        
ម្ដលលបាក្ដ ឯបដិោគនមិតិ្តលបាក្ដន ើងនពញបរបូិណ៌ដូចនដើម ។ 

 ត វិកិេត គកអ្ស្ភុ 

ក្បុង ហត្វកិខិ ត្តកអសុភ ននះ លតូវបរកិ្មយកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា ហត្វកិខិ ត្តកំ 
បដិកលំូ ហត្វកិខិ ត្តកំ បដកិលំូ អសុភម្ដលនគកាប់សាប់មានសាប មសាំ           
រវាម មុខគួរឱរនខភើមៗ ។ 

ឧគគហនិមតិ្ត ក្បុងហត្វកិខិ ត្តកអសុភននះ លបាក្ដន ើងនៅមានសាប មមុខ            
របួស ឯបដិោគនមិិត្តលបាក្ដន ើងនពញបរបូិណ៌ដូចនដើម ។ 

ដោ ិត កអ្ស្ភុ 

ក៏្ឯឃលាហិត្កអសុភននះ លពះនោគីរម្មងម្សឝងរក្បានក្បុងមណឍ ល នន            
ទីចមាំងជានដើម ដូចនព្វលមក្ន ើយក្បុងវចិាិទ្ទកអសុភ ម្តលតូវចនលមើនបានម្តក្បុង       
នពលម្ដល្មកំ្ពុង ូរនចញអំពីមុខរបួសម្ដលនគលបហារ ពំុននាះនឹងចនលមើន          
យក្និមិតថក្បុង្មម្ដល ូរនចញអំពីមុខរបួស ឬពក្ម្ដលម្បក្ធាវ យជានដើម             
នលៅអំពីអសុភសាវ ប់ក៏្បាន លតូវបរកិ្មយកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា “ឃលាហិត្កំ               
បដកិលំូ ឃលាហិត្កំ បដកិលំូ អសុភមាន្ម ូរនស្សាចស្សពមុខគួរ                   
ឱរនខភើមៗ” ។ 
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ឧគគហនិមតិ្តក្បុងឃលាហិត្កអសុភននះ លបាក្ដន ើងមានអាការញ័រដូច                

ជាផ្តធ ំងសំពត់ មានពណ៌លក្ មម្ដលខរល់បក់្មក្លតូវ ឯបដិោគនិមិត្តលបាក្ដ         
ន ើងមានសភាពសងប់មិនក្នលមើក្ ។ 

 

ប ុវូកអ្ស្ភុ 

ក្បុងបុឡវូកអសុភននះ លតូវចនលមើនយក្និមិតថក្បុងកាលម្ដលដងកូវកំ្ពុង            
 ូរនចញាមទឝ រទំង ៩ ឬ ក្បុងកាលម្ដលសររីៈអសុភៈននះ រលួយនបះនចញ          
ចាក្គាប អស់ន ើយ នៅសល់ម្តដងកូវផថុំគាប ជាគំនរ ដូចគំនរបាវស្សូវសាលីដូចននាះ      
ក៏្បាន ទុក្ណ្ហជាសររីៈននអសុភននាះជាសររីៈរបស់ម្ឆកក្ថី ចចក្ក្ថី មនុសសក្ថី             
នគាលក្បី ដំរ ី នសះ ឬ ពស់ថាវ ន់ជានដើមក្ថី ក៏្គួរចនលមើនបានដូចគាប  លតូវបរកិ្មយ                 
កំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថាៈ បុឡវូកំ បដកិលំូ បុឡវូកំ បដកិលំូ                                  
អសុភមានដងកូវនចាះ ូរនចញាមទឝ រទំង ៩93 មុខគួរឱរនខភើមៗ ។ 

ឧគគហនមិិត្ត ក្បុងបុឡវូកអសុភននះ លបាក្ដន ើងលទង់ញ័រ ឯបដិោគ                  
និមតិ្ត លបាក្ដន ើងលទង់សងប់ដូចដំុបាយននស្សូវសាលី ។ 

 

អ្ដាឋកអ្ស្ភុ 

ក៏្ឯអដាិកអសុភននះ នទះបីនៅគង់ជារាងឆាឹងទំងមូលក្ថី លជុះរនង្ខគ ះ                   
នចញនៅនោយម្ ក្ៗ   អំពីគាប ក្ថី  សូមផីនៅសល់ម្តឆាឹង  ១  កំ្ណ្ហត់  ២  កំ្ណ្ហត់ 

 
 

                                                            
93 នបើអសុភននាះនៅសល់ម្តគំនរដងកូវ លតូវថា “អសុភនៅសល់ម្តគំនរដងកូវ ដូចដំុបាយ                    
ននស្សូវសាលី” ដូចននះវញិ ។ 
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ពុក្ផុយដូចនមថចក្ថី ក៏្គួរចនលមើនយក្និមិតថបានដូចគាប ទំងអស់ លតូវបរកិ្មយកំ្ណត់ 
ទុក្ឆាឹងខាច ត់ខាច យរាត់រាយនៅនផសងៗ មុខគួរឱរនខភើមៗ ។  
 ឧគគហនិមិត្ត ក្បុងអដាិកអសុភននះ លបាក្ដន ើងនៅមានចននាវ ះៗ ឯ
បដិោគនិមិត្ត លបាក្ដន ើងនពញបរបូិណ៌94 ។ 

 ន័យមា៉ងនទៀតថាៈ ឧគគហិនិមិត្តលបាក្ដន ើងគួរឱរនខភើម គួរឱរខាវ ច                

ឯបដិោគនិមិត្តលបាក្ដន ើង គួរឱរនក្ើតបីតិ និងនសាមនសស ។ 

 អសុភកមមដ្ឋា នទំង ១០ ននះ កាលនបើលពះនោគីចនលមើនបានដល់បដិោគ
និមិត្ត ក្បុងអសុភណ្ហមួយន ើយ នីវរណធម៌ទំង ៥ ក៏្នលទមចុះ ក៏្លពះនោគីអងគ             
ននាះលះបង់បានជា វកិខ មភនបបហាន95 លពមគាប នឹងបដិោគនិមិត្តនក្ើត ន ើយ
អងគ្នទំង ៥ ក៏្នក្ើតន ើងផង ខណៈននាះលពះនោគីក៏្ចូលដល់ឧបចារជាន          
ន ើយតនៅនទៀតនឹងអាចចូលបានដរាបដល់ អបបោឈាន ម្តចូលបានម្តលតឹម         
បឋមជាន បុ៉នណ្ហត ះ ទុក្ណ្ហជាលពះនោគីខំសង្ខឝ តពាោមចនលមើនតនៅនទៀត        

ដូចនមថចក៏្មិនអាចនឹងចូលដល់អបបោឈានជាន់នលើនទៀតបាន មិនអាចញុាំង         
គុណវនិសសមានទ្ិពវឃសាត្និងទ្ិពវចកខុជានដើមឱរនក្ើតន ើងបានន ើយ   លគាន់ម្ត 

 
 

                                                            
94  និមិតថលបាក្ដន ើងម្បបននះ ចំនព្វះម្តអសុភម្ដលសល់នៅម្តរាងឆាឹងទំងមូល នបើ                        
អសុភម្ដលឆាឹងខាច ត់ខាច យរាត់រាយនៅនផសងៗ ឬអសុភម្ដលសល់ម្តរាងឆាឹង ១ កំ្ណ្ហត់                
២ កំ្ណ្ហត់បុ៉នណ្ហត ះ និមិតថទំង ២ ោ៉ងក៏្លបាក្ដន ើងមិនម្បវក្អំពីសណ្ហឌ នរបស់ឆាឹង                        
ននាះបុ៉នាយ នន ើយ ។ 
95 លះបង់សងកត់ទុក្មិនឱរផុសផុលន ើងបាន ។ 
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នឃើញគំនរអសុភលបាក្ដន ើងនពញម្ផនដីបុ៉នណ្ហត ះ ម្តនបើលពះនោគីយក្វបិសសោ        
មក្ចនលមើនម្អបផងបានសនលមចនូវឃលាកុត្តរធម៌ ដរាបដល់លពះអរហត្តផលជា
ទីបំផុត ។ 

 កាលនព្វលមក្ន ើយអំពីកិ្ចចលបតិបតថិក្បុងអសុភកមមដ្ឋា នននះ បុពឝកិ្ចចខាង       
នដើមមានក្មយវធីិសិក្ាចនលមើនម្ដលលតូវនរៀនក្បុងសំណ្ហក់្ននអាចាររ មាននរៀនយក្       

នូវវធីិនដើរនៅកាន់អសុភនិមិត្តជានដើម កាលនព្វលមក្ននះ គឺនព្វលសំនៅចំនព្វះ      
នៅនលើនោគាវចរជាអាទិក្មយិក្បុគគល បានដល់នោគាវចរម្ដលនទើបម្តចាប់នផថើម    
នរៀនថយីៗ នទើបម្តចាប់នផថើមក្សាង ក្បុងការចនលមើននូវក្មយោឌ នដំបូងក្បុងបចចុបផនបជាតិ   
ននះឯង ឬថាជាបុគគលមានឧបនិសស័យនៅទន់ខចី មិនអាចនធឝើការនឹក្គិត រាវរក្ នធឝើ      
ទុក្ក្បុងចិតថ បរកិ្មយនូវអសុភកមមដ្ឋា នននាះ នឹងញុាំងឧគគហនិមតិ្ត និង បដិោគ
និមតិ្ត  ឱរនក្ើតបានន ើយ ។ 

 រឯីនោគាវចរម្ដលមានអភិនីហារ នធឝើការក្សាងក្បុងការចនលមើនលពះ            
ក្មយោឌ នទំងននាះអំពីអតីតជាតិយូរណ្ហស់មក្ន ើយ ជាបុគគលមានឧបនិសស័យ    
ចាស់កាវ  មានបញ្ហដ នមាះមុត មិនចំាបាច់នរៀនយក្ក្មយវធីិអឝីនលចើននពក្នទ លគាន់          
ម្តលបមូលចិតថឱរមូលឱរមានអារមយណ៍ម្តមួយ ន ើយនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនរឿយៗ នូវ          

អសុភកមមដ្ឋា នមានឧទ្ធុមាត្កាសុភជានដើម ក៏្នឹងអាចញុាំងឧគគហនិមិត្តនិង                
បដិោគនិមិត្តឱរនក្ើតន ើងបានង្ខយ នពលននាះនីវរណៈធម៌ទំង ៥ ក៏្សងប់រមាង ប់
ចិតថក៏្សទិតនៅស៊ប់ក្បុងឧបចារជានម្មនពិត បនាធ ប់មក្កាលនបើនោគីននាះមាន  
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នសចក្ថីពាោមចនលមើននូវក្មយោឌ នននាះបនថនៅនទៀត ក៏្នឹងអាចញុាំងអបបោ        
ឈានគឺបឋមជានឱរនក្ើតន ើងម្ថមនទៀត កាលនបើនោគីបានញុាំង្នចិតថ         

ឱរនក្ើតន ើងន ើយ បនាធ ប់មក្ ក៏្នធឝើការចនលមើនវបិសសោកមមដ្ឋា នបនថ ក៏្នឹងអាច        
បានសនលមចបានមគគផលជានោកុ្តថរនោយពិតលបាក្ដនហាង ។ នសចក្ថីពិសាថ រ      
ននការនក្ើតន ើងននបឋមជានចិតថ សូមចំានមើលក្បុងចាប់វបិសសនាថាប ក់្មធរម ។ 

 

កាយគតាស្តិ 

 ទ្វត្តិសំាការកមមដ្ឋា ន គឺក្មយោឌ នម្ដលលតូវតមកល់សាយ រតីចុះក្បុងអាការ ៣២             
ម្ដលមាននៅក្បុងកាយម្ដលនធឝើទុក្ក្បុងចិតថថាជាបដិកូ្លមុខគួរឱរនខភើម នៅថា         
កាយគោសត្ិកមមដ្ឋា ន ។ 

 កាលនបើលពះនោគី មានលបាថាប នដើមផីចនលមើននូវកាយគោសត្ិកមមដ្ឋា ន
ននះគបផីនរៀនយក្នូវឧគគហឃកាសលលវធីិ គឺវធីិម្ដល វ្ សក្បុងឧគគហ ៧ ោ៉ងក្បុង             
សំណ្ហក់្ននអាចាររ ម្ដលជាក្លាណមិតថជាមុន ។ 

 

ឧគគ ដកាស្លលវិធី ៧ យ៉ាង ព្ 

 ១- វចសាៈ  វ្ សនោយវាចា ម្ដលសាឝ ធាយាមអាការទំង ៣២ ។ 

 ២- មនសាៈ  វ្ សនោយចិតថតមកល់សាឝ ធាយាមអាការទំង ៣២ ។ 

 ៣- វណណឃោៈ  វ្ សនោយកំ្ណត់ពណ៌របស់អាការននាះៗ ។ 

 ៤- សណាា នឃោៈ វ្ សនោយកំ្ណត់សណ្ហឌ នរបស់អាការននាះៗ ។ 
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៥- ទ្ិសឃោៈ វ្ សនោយកំ្ណត់ទិស ម្ដលអាការននាះតមកល់នៅ ។ 

 ៦- ឱកាសឃោៈ វ្ សនោយកំ្ណត់ឱកាសម្ដលអាការននាះៗតមកល់នៅ ។ 

 ៧- បរឃិចាទ្ឃោៈ វ្ សនោយកំ្ណត់ទីជំុវញិរបស់អាការននាះៗ និងភាព             
ម្ដលអាការននាះៗ មិនលច ំគាប  ។ 

 

ដស្ចក្តគអ្ធរាយ 

 លតង់ឧគគហឃកាសលលទី ១ លតូវហាត់សាឝ ធាយនោយវាចាឱរសាធ ត់ក្បុង                
អាការទំង ៣២ ។ ក៏្អាការទំង ៣២ ននាះនោក្ចាត់ទុក្ជា ៦ ពួក្គឺ  
 ពកួទ្ី ១ ន យ្ ះ ត្ចបញ្ចកៈ មានអាការ ៥ គឺ ឃកសា សក់្ទំងឡាយ              

ឃលាមា នរាមទំងឡាយ នោ លក្ចក្ទំងឡាយ ទ្ោត  នធយញទំងឡាយ                   
ត្ឃចា ម្សផក្ ។ 

 ពកួទ្ី ២ វកាបញ្ចកៈ មានអាការ ៥ មំសំ សាច់ ោហ រ ូសរនសទំងឡាយ            
អដាី ឆាឹងទំងឡាយ អដាិមិញ្ជំ  ខួរក្បុងឆាឹង វកាំ  តលមង                                                  
បសាវៈ ។ 

 ពកួទ្ី ៣ ន យ្ ះ បបាា សបញ្ចកៈ មានអាការ ៥ គឺហទ្យ ំនបះដូង យក
ន ំនថវើម កិឃលាមកំ នវៀវ បិហកំ លក្ពះ បបាា សំ សួត ។ 

 ពកួទ្ី ៤ មត្ថលុងគបញ្ចកៈ មានអាការ ៥ គឺ អនតំ នព្វះនវៀនធំ                           
អនតគុណំ នព្វះនវៀនតូច ឧទ្រយិ ំ អាហារថយី ករសំី អាហារចាស់ មត្ថលុងគំ                   
ខួរក្បុងក្ាល ។ 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 347 ~ 

 

ពកួទ្ី ៥ ន យ្ ះ ឃមទ្ឆកាៈ មានអាការ ៦ គឺ បិត្តំ លបមាត់ ឃសមហំ                             
នសវសយ៍ បុឃោវ  ខធុះ ឃលាហិត្ំ ្ម ឃសឃទ្ធ នញើស ឃមឃទ្ធ ខាវ ញ់ខាប់ ។ 

 ពកួទ្ី ៦ ន យ្ ះ មុត្តឆកាៈ មានអាការ ៦ គឺ អសសុ ទឹក្ម្ភបក្ វសា                     

ខាវ ញ់រាវ ឃខឃឡ្ហ ទឹក្មាត់ សងោណិកា ទឹក្សនមារ លសិកា ទឹក្រអិំល                         

មុត្តំ ទឹក្លមូត ។ 

 លតូវហាត់សាឝ ធាយក្បុងពួក្ទី ១ ជាអនុឃលាមបដិឃលាមឱរបានសាធ ត់ជាមុន      
សនសឹមឆវងចូលនៅក្បុងពួក្ទី ២ លុះបានសាធ ត់ក្បុងពួក្ទី ២ ន ើយលតូវសាឝ ធាយ       
ភាជ ប់មក្នឹងពួក្ទី ១ ខាងនដើមវញិជាអនុឃលាមបដិឃលាមដូចគាប  សាឝ ធាយភាជ ប់        
លាម្តបានសាធ ត់ន ើយ សនសឹមឆវងចូលនៅក្បុងពួក្ខាងចុងៗ នទៀតជាលំោប់នៅ ។ 

លតង់ឧគគហឃកាសលលទី ២ លតូវហាត់សាឝ ធាយនោយចិតថឱរដូចជាសាឝ ធាយ
នោយវាចាគឺថាលតូវនលើក្ចិតថន ើងកំ្ណត់នូវអាការននាះៗ ាមលំអានម្ដល
សាឝ ធាយនោយវាចានលព្វះថាសាឝ ធាយនោយវាចាជាបចច័យដល់កិ្រោិសាឝ ធាយ
នោយចិតថ។ 

 ព្ត ងទ់្ី ៣ លតូវនរៀនកំ្ណត់នូវពណ៌របស់អាការននាះៗ ឱរដឹងថាៈ “អាការ         
ននះមានពណ៌ដូចននះៗ” លគប់អាការទំងអស់ . 
 ព្ត ងទ់្ី ៤ លតូវនរៀនកំ្ណត់សណ្ហឌ នលទង់លទយរបស់អាការទំងននាះឱរ            
ដឹងថាៈ អាការននះមានសណ្ហឌ នម្បបននះៗ លគប់អាការទំងអស់ ។ 

 ព្ត ងទ់្ី ៥ លតូវនរៀនកំ្ណត់ឱរដឹងថាៈ “អាការណ្ហតមកល់ក្បុងទិសណ្ហ                  
ទិសខាងនលើ ឬខាងនលកាម នលព្វះក្បុងសររីៈលបនទសននាះនោក្ចាត់ជាទិសមាន        
២ គឺទិសខាងនលើាំងអំពីផចឹតន ើងនៅ ទិសខាងនលកាមាំងអំពីផចឹតចុះមក្” ។ 
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ព្ត ងទ់្ី ៦ លតូវនរៀនកំ្ណត់ឱរដឹងថាៈ អាការណ្ហតមកល់នៅក្បុងទី                    
ឱកាសចននាវ ះណ្ហៗ លគប់អាការទំង ៣២ ។ 

ព្ត ងទ់្ី ៧ លតូវនរៀនកំ្ណត់ឱរដឹងទីបំផុតជំុវញិរបស់អាការននាះៗ                   
អាការណ្ហមានទីបំផុតលតឹមណ្ហ ទល់គាប នឹងអាការណ្ហ ន ើយនឹងនរៀនកំ្ណត់          
ឱរដឹងថាអាការទំងននាះនោយម្ ក្ៗ អំពីគាប មិនមានលច ំគាប ន ើយ96 ។  

មនសិការឃកាសលល វធីិម្ដល វ្ សក្បុងមនសិការ ១០ ោ៉ងគឺ 

១- អនុបពវឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថាមលំោប់ននឃកាដ្ឋា ស97 ាំងអំពី                    

សាឝ ធាយជាដំបូងនរៀងនៅ មិនលតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនផ្តវ ះៗ នោយអននវើៗ ន ើយ ។ 

២- ោត្ិសីឃឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថមិនឱររ ័សរសួរាន់នពក្ ។ 

៣- ោត្ិសណិកឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថមិនឱរយឺតយូរនពក្ ។ 

៤- វឃិកខបបដិោហនឃោ កាលនបើចិតថលះបង់នូវកមមដ្ឋា ន ន ើយរា                   
នៅរក្អារមយណ៍ដនទជាខាងនលៅ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថទប់មិនឱរចិតថរាថយនៅវញិ          
បាន។ 

 
 

                                                            
96 លតង់ឧគគ នកាសលវទី ៧ ននះ នោក្ម្ចក្នចញជា ២ គឺកំ្ណត់ថា នកាោឌ សននះ ខាង             
នលើលតឹមននះ ខាងនលកាមលតឹមននះ ជំុវញិលតឹមននះ នៅថា សោគបរឃិចាទ្ ១,                                        
កំ្ណត់ភាពម្ដលមិនលច ំគាប ថាៈ សក់្មិនម្មននរាមៗ មិនជាសក់្ជានដើម នៅថា                        
វសិោគបរឃិចាទ្ ។ 
97  ព្វក្រថា “ឃកាដ្ឋា ស” និងព្វក្រថា “អាការ” ដូចគាប  ។ 
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៥- បណណត្ិតសមត្ិកាមនឃោ   លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថក្នវងបញ្ដតថិម្ដល                  
នោក្នៅថា សក់្ នរាម ជានដើម ន ើយាំងចិតថទុក្ោក់្បដិកូ្លៗ បុ៉នណ្ហត ះ ។ 

៦- អនុបុពវមុញ្ចនឃោ លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនរៀងាមលំោប់នន                           

នកាោឌ ស កាលនបើនកាោឌ សៈណ្ហមិនលបាក្ដន ើង លតូវលះបង់នចញ ន ើយលតូវ            
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថម្តនកាោឌ សៈណ្ហម្ដលលបាក្ដ ។ 

៧- អបបោឃោ លតូវឱរដឹងឃកាដ្ឋា សៈម្ដលនំាមក្នូវអបផនា គឺលតូវឱរ              
ដឹងថាអាការទំង ៣២ មានសក់្ជានដើម សុទនម្តមានអំណ្ហចនឹងញុាំងអបផនា        
ចិតថឱរនក្ើតន ើងបានទំងអស់ ។ 

៨- អធិចិត្តឃោ លតូវឱរដឹងអធិចិតថសូលត ម្ដលលពះមានលពះភាគ លទង់                
សម្មថងថា លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថសពឝៗកាល98  នូវនិមិតថ ៣ ោ៉ងគឺ សមាធិនិមិត្ត           
១, បគគហនិមិត្ត ១, ឧឃបកាខ និមិត្ត ១។ 

៩- សីត្ិោវឃោ លតូវដឹងនូវសីតិភាវសូលត ម្ដលលពះដ៏មានលពះភាគ                   
លទង់សម្មថងថា ភិក្ខុម្ដលលបក្បនោយធម៌ ៦99 គួរនធឝើឱរជាក់្ចាស់នូវលពះនិព្វឝ ន ។ 

 

                                                            
98 លតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវសមាធិនិមិតថម្តមា៉ង ចិតថនឹងម្បរនៅរក្នកាសជជ នធឝើទុក្ក្បុង                                
ចិតថនូវបគគ និមិតថគឺផគងពាោម្តមា៉ង ចិតថនឹងម្បរនៅរក្ឧទនចច នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវ                        
ឧនបកាខ និមិតថម្តមា៉ង ចិតថនឹងមិនតមកល់នៅមំា ។ 
99 ធម៌ទំង ៦ ោ៉ងននាះគឺ សងកត់ចិតថក្បុងសម័យម្ដលគួរ ១ លបុងចិតថក្បុងសម័យម្ដល                   
គួរ ១, បនងាើលចិតថក្បុងសម័យម្ដលគួរ ១, សធង់ចិតថក្បុងសម័យម្ដលគួរ ១, មានចិតថោងចុះ            
ស៊ប់ក្បុងមគគ និង ផល ១ នលតក្អរចំនព្វះលពះនិព្វឝ ន ១ ។ 
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១០- សត្តឃោជឈងគឃកាសលលសរូត្ ម្ដលលពះដ៏មានលពះភាគលទង់សម្មថង        
ថាៈ លតូវឱរចនលមើននូវ ឃោជឈងគទ្ធងំ ៧ ឃោជឈងគ ណ្ហមួយក្បុងនពលម្ដលចិតថ                
កំ្ពុងរញួរាជានដើម ។ 

លពះនោគីកាលនបើបាននរៀនយក្នូវឧគគហឃកាសលល ៧ ោ៉ង និង                 
មនសិការឃកាសលល ១០ ោ៉ង ដូចនព្វលមក្ន ើយ បានកំ្ណត់ពណ៌ 
សណ្ហឌ ន  ទិស ឱកាស និង បរនិចឆទលគប់នកាោឌ សៈ មានសក់្ជានដើម រចួន ើយលតូវ
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថាជាបដិកូ្លនោយសាទ ន ៥ ោ៉ង កំុ្ឱររ ័សនពក្និងយឺតយូរនពក្
ជានដើម។ 

 

បដឋកលូដដ្ឋយសាថ ន ៥ យ៉ាងដនះព្ 

១- វណណឃោ   បដិកូ្លនោយពណ៌ ។ 

២- សណាា នឃោ  បដិកូ្លនោយសណ្ហឌ ន ។ 

៣- គនធឃោ   បដិកូ្លនោយក្វិន ។ 

៤- អាសយឃោ   បដិកូ្លនោយទីអាស្ស័យនៅ ។ 

៥- ឱកាសឃោ   បដិកូ្លនោយឱកាសម្ដលលបតិសាទ ននៅ ។ 

កាលនបើលពះនោគី បាននធឝើទុក្ក្បុងចិតថថាជាបដិកូ្លនោយសាទ ន ៥ ោ៉ងននះ   
ដរាបដល់ឃកាដ្ឋា សៈ ម្ដលមាននៅក្បុងកាយទំងបុ៉នាយ នាំងន ើងលបាក្ដនសយើគាប          
មិនមុនមិននលកាយ លគាន់ម្តនធឝើមនសិការជាអនុនោមថា ឃកសា បុ៉នណ្ហត ះ                

មនសិការ ននាះក៏្រត់នៅទល់ដល់ មុត្តំ ជាទីបំផុត នធឝើមនសិការជាបដិនោមថា 
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“មុត្តំ” បុ៉នណ្ហត ះ មនសិការននាះក៏្រត់មក្ដល់ “ឃកសា” ជាខាងនដើមវញិ                      
សូមផីនធឝើមនសិការក្បុងកាយ របស់បុគគលដនទជាខាងនលៅ ក៏្លបាក្ដន ើងដូចគាប        
នបើមនុសសនិងសតឝតិរចាឆ នជានដើម នដើរមក្ចំនព្វះមុខ ក៏្លះបង់នូវអាការជាសតឝ 
លបាក្ដន ើង ជាគំនរននឃកាដ្ឋា សៈទំងអស់ ទឹក្ និងនភាជនម្ដលសតឝទំងននាះ          
ផឹក្បរនិភាគចូលនៅ ក៏្លបាក្ដហាក់្ដូចជាោក់្ចុះ នៅក្បុងគំនរននឃកាដ្ឋា សៈទំង    
៣២ ។ 

នបើលពះនោគីនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយបដិកូ្លភាពនរឿយៗ ាមមនសិការ              
ឃកាសលល វធីិទំង ១០ ោ៉ង លំោប់មក្អបបោចិត្តក៏្នក្ើតន ើង ។ 

ឧគគហនិមិត្ត ក្បុងកាយគោសត្ិកមមដ្ឋា នននះនឃើញអាការទំង ៣២ 
ាំងន ើង លបាក្ដនោយពណ៌ សណ្ហឌ ន ទិស ឱកាស និង បរនិចឆទ ឯបដិោគ                    
និមិត្តលបាក្ដន ើង នោយបដិកូ្លភាពលគប់អាការទំងអស់ ។ 

នបើលពះនោគីនសពនោយបដិភាគនិមិតថននាះនោយនលចើន ចនលមើនឱរ                
នរឿយៗ នៅ អបផនាចិតថក៏្នឹងនក្ើតន ើង ម្តនក្ើតបានលតឹមម្តបឋមជានបុ៉នណ្ហត ះ       
ដូចក្បុង អសុភកមមដ្ឋា ន ម្ដរ ។ 

ម្តនបើលពះនោគីកាន់យក្ពណ៌ មានពណ៌លក្ មរបស់សាច់ជានដើម ម្ដល       
ាំងន ើងមក្លបាក្ដជាអារមយណ៍វញិននាះ ក៏្នឹងអាចញុាំង ឧគគហនិមិត្ត និង
បដិោគនមិិត្តឱរនក្ើតន ើងបាន កាលលពះនោគីនសពនូវបដិោគនិមតិ្តននាះ នរឿយៗ 
នៅ ក៏្នឹងអាចញុាំង្នចំនួន ៥ ជាបញ្ចកន័យ ឬ្នចំនួន ៤ ជាចតុ្កាន័យ  
ឱរសនលមចបាននោយពិត ។ 
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ម្តថាក្បុងចាប់ននះ នព្វលលតឹមម្តឧបចារជានបុ៉នណ្ហត ះ ឯអបបោឈាន
ននាះ      នឹងមាននព្វលពិសាថ រក្បុងចាប់វបិសសោថាន ក់មធយមឯនណ្ហះ ។ 

នសចក្ថីម្ដលបាននព្វលមក្ន ើយអំពីកិ្ចចលបតិបតថិក្បុង កាយគោសត្ ិ      
កមមដ្ឋា ន   ននះជានសចក្ថីសនងខបនពក្ណ្ហស់ នធឝើឱរលពះនោគីមានលបាជាញ ទន់ពិបាក្
យល់នពក្ ។ 

លំោប់អំពីននះ ខញុំសូមនលើក្ន ើងជាបញ្ហា សួរ និងនឆវើយខវះ នដើមផីនធឝើការ         
បំភវឺក្បុងកិ្ចចលបតិបតថិដូចតនៅននះ ៖ 

បរុ្ឆ  ចុះលពះនោគីម្ដលលតូវចនលមើនកាយគោសត្ិកមមដ្ឋា នននាះ នតើ              
មាននគាលការណ៍សំខាន់មានបុ៉នាយ នខម្ដលលតូវលបលពឹតថអឝីខវះ ? 

វិស្សជជនា មាននគាលការណ៍សំខាន់ក្បុងកិ្ចចលបតិបតថិ ៤ ខនោយសនងខបគឺ            
១- ការនរៀនឱរបានចងចំាជាអនុនោមនិងបដិនោមនិងនធឝើទុក្ក្បុងចិតថឱរ        

សាធ ត់ជំនាញលាចំនព្វះអាការ ៣២ មានសក់្ជានដើម ។ 

២- លតូវសទិតនៅក្បុងទីសាង ត់ ។ 

៣- លតូវសនលមចក្បុងការចនលមើននោយឥរោិបថ ៤ មានឥរោិបថ                   
អងគុយជាលបធាន ។ 

៤- ការចនលមើននូវអាការ ៣២ ។ 

បរុ្ឆ  សូមពនរល់បំភវឺ អំពីនគាលការណ៍ទំង ៤ ខននាះមក្នមើល ? 

វិស្សជជនា នគាលការណ៍ទំង ៤ ខននះ មាននសចក្ថីអធិបាយដូច                    
តនៅននះ៖ 
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ខ ទ្ី ១ លពះនោគីក្បុងសាសនាននះម្ដលជាអបក្មាននសចក្ថីលបាថាប នដើមផី           
ចនលមើននូវអាការ ៣២ លតូវម្តនរៀនទននធញចងចំាឱរបានលាចំនព្វះអាការ ៣២            
ាមផវូវវាចាាមផវូវចិតថឱរបានសាធ ត់ជំនាញលាជាអនុនោម គឺនរៀនបនណ្ហថ យចាប់ពី   
សក់្រ ូតដល់ទឹក្មូលត បនាធ ប់មក្លតូវនរៀនឱរចំាជាបដិនោមគឺនរៀនបន្រញ្ហច សចាប់ពី    
ទឹក្មូលតរ ូតដល់សក់្វញិ កាលនបើនរៀនទននធញជាអនុនោមបដិនោមបានចំា 
សាធ ត់ន ើយ លតូវនរៀននធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអាការទំង ៣២ ននះ ាមលំោប់នោយ         
ពណ៌ សណ្ហឌ ន ទិស ឱកាស បរនិចឆទឱរសាធ ត់លា ក្បុងសំណ្ហក់្ននក្លាណ             
មិលតជាអាចារររបស់ខវួនម្ថមនទៀត ។ 

ខ ទ្ី ២ បនាធ ប់ពីបានសិក្ានរៀនសូលតអំពីសំណ្ហក់្អាចាររ នូវអាការទំង     

៣២ មក្ លពះនោគីគបផីចូលនៅពួនសមងំក្បុងទីនសនាសនៈដ៏សាង ត់ចាក្ពួក្គណៈ    
ម្ដលជាទីលចបូក្លចបល់ លបក្បនោយសំន ងគឹក្ក្ងរពំង ជាទីនធឝើចិតថរាយមាយ         
មិនបានសមាធិចិតថ។ ទីសាង ត់ននាះនទះជានលពសាង ត់ក្ថី នទៀបគល់នឈើ  ឬផធះសាង ត់ក្ថី  
ក៏្សុទនម្តគួរដល់សមាធិភាវនាទំងអស់នោយពិត លពះនោគីម្ដលជាអាទិក្មយិក្       
បុគគលកាលនបើនៅរមួជាមួយពួក្គណៈ លចបូក្លចបល់នោយសំន ងនលចើនន ើយ     
មិនង្ខយនឹងចនលមើននូវក្មយោឌ នននះឱរបានសនលមច នូវគុណវនិសសបានន ើយ          
នលព្វះចិតថនចះម្តរាយមាយអម្ណថ តអណថូ ងនៅកាន់អារមយណ៍មានរបូជានដើម ម្ដល    
មក្ប៉ះទឝ រមានចក្ខុទឝ រជានដើម ។ ដូនចបះនោគាវចរលតូវម្សឝងរក្នូវទីនសនាសនៈ        
ដ៏សាង ត់  នដើមផីចនលមើននូវក្មយោឌ នជាមុនឱរបានសនលមចនូវគុណវនិសសសិន  កាល  
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នបើចនលមើនក្មយោឌ នបានសនលមចនូវគុណវនិសសណ្ហមួយន ើយ សនសឹមនៅសាក្      
លផងចនលមើនក្មយោឌ នក្បុងទីលចបូក្លចបល់ជាខាងនលកាយម្ថមនទៀត នលព្វះថា             
ក្មយោឌ នម្ដលលពះនោគីចនលមើនបានសនលមចនូវគុណវនិសស ក្បុងទីលចបូក្លចបល់
ននាះជាក្មយោឌ នអាចាំងនៅសទិតនសទរអស់កាលជាយូរអម្ងឝងលា ។ 

 ខ ទ្ី ៣ កាលនបើនោគាវចរ បានសទិតនសទរក្បុងទីនសនាសនៈដ៏សាង ត់ដ៏        
សមគួរដល់សមាធិោវោន ើយ លតូវអងគុយម្ពនម្ភបន តមកល់កាយឱរលតង់លាមាន          
មុខឱនចុះបនថិច ។ 

 ឥរោិបថ មាន ៤ គឺ ដដក ដដើរ ឈរ និង អ្ងគុយ ចំនណ្ហមឥរោិបថ              
ទំង ៤ ននះ នោគាវចរគបផីគំណត់យក្ឥរោិបថអងគុយ នធឝើជាលបធានក្បុងការ         

ចនលមើនកមមដ្ឋា ន នលព្វះថាការអងគុយម្ពនម្ភបនតមកល់កាយឱរលតង់ននះ មានឧបការ       
នលចើនដូចតនៅននះ៖ 

 ការតមកល់កាយឱរលតង់លា ជាបចច័យនំាមក្នធឝើឱរលពះនោគីលបាសនចញពីរង    
ទុក្ខនវទនា ម្ដលនក្ើតអំពីការអងគុយសងកត់ម្សផក្ សាច់ សរនស ការចុក្ចាប់ក្បុង       

នជើងជានដើម និងនំាឱរបានចិតថជាឯកគគោ និងនធឝើក្មយោឌ នមិនឱរធាវ ក់្ចុះរម្មង          
ដល់នូវការដុះោលរកី្ចនលមើនន ើង ។ បនាធ ប់មក្ក៏្គបផីចនលមើនលពះក្មយោឌ ននោយ      
ឥរោិបថ ៣ គឺ នដើរចន្រងកម ឈរ និងនដក្ឱរលគប់ឥរោិបថទំង ៤ និងលគប់              
ទីក្ម្នវងម្ថមនទៀត នទើបន យ្ ះជាអបក្មិនលបមាទ មានពាោមជានលគឿងដុត             
កំ្នៅនូវកិ្នលសមានចិតថបញ្ជូ ននៅកាន់លពះនិព្វឝ ននោយពិត ទប់សាក ត់សងកត់           
សងកិនហាមឃ្លត់មិនឱរអកុ្សលធម៌       មាននោភជានដើមលគបសងកត់ចិតថបាន។   
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ខទ្ី ៤ កាលនបើអងគុយម្ពនម្ភបនតមកល់កាយឱរលតង់មានមុខឱនមុខចុះបនថិច    
ន ើយក៏្គបផីលបមូលចិតថញាត់ចូលនៅក្បុងលទូងទប់ចិតថ កំុ្ឱរគិតអំពីនរឿងអឝីៗនទះ             
ជានរឿងអតីតក្ថី អនាគតក្ថី ឬបចចុបផនប ខាងក្បុងក្ថី ខាងនលៅក្ថី លតូវឱរចិតថនៅទំននរ      
មួយរយៈមួយរនំពចសិន កាលនបើចិតថសទិតនៅក្បុងនដើមលទូងបានលាន ើយ អកុ្សល       
ធម៌មិនអាចលគបសងកត់ចិតថបានបនាធ ប់មក្នោគាវចរក៏្គបផីនធឝើនូវភាវនាក្មយតនៅ ។ 

ក្បុងការនធឝើភាវនាក្មយននះ ខញុំសូមនលើក្យក្មក្អធិបាយ នូវបនចចក្នទស         
ម្ដលជានគាលសំខាន់ ២ ោ៉ងម្ដលក្បុងបចចុបផនបឥ ូវននះម្ដលពួក្ជនធាវ ប់អនុវតថ    
មក្បានទទួលលទនផលលាលបនសើរគឺ 

១- ការកាន់យក្នូវអាការខាងក្បុងខវួនន ើយ នទើបកាន់យក្នូវអាការម្ដល       
សទិតនៅខាងនលៅខវួន គឺអាការរបស់បុគគលដនទ បនាធ ប់មក្ក៏្កាន់យក្នូវអាការ       
ទំង ២ ។ 

២- ការកាន់យក្នូវអាការខាងនលៅអំពីខវួនបានន ើយ នទើបបនង្ខា នចិតថ            
មក្កំ្ណត់កាន់យក្នូវអាការខាងក្បុងខវួនឯង បនាធ ប់មក្ក៏្កំ្ណត់កាន់យក្នូវ         
អាការទំង ២ ម្ថមនទៀត ។ 

 

បដចចកដទ្ស្ទ្ី ១ 

នោគាវចរ ម្ដលលតូវចនលមើននូវ កាយគោសត្ិកមមដ្ឋា ន គឺអាការទំង 
៣២  កាលលបមូលចិតថោក់្ក្បុងនដើមលទូងបានលាន ើយ បនាធ ប់មក្ ក៏្បញ្ជូ នចិតថនធឝើការ          

បរកិមម    នូវអាការ   ៣២    បនណ្ហថ យន ើយបន្រញ្ហច សសាចុះន ើងឱរបានថបឹក្លា 
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ន ើយ បនាធ ប់មក្ក៏្គបផីនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអាការមួយៗ ាមលំោប់លបក្បនោយ      
ពណ៌ សណ្ហឌ ន ទិស ឱកាស និងបរនិចឆទ ដូចបាននព្វលខាងនដើម កាលនបើអាការ     
ណ្ហមួយលបាក្ដន ើង ក៏្គបផីនធឝើទុក្ក្បុងចិតថកំ្ណត់នូវអាការមួយននាះឱរនរឿយៗ     
ដម្ដលម្ថមន ើយម្ថមនទៀត លះបង់នូវការបរកិ្មយចំនព្វះអាការដនទសិន កាល            
នបើអាការននាះាំងនៅបានលាលបាក្ដដល់ចិតថន ើយ លពះនោគីក៏្គបផីលះបង់នូវ     
ព្វក្រម្ដលជាព្វក្របញ្ដតថិរបស់អាការននាះ មានព្វក្រថាសក់្ជានដើមនចញ ន ើយ     
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវបដិកូ្លភាព ភាពនខភើមរនអើម លបក្បនោយសណ្ហឌ ន ៥                   
ោ៉ងពណ៌ សណ្ហឌ ន ក្វិន ទីអាស្ស័យ ឱកាសចំនព្វះអាការននាះ ។ នពលននាះ         
បដិកូ្លភាពក៏្លបាក្ដន ើងដល់ចិតថរបស់នោគីម្មនពិត ។ 

 អាការម្ដលលបាក្ដន ើង លបក្បនោយពណ៌ សណ្ហឌ ន ទិស ឱកាស             

បរនិចឆទដល់លពះនោគី និមិតថនក្ើតន ើងលបាក្ដននាះន យ្ ះថាឧគគហនិមិត្តក្បុង           
កាយគោសិកមមដ្ឋា ន ននះ ឯភាពបដិកូ្លអាការម្ដលនក្ើតន ើងលបាក្ដដល់             
លពះនោគីននាះ និមិតថននះន យ្ ះ ថា បដិោគនិមិត្ត ។ 

 កាលនបើលពះនោគីបានញុាំងឧគគហនិមតិ្ត និងបដិោគនិមតិ្ត ក្បុងអាការ ១         
ម្ដលនក្ើតន ើងលបាក្ដននាះបានសនលមចន ើយ បនាធ ប់មក្គបផីចនលមើនអាការ            

ដនទបនថនៅនទៀត រ ូតអាការទំង ៣២ ឱរបានសនលមចនូវ ឧគគហនិមិត្ត និង 
បដិកលូនិមិត្ត ដូចគាប  ។ កាលនបើបានចនលមើនអាការទំង ៣២ ក្បុងអតថភាពននះរមួ      
គាប ឱរនឃើញលតឹមម្តគំនរ   អាការ   លបាក្ដនោយបដិកូ្លភាព   មិននឃើញមានសតឝ 
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បុគគល ជីវតិ លបុសស្សីជានដើមន ើយ ។ ភាពចិតថម្ដលនក្ើតន ើងដំបូងជាចិតថ             
លបាសចាក្នីវរណៈ ៥ ន យ្ ះថាជាចិតថលបក្បនោយ ឧបចារជាន កាលនបើនោគី      
នសពនូវបដិោគនិមិត្តននាះនរឿយៗ ក៏្នឹងបានសនលមចដល់អបបោឈានគឺ         
បឋមជាន   នោយពិត ។ 

 កាលនបើនោគី បានសមវឹងនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ ក្បុងអតថភាពននខវួន នឃើញលតឹម         
ម្តគំនរអាការទំង ៣២ បុ៉នណ្ហត ះោ៉ងណ្ហ បនាធ ប់មក្លតូវហាត់នរៀននធឝើទុក្ក្បុងចិតថ     
ក្បុងអតថភាពននបុគគលដនទ ឱរនឃើញលតឹមម្តគំនរអាការ ៣២ បុ៉នណ្ហត ះដូចគាប ក៏្        
ោ៉ងននាះម្ដរ។ បនាធ ប់មក្លតូវហាត់នរៀននធឝើទុក្ក្បុងចិតថក្បុងអតថភាពទំង ២ គឺ          
អតថភាពរបស់ខវួន ១ អតថភាពអបក្ដនទ ១ ឱរនឃើញលតឹមម្តគំនរអាការ ៣២             
ជាគំនរសាក្សព ម្ដលគរជាគំនរ គួរបដិកូ្លនលក្នពក្ មិននឃើញមានសតឝ              
បុគគល ជីវតិ ស្សីលបុស ជានដើម ម្ថមនទៀត ។ 

  

បដចចកដទ្ស្ទ្ី ២ 

 កិ្ចចលបតិបតថិក្បុងការចនលមើននូវអាការទំង ៣២ ននះ នោគាវចរ គបផី              
ទននធញ ចងចំាឱរបានសាធ ត់លាទំងបនណ្ហថ យទំងបន្រញ្ហច ស កាលនបើបានសាធ ត់
ជំនាញ អាចសូលត ាមផវូវចិតថដូចន័យខាងនដើមម្ដលបាននព្វលមក្ន ើយ គបផី
លបមូលចិតថោក់្ក្បុងនដើមលទូងឱរាំងនៅលា អកុ្សលធម៌មិនអាចលគបសងកត់ចិតថបាន 
បនាធ ប់មក្គបផីបញ្ជូ នចិតថ នធឝើការបរកិ្មយនូវអាការ ៣២ ជា អនុឃលាមបដិឃលាម   
សានៅសាមក្នរឿយៗ កាលនបើបាននឃើញនូវអាការណ្ហមួយាំងន ើងលបាក្ដ  
ដល់ចិតថ គបផីកំ្ណត់ នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអាការននះនរឿយៗ លតូវលះបង់នូវអាការដនទ
សិន ។ 
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បនាធ ប់មក្ គបផីលះបង់បញ្ដតថិមានព្វក្រថា សក់្ជានដើម ន ើយនធឝើទុក្                        
ក្បុងចិតថនូវបដិកូ្លភាពចំនព្វះអាការម្ដលាំងន ើងលបាក្ដននាះ លំោប់ននាះបដិ        
កូ្លភាព ចំនព្វះអាការម្ដលាំងន ើងក៏្លបាក្ដដល់លពះនោគីម្មនពិត បនាធ ប់               
មក្លតូវចនលមើន នូវអាការដនទបនថនៅនទៀត រ ូតដល់បានលគប់ទំង ៣២ មុខ ។ 

អាការម្ដលាំងន ើង លបាក្ដដល់នោគីននាះ និមិតថននះន យ្ ះ ឧគគហ          
និមិត្ត ឯបដិកូ្លភាពម្ដលាំងន ើងនិមិតថននាះន យ្ ះ បដិោគនិមិត្ត ។ 

ន័យមា៉ងនទៀត លពះនោគីពួក្ខវះបនាធ ប់ពីបានសិក្ាចងចំានូវអាការ ៣២        
សូលតាមផវូវចិតថបាន នៅនពលចនលមើនក្មយោឌ នក៏្នធឝើបរកិ្មយនូវអាការទំង ៣២            
ជាអនុនោម-បដិនោម បនាធ ប់មក្ក៏្នលើក្យក្អាការមួយៗ ាមលំោប់មក្នធឝើ      

បរកិមមោវោ ក៏្អាចញុាំងឧគគហនិមិត្ត និងបដិោគនិមិត្តឱរនក្ើតន ើង ។ 
កាលនបើនោគីចនលមើនអាការទំង ៣២ ជាអនុនោមបានសនលមចន ើយ គបផីចនលមើន            
អាការ ៣២ ជាបដិនោមនទៀត ។ 

កាលនបើលពះនោគី បានចនលមើនអាការទំង ៣២ ជាអនុឃលាមបដិឃលាម     
បានសនលមចនូវឧគគហនិមិត្ត និង បដិោគនិមិត្តន ើយ ក៏្គបផីនធឝើការលបមូលនូវ               
អាការទំង ៣២ ម្ដលខវួនបាននឃើញន ើយននាះ ឱរជាគំនរម្តមួយលបក្បនោយ        
បដិកូ្លភាពម្តមា៉ង ការនធឝើោ៉ងននះនដើមផីញុាំង្នម្ដលនក្ើតន ើងនធឝើននះឱរ     
ាំងនៅមំាទំលា ។ លំោប់អំពីននាះ នោគីគបផីបនង្ខា នចិតថ ននខវួនចូលមក្កំ្ណត់      
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអាការទំង       ៣២         ម្ដលមានក្បុងខវួនាមលំោប់រ ូតបាន  
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សនលមចជាឧគគហនិមិត្ត និង បដិោគនិមិត្ត ជាអនុឃលាម-បដិឃលាម ។ កាល
នបើបានសនលមចន ើយ គបផីសមវឹងកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអាការទំង ៣២ ខាង           
ក្បុងអតថភាពននខវួន លបក្បនោយបដិកូ្លភាព ឱរនឃើញលតឹមម្តគំនរសាក្សព                
គំនរអាការបុ៉នណ្ហត ះ មិននឃើញថាមានសតឝ បុគគល ជីវតិលបុស ស្សីជានដើម                 
ន ើយ ។ 

 កាលនបើកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអាការទំង ៣២ ក្បុងខវួនបានន ើយ គបផី
សមវឹងកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអាការទំង ៣២ ក្បុងអតថភាពននបុគគលដនទលបក្ប      
នោយបដិកូ្លភាព ឱរនឃើញលតឹមម្តគំនរសាក្សព គំនរអាការបុ៉នណ្ហត ះមិន             
នឃើញថាមាន សតឝ បុគគល ជីវតិ លបុស ស្សី ជានដើមន ើយ ។ 

 កាលនបើកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអតថភាពរបស់បុគគល សតឝដនទនផសង             
អំពីខវួនឱរនឃើញលតឹមម្តគំនរសាក្សព គំនរអាការដូចគាប បានសនលមចន ើយ          
បនាធ ប់មក្នទៀត គបផីកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអតថភាពទំង ២ គឺអតថភាពននខវួន ១     
អតថភាពរបស់បុគគលដនទ ១ ឱរនឃើញលតឹមម្តគំនរសាក្សព គំនរអាការ                  
ដូចគាប  មិននឃើញថាមានសតឝ ជីវតិ លបុស ស្សី ជានដើមម្ថមនទៀត ។ 

 ្នម្ដលនក្ើតន ើងដំបូងនៅទន់ខចីនៅ ឧបចារជាន កាលនបើនោគី            
នសពនូវ បដិោគនិមិត្ត នរឿយៗ នៅនឹងបានអបបោឈានគឺបឋមជាននោយ
ពិត ។     ម្តក្បុងនសៀវនៅននះ នព្វលលតឹមឧបចារជានបុ៉នណ្ហត ះ ឯអបបោឈាន
នឹងមាននព្វលនោយនសចក្ថីពិសាថ រក្បុងនសៀវនៅវបិសសនាថាប ក់្មធរម ។ 
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បរុ្ឆ  គួរឱរឆងល់ម្ដរ ក្បុងបនចចក្នទសទី ២ ននះ កាលនបើគង់នឹងកំ្ណត់            
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវអាការទំង ៣២ ខាងក្បុងអតថភាពននខវួននទ ចុះចំាបាច់នៅ             

ម្សឝងរក្អាការទំង ៣២ ខាងនលៅនឃើញន ើយ នទើបមក្កំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថ       

នូវអាការ ៣២ ខាងក្បុងនលកាយវញិ នធឝើោ៉ងននះនឹងនំាឱរយឺតយូរក្បុងកិ្ចចលបតិបតថិ 

ក្បុង កមមដ្ឋា ន ននះនទដឹង? 

វិស្សជជនា ក្បុងបនចចក្នទសទី ២ ននះមិនម្មននំាឱរបនងកើតការយឺតយូរ               
ក្បុងកិ្ចចលបតិបតថិននាះនទ ាមនសចក្ថីពិតបនចចក្នទសននះនំាមក្ការបានសនលមច        

ធម៌បាន្ប់រ ័សនៅវញិ នលព្វះថាលបនោគីពួក្ខវះ មានអធាស្ស័យមាន              

សភាពម្បបននះឯង នបើនឹងចនលមើន កមមដ្ឋា ន ននះាមបនចចក្នទសទី ១ ម្តមថង            
ម្បរជានំាឱរមាននទើសទល់ននញាណមិនអាចញុាំង្នចិតថឱរនក្ើតន ើបាន ។ 

ដូនចបះ នោគាវចរណ្ហមានអធាស្ស័យនពញចិតថ ាមម្បបបនចចក្នទស           

ណ្ហក៏្គបផីកាន់យក្ចុះ ។ 

បរុ្ឆ  ចុះលបសិននោគីចនលមើន កាយគោសត្ិកមមដ្ឋា ន ននាះាមរនបៀប       
បនចចក្នទសទំង ២ ន ើយមិនអាចញុាំងគុណវនិសសឱរនក្ើតន ើងបាន នលព្វះគាយ ន    

ពនវឺសលមាប់បញ្ហច ំងនមើលអាការ ៣២ ននាះមានម្តភាពងងឹតសូនរសុងម្តមា៉ង         

បុ៉នណ្ហត ះនទះបីខំលបឹងោ៉ងណ្ហននាះ នតើមានឫទនិដនទណ្ហអាចជួយក្បុងការចនលមើន      

កមមដ្ឋា នននះ ឱរបានសនលមចម្ដរឬនទ? 
វត្
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វិស្សជជនា មាន! ពិតជាមានក្បុងកិ្ចចលបតិបតថិចនលមើនក្មយោឌ នននះគឹ        

នោគាវចរគបផីចនលមើនក្សិណ ១០100 ណ្ហមួយសិន នដើមផីជួយឧបតទមមក្បុងការ              

បនងកើតនូវពនវឺសលមាប់ឆវុះបញ្ហច ំងនមើលអាការទំង ៣២ ននាះ នលព្វះអាការ ៣២ ម្ដល  

នោគាវចរនមើលមិននឃើញាមផវូវចិតថនលព្វះគាយ នពនវឺ កាលនបើនោគាវចរបាន          

ចនលមើនក្សិណឧគគហនិមិត្ត និង បដិោគនិមិត្តឱរនក្ើតន ើងន ើយ នោគាវចរ
ននាះ នឹងមានម្ភបក្101 អាចនមើលអាការ ៣២ ម្ដលលតូវចនលមើនបនាធ ប់អំពីក្សិណ

ននាះ  បាននោយពិត ។ ន តុដូនចបះសាធុជនទំងឡាយម្ដលមាននសចក្ថីបុ៉នប៉ង

លបាថាប  នដើមផីចនលមើននូវអាការ ៣២ កាលនបើចនលមើនអាការទំង ៣២ មិនបាននឃើញ            

ាមផវូវចិតថនទ ឬបាននឃើញម្ដរម្តមិនចាស់លបាក្ដ គបផីចនលមើននូវក្សិណ ១០       

ក្សិណណ្ហមួយចុះ មុខជានឹងបានពនវឺភវឺសាឝ ងអាចឆវុះបញ្ហច ំងនមើលនូវអាការទំង    

៣២ ននាះបានសនលមចដូចបំណងមិនខានន ើយ ទុក្ជាការសនសំនូវពនវឺននាះនលបើ       

នពលអស់កាលដ៏យូរនទើបបានសនលមចក៏្នោយ ក៏្គបផីមិនលតូវលះបង់ក្បុងការ

ចនលមើនក្សិណននាះន ើយ នលព្វះក្សិណទំងននះ ជាក្មយោឌ នមួយមានឧបការ

នលចើនក្បុងការបនងកើតនូវពនវឺ ដូចតួោ៉ងលពះនោគីម្ដលបានទិពឝចក្ខុ អាចនមើលនឃើញ

នូវអឝីៗ ក្បុងទីកំ្បំាងទំងអស់បាន ក៏្នលព្វះម្តអាស្ស័យនោយការចនលមើនក្សិណទំង

ននះឯង ។  

                                                            
100 ក្សិណ ១០ ក្ថី, កិ្ចចលបតិបតថិក្បុងក្សិណននាះក្ថី នឹងមានសរនសរក្បុងទីខាងមុខ ។             
101

 ម្ភបក្ក្បុងទីននះ គឺម្ភបក្ចិតថបានដល់បញ្ហដ  បឹងឯង ។ 
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បរុ្ឆ  ចុះលពះនោគី ម្ដលបានចនលមើននោយកំ្ណត់នូវអាការទំង ៣២      
សទិតនៅខាងនលៅអតថភាពននខវួន នតើអាចនឹងនឃើញនូវរបូនផសងចាក្អាការ ៣២         

នផសងននាះម្ដរឬនទ? នបើនឃើញន ើយ នតើលពះនោគីលតូវលបតិបតថិដូចនមថចនទើប            

លតឹមលតូវាមអារមយណ៍របស់កមមដ្ឋា ន? 

វិស្សជជនា អាចនឃើញ! ពិតជានឃើញដូនចបះខវះ ក្បុងការចនលមើននូវ                           

អាការទំង ៣២ ននាះ លពះនោគីពួក្ខវះក៏្នឃើញនូវអាការ ៣២ នោយពិតៗ លតង់ៗ       

ចំៗ ម្តមថង ។ លពះនោគីពួក្ខវះនទៀត កាលនធឝើទុក្ក្បុងចិតថបរកិ្មយនូវអាការ ៣២         

មិននឃើញអាការទំង ៣២ នទ ម្បរជានឃើញរបូនផសងនៅវញិក៏្មាន។ របូនផសង            

ននាះ គឺរបូមានពណ៌ នខៀវ នខឿង លក្ ម ស តិច នលចើន របូលា អាលក្ក់្ របូមាន           

លបមាណមិនបាន ម្ដលលពះសមាយ សមភុទនលទង់លាស់នៅថា “របូខាងនលៅ” ។ 

របូម្ដលជាអារមយណ៍នក្ើតន ើងាមផវូវចិតថ ក្បុងការចនលមើននូវលពះកមមដ្ឋា ន         
មាន ២ ោ៉ងគឺ របូខាងក្បុង ១ របូខាងនលៅ ១ ។ 

 របូខាងក្បុងបានដល់អាការទំង ៣២ មានសក់្ជានដើម ម្ដលសទិតនៅ           

ខាងក្បុងខវួន ។ 

 របូខាងនលៅបានដល់របូ ម្ដលនផសងអំពីអាការ ៣២ មាន របូ ពណ៌        

នខៀវ នលឿង លក្ ម ស ជានដើមននះឯង ។ 
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កាលនបើលពះនោគី ចនលមើននូវអាការទំង ៣២ បាននឃើញនូវអាការ ៣២          
នោយពិតៗ លតង់ៗ ចំៗ ននាះ ម្តមថងជាការលបនព ម្តនបើម្បរជានឃើញនូវរបូ                       
ខាងនលៅនៅវញិ គបផីលះបង់នូវអារមយណ៍ននាះនចញ នលព្វះមិនម្មនជាអារមយណ៍ 

របស់កមមដ្ឋា នននាះនទ លតូវខំពាោមចនលមើនឱរទល់ម្តបាននឃើញនូវអាការ            

ទំង ៣២ សនលមចបាន ជាឧគគហនិមិត្ត និង បដិោគនិមិត្ត នទើបលតឹមលតូវ នលព្វះ           
កមមដ្ឋា នននាះមាន បដិោគនិមិត្ត ជាអារមយណ៍ ។ 

ការនលើក្ន ើងនូវបញ្ហា ខវះៗ សួរ នឆវើយក្បុងកាយគោសត្ិកមមដ្ឋា នននះ           
នដើមផីលគាន់ជានលគឿងជំនួយដល់សតិលបាជាញ ននលពះនោគី ជាធមាយ ចាររ ឬ សាធុជន      

អបក្លបតិបតថិធម៌ក្បុងកមមដ្ឋា នននះ កាលនបើគួរគបផីកាន់យក្ចុះ កាលនបើមិនសម          
គួរដល់ទិដឌិនទគបផីនលើក្ទុក្ចុះ ។ 

 

---------------------------- 

ព្ព មវិហារ ៤  
លំោប់អំពីននះ សូមនព្វលអំពីលព យវហិារបនថនៅ ។ 

លព យវហិារមាន ៤ ោ៉ងគឺ ឃមោត រពហមវហិារ ១, ករុណារពហមវហិារ ១,              
មុទ្ិោរពហមវហិារ ១,  ឧឃបកាខ រពហមវហិារ ១។ 

រពហមវហិារ ៣ ខាងនដើម មានអានុភាពឱរសនលមចបាន្នចំនួន ៤             

ជាបញ្ចកន័យ  ឬ្នចំនួន ៣  ជា ចតុ្កានយ័   ឧឃបកាខ រពហមវហិារមានអានុភាព 
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ឱរសនលមចដល់ បញ្ចមជាន គឺ្នទី ៥ ជាបញ្ច ក្ន័យ ឬចតុ្ត្ថជាន គឺ្ន

ទី៤ ជាចតុក្កន័យ ឧឃបកាខ រពហមវហិារ លុះលានោគាវចរបានចនលមើនរពហម
វហិារ  ៣ ខាងនដើមដល់្នទី ៤ ជាបញ្ច ក្ន័យ ឬ្នទី ៣ ជាចតុក្កន័យ 
ន ើយ  នទើបអាចចនលមើនបាន។ ដូនចបះនោគាវចរម្ដលជាអាទិក្មយិក្បុគគលមិនគបផី

នរៀនឧឃបកាខ រពហមវហិារមុនន ើយ ។ លតូវនរៀនរពហមវហិារ ៣ ខាងនដើមមុន
នលព្វះថាឧឃបកាខ រពហមវហិារននាះ គឺលពះដ៏មានលពះភាគលទង់លាស់សម្មថងចំនព្វះ
បុគគលម្ដលបានសនលមច្ន ក្បុងលព យវហិារខាងនដើមន ើយ ឯលព យវហិារខាង
នដើមគឺ    លពះដ៏មានលពះភាគលទង់សម្មថងចំនព្វះអាទិក្មយិក្បុគគលនោយពិត ។ ម្តក្បុង
នសៀវនៅ  ននះសូមនព្វលអំពីរនបៀបចនលមើននិងការនក្ើតន ើងនូវគុណវនិសសលតឹម 

ឧបចារជានបុ៉នណ្ហត ះ នដើមផីទុក្សលមាប់អបក្សិក្ាថយីដំបូងលគាន់ជាទីពឹងពំនាក់្ ។ 
ក្បុងការហាត់ទូនាយ នចិតថបានសនលមចដល់ថាប ក់្ អបបោឈាន នឹងនព្វលក្បុង

នសៀវនៅ វបិសសោ ថាប ក់្មធរម ។ 

 

ដមតាគ ព្ព មវិហារ 
 កាលនបើលពះនោគាវចរកុ្លបុលតមានលបាថាប  នដើមផីចនលមើននូវនមាថ                  
លព យវហិារ គបផីចូលនៅកាន់ទីម្ដលសាង ត់ចាក្អារមយណ៍នផសងៗ អងគុយឱរស្សួល       
ពិចារណ្ហនូវនទសក្បុងនសចក្ថីលបទូស (នទសៈ) និងអានិសងសក្បុងនសចក្ថីអំណត់      
(ខនថី) ជាមុន ។ 
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នទសក្បុងនសចក្ថីលបទូសថននាះ នោក្នព្វលទុក្ថា នបើបុគគលណ្ហម្ដល              
ឃទ្ធសៈលគបសងកត់ន ើយ បុគគលននាះអាចហ៊ានសមាវ ប់សតឝជានដើមបាន ឯអានិសងស    
ក្បុងនសចក្ថីអំណត់ននាះលពះដ៏មានលពះភាគលទង់លាស់ទុក្ដូចននះជានដើមថា ខនថី     

នសចក្ថីអំណត់ចាត់ជាត្បៈធម៌មួយោ៉ងឧត្តម បានជាលតូវពិចារណ្ហ ជាមុន              

នលព្វះថាកមមដ្ឋា នននះ លពះនោគីលតូវចនលមើននដើមផីនឹងលះបង់នូវឃទ្ធសៈន ើយនឹង      
បានខនថីបុ៉នណ្ហត ះ នបើមិនបានពិចារណ្ហឱរនឃើញជាមុនសិន ក៏្មិនអាចនដើមផីលះ     
បង់នូវនទសម្ដលមិននឃើញន ើយបាននូវអានិសងសម្ដលមិនដឹងននាះន ើយ ។ 

កាលម្ដលលពះនោគីចនលមើននិងលបារពនមុនដំបូង កំុ្អាលចនលមើននៅរក្             
បុគគលម្ដលជានទស ៤ ពួក្គឺ បុគគលម្ដលមិនជាទីស្សឡាញ់ ១, សមាវ ញ់ម្ដល             
ជាទីស្សឡាញ់នលក្នពក្ ១, បុគគលម្ដលជាក្ណ្ហថ ល ១, បុគគលម្ដលមាននពៀរ           
ដល់គាប  ១, មិនម្តបុ៉នណ្ហត ះនសាតសូមផីម្តបុគគលម្ដលមានជានខតថ ២ ពួក្គឺ បុគគល     
ម្ដលមាននភទខុសគាប 102 ១, បុគគលម្ដលនធឝើមរណកាលក្នវងន ើយ ១ ក៏្មិន          
គបផីចនលមើននមាថ លព យវហិារនៅរក្ជាដំបូងន ើយ ។ នលព្វះថាបុគគលទំងននាះ          
មាននទសដូចននះគឺបុគគលម្ដលមិនជាទីស្សឡាញ់ លំបាក្នឹងទញយក្មក្តំក្ល់   
ទុក្ជាទីស្សឡាញ់, សមាវ ញ់ម្ដលជាទីស្សឡាញ់នលក្នពក្ លំបាក្នឹងទញយក្       
មក្តមកល់ទុក្ឱរជាក្ណ្ហថ ល,   បុគគលម្ដលជាក្ណ្ហថ ល    លំបាក្នឹងទញយក្មក្ 

 
 

                                                            
102 បុគគលម្ដលមាននភទខុសគាប ននាះសំនៅយក្នភទបុរសនិងស្រសថី គឺនបើនោគីជាបុរស              
មិនលតូវចនលមើននមាថ លព យវហិារនៅរក្ស្រសថីនោយចំៗ នបើនោគីជាស្រសថីវញិ ក៏្មិនលតូវ                       
ចនលមើននៅរក្បុរសនោយចំៗ ន ើយ ។ 
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តមកល់ជាទីនគារពនិងជាស្សឡាញ់, បុគគលម្ដលមាននពៀរដល់គាប  នបើចនលមើននមាថ
លព យវហិារនៅរក្នឹងនក្ើតនសចក្ថីនលកាធ, បុគគលម្ដលមាននភទខុសគាប នឹងនក្ើតនសច
ក្ថីតនលមក្ បុគគលម្ដលមរណកាលក្នវងន ើយ នឹងមិនដល់នូវអបផនានិង          
ឧបចារ ន តុននាះនទើបនោក្ហាមមិនឱរចនលមើននមាថ នៅរក្ជាដំបូង។ 

លពះនោគីអបក្ចនលមើននមាថ លព យវហិារននាះ លតូវចនលមើននមាថ ចំនព្វះ                   

ខវួនឯងជាមុន គឺលតូវចនលមើនឱរនរឿយៗ ថា អហំ សុខិឃោ ឃហាមិ និទ្ទុ ឃកាខ                    
សូមឱរអញ បានដល់នូវនសចក្ថីសុខ កំុ្បីមានទុក្ខន ើយ ឬនឹងចនលមើនថា                 

អឃវឃរា អពោបឃជា អនីឃោ សុខី អោត នំ បរហរាមិ សូមឱរអញ                              
ជាបុគគលគាយ ននពៀរ គាយ នទុក្ខ គាយ ននទស ឱរមានម្តនសចក្ថីសុខ សូមរក្ាខវួនឱរ       
បានោ៉ងននះជាដរាបនៅ ដូចននះក៏្បាន ។ 

នបើលពះនោគីចនលមើននូវនមាថ លព យវហិារ ចំនព្វះខវួនោ៉ងននះនរឿយៗ              

ន ើយ ្នចិតថគឺឧបចារជាននៅមិនទន់នក្ើតន ើង ក៏្គបផីតមកល់ទុក្នូវខវួនឱរ     
ជាបនាធ ល់ ន ើយទញយក្ចិតថទំងឡាយដនទមក្នលបៀបថា អញលបាថាប នូវ              
នសចក្ថីសុខ នខភើមរនអើមទុក្ខ លបាថាប ចង់រស់ មិនចង់សាវ ប់ោ៉ងណ្ហ សតឝទំងឡាយ           
ដនទក៏្លបាថាប នូវនសចក្ថីសុខ នខភើមរនអើមទុក្ខ លបាថាប ចង់រស់ មិនចង់សាវ ប់ោ៉ង         
ននាះម្ដរ រចួន ើយ លតូវចនលមើននមាថ  ចំនព្វះបុគគលម្ដលគួរនគារពមានអាចាររ          

និងឧបជាយ៍ជានដើមឱរនរឿយៗ ថា ឯស សបបុរឃិសា សុខិឃោ ឃហាតុ្                      
និទ្ទុ ឃកាខ  សូមឱរនោក្ជាសបផុរសន៎ុះ បានដល់នូវ នសចក្ថីសុខកំុ្បីមានទុក្ខ            
ន ើយ ។ 
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នោយអំណ្ហចម្ដលលពះនោគីចនលមើននូវ ឃមោត រពហមវហិារ ចំនព្វះបុគគល           
មានសភាពោ៉ងននះ អងគននឧបចារជានទំង ៥ នព្វលគឺ វតិ្កាៈ ១, វចិារ ១,             
បីត្ិ ១, សុខៈ ១, ឯកគគោ ១ ក៏្នក្ើតន ើង ។ 

កាលនបើចិតថសទិតនៅស៊ប់ក្បុងឧបចារជានន ើយ នោគីនចះម្តចនលមើននមាថ       

លព យវហិារបនថនៅនទៀតលពះនោគីក៏្នឹងបានសនលមចដល់អបបោឈាននោយពិត។   
ម្តនបើនៅមិនទន់ដល់នូវនសចក្ថីនលតក្អរនោយពាោមនទ គបផីចនលមើន           

ចំនព្វះបុគគលម្ដលជាទីស្សឡាញ់ បុគគលម្ដលជាក្ណ្ហថ ល បុគគលម្ដលមាននពៀរ 
ដល់គាប តនៅនទៀត ចនលមើនក្បុងនកាោឌ សនីមួយៗ នធឝើចិតថឱរគួរដល់ក្មយទញយក្   
បុគគលម្ដលជាទីស្សឡាញ់មក្ោក់្លតង់ក្ម្នវងបុគគលម្ដលជាក្ណ្ហថ លៗ មក្ោក់្ 
លតង់ក្ម្នវងបុគគលម្ដលមាននពៀរដល់គាប  បននាធ បង់នូវបដិឃៈក្បុងបុគគលម្ដល       
មាននពៀរដល់គាប  លំោប់មក្នទៀតគបផីចនលមើនឱរនរឿយៗ ញុាំងចិតថឱរលបលពឹតថ            
នៅនសយើនោយសីមសនមមទ103 ក្បុង បុគគលទំង ៤ ពួក្ គឺខវួនរបស់លពះនោគី ១,                
បុគគលម្ដលជាទីស្សឡាញ់ ១, បុគគលម្ដលជាក្ណ្ហថ ល ១,  បុគគលម្ដលមាននពៀរ           
ដល់គាប  ១, មិនឱរមានធងន់មានស្សាលជាងគាប , សីមសនមមទននះន ើយម្ដល            

នោក្នៅថានិមិតថក្បុងកមមដ្ឋា នននះ នលព្វះថាក្បុងលព យវហិារទំង   ៤    មិនមាន 
 
 
 

                                                            

103  សីម ម្ដន ក្បុងទីននះមាន ៤ គឺ បុគគលជាទីស្សឡាញ់ម្ដន ១, បុគគលជាក្ណ្ហថ លម្ដន ១,                                            
បុគគលម្ដលមាននពៀរម្ដន ១, ខវួនលពះនោគីម្ដន ១, លតង់ម្ដលផាយនមាថ ចិតថ                                                            
នៅក្បុងម្ដនទំង ៤ នៅថា សីមសនមមទ ។ 
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ឧគគហនមិិត្ត និង បដិោគនិមតិ្ត ដូចក្បុងក្សិណទំង ១០ ជានដើមន ើយ មានម្ត                  
សមថនមិិត្ត ម្ដលលបលពឹតថនៅនោយអំណ្ហចននសីមសនមមទបុ៉នណ្ហត ះ ។ 

 ្ននក្ើតដំបូងនៅទន់ន យ្ ះ ឧបចារជាន ម្តនបើលពះនោគីនសព                          

នូវនិមិតថនោយនលចើន ចនលមើនឱរនរឿយៗ ន ើងនៅ ក៏្នឹងបានដល់ អបបោឈាន           
នោយង្ខយមិនមានលំបាក្ន ើយ ម្តក្បុង កមមដ្ឋា ន ននះឱរសនលមចបានម្តលតឹម          
ត្ត្ិយជាន ក្បុង ចតុ្កាន័យ ឬ ចតុ្ត្ថជាន ក្បុង បញ្ចកន័យ បុ៉នណ្ហត ះ ។ 

 ម្តក្បុងនសៀវនៅចាប់ននះនព្វលលតឹម ឧបចារជាន បុ៉នណ្ហត ះសលមាប់អបក្               
នទើបនរៀនថយី ឯ អបបោឈាន នឹងនព្វលក្បុងនសៀវនៅ វបិសសោ ថាប ក់្មធរម ។ 

 

ករណុាព្ព មវិហារ 
 កាលនបើនោគាវចរកុ្លបុតថ មានលបាថាប នដើមផីចនលមើននូវក្រណុ្ហលព យវហិារ         
គបផីចូលនៅកាន់ទីម្ដលសាង ត់ចាក្អារមយណ៍នផសងៗ ពិចារណ្ហនូវនទសក្បុង            
នសចក្ថីនបៀតនបៀននិងអានិសងសក្បុងក្រណុ្ហជាមុនសិនថា ផលរបស់នសចក្ថីនបៀត    
នបៀន នធឝើទុក្ខសតឝ នោយនដនិងដំុដី ដំបងជានដើមននះ ដ៏ោមក្នលក្នពក្ទំងក្បុង      
បចចុបផនបននះនិងក្បុងបរនោក្នាយ ផលរបស់ក្រណុ្ហ នសចក្ថីអាណិតអាសូរសតឝ       
នទើបលបនសើរទំងក្បុងបចចុបផនបននះនិងក្បុងបរនោក្នាយ ។ 

 កាលនបើលពះនោគាវចរ លបារពននឹងចនលមើននូវក្រណុ្ហលព យវហិារននះ កំុ្             
គបផីចនលមើនចំនព្វះបុគគលម្ដលជានទស   ៤   ពួក្  និងបុគគលម្ដលមិនម្មនថានខតថ   
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២ ពួក្ ដូចនព្វលមក្ន ើយក្បុងឃមោត ោវោននាះន ើយ នបើលបទះនឃើញបុគគល           
ណ្ហមួយម្ដលគួរឱរអាណិតដូចមនុសសវកិ្លវកិារ កំ្សត់ទុគ៌ត កំ្បុតនដ កំ្បុត        
នជើងជានដើម ក៏្គបផីញុាំងក្រណុ្ហលព យវហិារឱរលបលពឹតថនៅ ក្បុងបុគគលននាះថា              

“កិចាំ វោយ ំ សឃោត  អាបឃោន  អឃបបវ ោម ឥមមាហ  ទុ្កាខ                                              
មុឃចចយយ ឱ ប៎! សតឝននះដល់នូវនសចក្ថីលំបាក្ នធឝើដូចនមថច ប៎! នឹងគបផីឱររចួ           
ចាក្ទុក្ខននះបាន” ។ 

 នបើរក្បុគគលម្ដលគួរអាណិតម្បបននះពំុបាន គបផីទញយក្បុគគលម្ដល          
កំ្ពុងបាននូវនសចក្ថីសុខម្តលបលពឹតថនធឝើនូវបាបជាលបលក្តី មក្នលបៀបនឹងមនុសសនទស    
ម្ដលរាជអាជាញ លតូវឱរសមាវ ប់បង់ន ើយ ញុាំងក្រណុ្ហលព យវហិារឱរលបលពឹតថនៅថា      
“បុគគលននាះមាននសចក្ថីសុខម្តក្បុងបចចុបផនបជាតិននះនទ តនៅនទៀតមុខជានសាយ      
នូវទុក្ខនទសមនសសជាពនវឹក្ក្បុងអបាយភូមិមិនខាន នលព្វះមិនមាននធឝើក្លាណ            
ក្មយនោយទឝ រណ្ហមួយនសាះន ើយ ដូចជាមនុសសនទស ម្ដលរាជបុរសវាយម្ខឝង      
នជើងម្ក្ាក្បនណថើ រនៅកាន់ទីម្ដលនឹងសមាវ ប់ នបើមាននគឱរនូវខាទនីយនភាជនីោ 
ហារបនថិចបនថួច ក៏្បរនិភាគសម្មថងអាការដូចជាបាននូវនសចក្ថីសុខសកប់សកល់នៅ 
នោយនភាគៈ ម្តមិនមានបុគគលណ្ហមួយ នគសមាគ ល់ថាបានសុខន ើយ នគសមាគ ល់ 
ថាមុខជានឹងសាវ ប់នោយពិត” ។ 

 តពីននាះមក្ គបផីញុាំងក្រណុ្ហលព យវហិារនោយឧបាយននះឱរលបលពឹតថនៅ      
ក្បុងបុគគលម្ដលជាទីស្សឡាញ់ បុគគលម្ដលជាក្ណ្ហថ ល បុគគលម្ដលមាននពៀរដល់ 
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គាប នរៀងជាលំោប់មក្ សូមផីបុគគលននះជាអបក្នធឝើកុ្សលក្មយក្ថី ក៏្គបផីលបលពឹតថនៅថា        
“បុគគលននាះៗ គង់ដល់នូវនសចក្ថីទុក្ខនោយពិត នលព្វះក្នវងនូវវដថទុក្ខមិនទន់ផុត”    
លំោប់មក្គបផីឱរលបលពឹតថនៅក្បុងជនទំង ៤ ពួក្ នធឝើចិតថឱរនសយើជាសីមសនមមទ         
ដូចក្បុងនមាថ លព យវហិារ ន ើយនសពនូវនិមិតថ គឺសីមសនមមទននាះនោយនលចើន            
ចនលមើនឱរនរឿយៗ ដរាបដល់បានសនលមចនូវ្នចិតថ ្នម្ដលនក្ើតន ើងដំបូង    
ជា ឧបចារជាន កាលនបើនោគីបានសនលមចដល់ ឧបចារជាន ក៏្នចះម្តចនលមើន
ករុណារពហមវហិារ ននះនរឿយៗ ក៏្នឹងបានសនលមចដល់អបាោឈាន គឺ្ន
ចំនួន ៣ ជាចតុ្កាន័យ ឬ្នចំនួន ៤ ជាបញ្ចកន័យ ម្តក្បុងចាប់ននះនព្វលលតឹម
ឧបចារជានបុ៉នណ្ហត ះ ឯអបបោឈាន នឹងមាននព្វលក្បុងនសៀវនៅ វបិសសោ
ថាប ក់្មធរម ។ 

 

មទុ្ិតាព្ព មវិហារ 
 កាលនបើនោគាវចរកុ្លបុតថ លបារពននដើមផីចនលមើននូវ មុទ្ិោរពហមវហិារ                
មុនដំបូងកំុ្គបផីចនលមើនក្បុងបុគគលម្ដលជានទស មិនម្មនជាបទោឌ នននមុទ្ិោ
រពហមវហិារ ៣ ពួក្គឺ បុគគលម្ដលជាទីស្សឡាញ់ ១, បុគគលម្ដលជាក្ណ្ហថ ល ១, 
បុគគលម្ដលមាននពៀរដល់គាប  ១, និងបុគគលម្ដលមិនម្មនជានខតថនន មុទ្ិោរពហម
វហិារ ២ គឺ បុគគលម្ដលមាននភទខុសគាប  និងបុគគលម្ដលនធឝើមរណកាលក្នវងន ើយ          
ននាះន ើយ គបផីចនលមើនក្បុងបុគគលម្ដលជាទីស្សឡាញ់នលក្នពក្ជាមុន104 ។ 

 
 

                                                            
104  សំឡាញ់ម្ដលលបាក្ដនសយើនោយអបក្នលង កាលលបទះគាប  នសើចមុននទើបនិោយសថីខាង
នលកាយ (នសាណឍ សហាយ) ។ 
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កាលនបើបាននឃើញ បានឮបុគគលម្ដលជាទីស្សឡាញ់នលក្នពក្ននាះកំ្ពុង        

រកី្រាយបានដល់នូវនសចក្ថីសុខ គបផីញុាំង មុទ្ិោរពហមវហិារ ឱរនក្ើតន ើងថា             
ឃមាទ្ត្ិ វោយ ំ សឃោត  អឃហា សាធុ អឃហា សុដាុ  ឱ ប៎!                                           
សតឝននះរកី្រាយ លានពក្ លបនពនពក្ សូមផីបុគគលននាះបានដល់នូវនសចក្ថីសុខម្ត       
អំពីអតីតជាតិ ដល់មក្ក្បុងបចចុបផនបជាតិននះជាអបក្កំ្សត់ទុគ៌ត ក៏្គបផីរឭក្ដល់             
ភាពម្ដលបុគគលននាះដល់នូវនសចក្ថីសុខអំពីអតីត កាន់យក្អាការម្ដលបុគគល        

ននាះរកី្រាយក្នវងនៅន ើយ មក្ញុាំងមុទ្ិោរពហមវហិារឱរនក្ើតន ើងថាៈ ឯស         
អត្ីឃត្ ឯវ ំ មហាឃោឃគា មហាបរវិាឃរា និចចមុទ្ិោ អឃហាសិ                                    
បុគគលន៎ុះអំពីអតីតជាអបក្មាននភាគៈនលចើនោ៉ងននះ មានបរវិារនលចើនោ៉ងននះ          

ជាអបក្រកី្រាយជានិចចោ៉ងននះ ។ ខាងអនាគតក៏្ គបផីញំុាងមុទ្ិោរពហមវហិារឱរ       
នក្ើតន ើងដូចគាប  ។ 

តអំពីននាះមក្ គបផីញុាំងមុទ្ិោរពហមវហិារឱរលបលពឹតថនៅាមន័យននះក្បុង        
បុគគលម្ដលជាទីស្សឡាញ់ បុគគលម្ដលជាក្ណ្ហថ ល បុគគលម្ដលមាននពៀរដល់គាប         

នរៀងជាលំោប់មក្ដរាបដល់រមាង ប់នូវបដិឃៈ ក្បុងបុគគលម្ដលមាននពៀរបាន ម្ដល      

ញុាំងមុទ្ិោរពហមវហិារឱរលបលពឹតថនៅក្បុងជនទំង៤ពួក្ នធឝើចិតថឱរនសយើជាសីម

សនមមទម្ដលជាតួសមថនិមិត្តក្បុងក្មយោឌ នននះរចួន ើយ គបផីនសពនូវសមថនិមិត្ត          
ននាះឱរនលចើនចំនរ ើននរឿយៗ    ដរាប់ដល់ញុាំងអបផនាឱរចនលមើនន ើងនោយអំណ្ហច 
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នន ត្ត្ិយជាន និងចតុ្ត្ថជាន ្នខាងនដើមម្ដលនក្ើតន ើងមុនបឋមជាន
នក្ើតន យ្ ះឧបចារជាន មានអងគ ៥ វតិ្កា ១, វចិារ ១, បីត្ិ ១, សុខ ១,                      
ឯកគគោ ១, ក្បុងនសៀវនៅននះនព្វលលតឹមឧបចារជាន ឯអបបោឈាន នឹង                               
អធិបាយក្បុងចាប់ វបិសសោ ថាប ក់្មធរម ។ 

 លំោប់អំពីននះនៅ សូមនព្វលអធិបាយអំពីកមមដ្ឋា ន ១១ គឺ កសិណ               
១០ និង អោបានសសត្ិ ១ ម្ដលមានអានុភាពឱរសនលមចបាន្នចំនួន ៥          

ក្បុងបញ្ចកន័យ  ឬ្នចំនួន ៤ ក្បុងចតុ្កាន័យតនៅ ម្តក្បុងនសៀវនៅចាប់
ននះ  សូមនព្វលអំពីរនបៀបចនលមើនក្មយោឌ នទំងននាះឱរបានសនលមចនូវគុណវនិសស
ខាង នដើមគឺឧបចារជានបុ៉នណ្ហត ះ សលមាប់សាធុជនអបក្នរៀនលបតិបតថិជាដំបូងក្បុងការ        
អប់រខំវួនឱរបានលា, ឯរនបៀបចនលមើនឱរនក្ើតដល់អបផនា្ននិងគុណធម៌ទំង          
ននាះនឹងមាននព្វលអធិបាយក្បុង នសៀវនៅចាប់វបិសសនាថាប ក់្មធរម ។ 

 

កស្ិណ ១០ បឋវីកស្ិណ 

លពះនោគាវចរកុ្លបុតថ  ម្ដលជាអាទិក្មយិក្បុគគលកាលនបើមានលបាថាប         នដើមផី

នឹងចនលមើនយក្និមិតថក្បុងបឋវកីសិណ គបផីយក្ដីមក្នធឝើជាវង់ក្សិណទុក្  ជា
មុន105   ឯវធីិម្ដលនឹងនធឝើនូវវង់ក្សិណននាះ   មាន ២   ោ៉ង   គឺ   យក្នឈើមក្ 

                                                            
105

   ដែលរតូវទធវើវង់កសិណទុកយ៉ងទនះ       ចំទ ះដតរពះទយគីដែលជាអាទិកមមិកមា៉ង        
ទបើរពះទយគីដែលមានអភិនីោរធ្លល ប់សនសំទុកមក           ទោកសមលឹងទមើលដតមណឌ លត្ន                                                                 
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ចងម្ខឝងទុក្ជា ៤ លជុង យក្កំ្ណ្ហត់សំពត់ កំ្ណ្ហត់ម្សផក្ ឬកំ្ណ្ហត់ក្ននធលមក្       

ចងព្វសភាជ ប់ឱរម្ណនអំពីខាងនលើ ន ើយយក្ដីសាិតមានពណ៌លក្ មដូចលពះ

អរណុមិនមានោយនោយពណ៌នខៀវជានដើមមក្ោបអំពីខាងនលើនធឝើឱរមានវង់មូល   

ទំ ំកាត់ទទឹង ១ ចំអាម ៤ ធាប ប់ ឬឱរធំជាងននះនៅក្ថី ាមសមគួរដល់ចរតិ ដុស     

ខាត់ឱរសាា តនសយើដូចនផធសគរ កំុ្ឱរមានសលមាម ឬ នៅយ  ឬដំុលគួស និងដីខាច់           

ជានដើមនៅោយ ំ ដល់នពលចនលមើននទើបនំាយក្នៅម្តមថងក៏្បាន ។ 

 ពំុននាះនឹងនបាះជាបនង្ខគ ល ៤ នៅលតង់ក្ម្នវងម្ដលសាង ត់មានលជុងញក្វហិារ     

ជានដើម ន ើយយក្កំ្ណ្ហត់សំពត់ កំ្ណ្ហត់ម្សផក្ ឬកំ្ណ្ហត់ក្ននធលនៅចងរតឹ        

អំពីខាងនលើ យក្ដីសាិតមក្ោបនធឝើជាវង់ក្សិណតមកល់ទុក្ជាប់ជានិចចក្បុងទីននាះ         

ក៏្បាន ។ 

 លតូវមានាំង ១ មាននជើងកំ្ពស់ ១ ចំអាម ៤ ធាប ប់ សលមាប់អងគុយ                 

ចនលមើន ដល់នពលម្ដលបានបននាធ បង់នសចក្ថីស្សវងឹក្បុងភតថនោយស្សួលន ើយ     

លតូវនំាយក្វង់ក្សិណននាះនៅកាន់ទីម្ដលកំ្បំាងតមកល់ទុក្អំពីខាងមុខចមាង យ ២ 

 តទ ១ ចំអាម នរៀបចំលកាលាំងឱរលាន ើងអងគុយពត់ម្ភបន តលមង់កាយលបុងសាយ រតី 

ឱរស្សួលន ើយ ពិចារណ្ហនូវនទសរបស់កិ្នលសកាមនិងវតទុកាមឱរនឃើញថាមាន      

នសចក្ថីនលតក្អរមានលបមាណតិច      មានទុក្ខនទសចនងាៀតចងាល់នលចើន     មិនគួរ  
 

_______________ 

ោនជានដើមបុ៉នណ្ហត ះ  ក៏្អាចនឹងញំុាងឧគគ និមិតថ  និងបដិភាគនិមិតថឱរនក្ើតន ើងបាន
រ ូតដល់អបផនា្ន  ។   
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ឱរនលតក្អរដូចជារាងឆាឹងម្តងដុតឱរនៅថ លក្ហាយនរាលរាល ដូចគប់នភវើងនធឝើនោយ      

នៅយ ជានដើមន ើយញុាំងនសចក្ថីលបាថាប ក្បុង្នឱរនក្ើតន ើងលពមថា បដិបទ្ធ         
ននះជានលគឿងរោស់នចញចាក្កាមបាន ជាឧបាយឱរក្នវងបង់នូវទុក្ខទំងពួង         

បានន ើយលតូវរពញក្ដល់ពុទ្ធធ ទ្ិគុណឱរនក្ើតបីត្ិ និងបាឃមាជជ106 ជាមុនន ើយ           

លតូវមាននសចក្ថីនគារព លតូវសងឃឹមចំនព្វះនសចក្ថីលបតិបតថិរបស់ខវួនថា ននះជា            

ដំនណើ រម្ដលលពះពុទន លពះបនចចក្ពុទន និងអរយិសសាវក្រាល់លពះអងគម្តងលបតិបតថិមក្    

ន ើយអញមុខជានឹងបាននូវចំម្ណក្នននសចក្ថីសុខក្បុងវនិវក្ នោយនសចក្ថីលបតិបតថិ    

ននះមិនខានន ើយ ន ើយលតូវញុាំងឧសា ៍ឱរនក្ើតន ើងក្បុងខណៈននាះ នទើប        

នបើក្ម្ភបក្ន ើងឱរលយម កំុ្ឱរតូចនពក្ ធំនពក្ សមវឹងយក្និមិតថរបស់ក្សិណននាះ     

ម្តមិនលតូវពិចារណ្ហពណ៌ មិនលតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នូវលក្ខណៈរងឹឬទន់ជានដើម              

ន ើយ លតូវទញស្សាវយក្ពណ៌មក្ ម្អបទុក្ជានិសស័យ ន ើយាំងចិតថទុក្បញ្ដតថិ 

ធម៌ម្ដលនោក្សនយតនៅថា “ដី” នោយមានធាតុដីផាយន ើងនលចើនបុ៉នណ្ហត ះ           
ន ើយកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថបរកិ្មយថា “បឋវ ី បឋវ ី ដីៗ” ដូចននះ នបើ                           
សមវឹងនមើលវង់ក្សិណមថង នធយចម្ភបក្នឹក្ក៏្នឃើញ ោ៉ងននាះដម្ដលៗ លតង់ននាះ      

លតូវដឹងថា ឧគគហនិមិត្ត នក្ើតន ើងន ើយ ។ 

 
 

                                                            
106  នសចក្ថីអំណរម្ដលនក្ើតកាវ ន ើងនៅថា បីតិ ម្ដលនៅទន់នសធើរនៅថា បានមាជជ ។ 
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កាលនបើចនលមើនបានឧគគហនិមិត្តដូចននះន ើយ មិនលតូវនៅក្បុងទីននាះនទៀត           

ន ើយ គបផីថយនៅរក្ក្ម្នវងទីដនទនឹងចនលមើននទៀត លតូវព្វក់្ម្សផក្នជើងនផធ ១,      
ជាន់ កាន់នឈើលចត់នដើរនៅនដើមផីរក្ានូវនិមិតថននាះ មិនឱរវនិាសនៅវញិ107 ។            
លុះលត ប់ដល់ទីនសនាសនៈរបស់ខវួនន ើយ លតូវអងគុយឱរស្សួល ន ើយនឹក្ទញ    

ស្សាវយក្ឧគគហនិមិត្តននាះមក្កំ្ណត់ទុក្ក្បុងចិតថថា “បឋវ ី បឋវ ី ដីៗ”                          
ដូចនដើមម្ដលហាត់បងឝឹក្ចនលមើនឱរវនិសសន ើងនទៀត កាលនបើលពះនោគីកំ្ណត់      
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនរឿយៗ ោ៉ងននះ ន ើយនីវរណធម៌ ៥ ក៏្នលទមនៅ កិ្នលសក៏្សងប់      
នៅជាលំោប់ ចិតថរបស់លពះនោគីនសាតតមកល់នៅមំានោយឧបចារសមាធិ ខណៈ    
ននាះបដិភាគនិមិតថក៏្នក្ើតន ើង ។ 

ក្បុងបឋវកីសិណននះ ឧគគហនិមិត្តនៅមានោយ ំនោយពណ៌នខៀវ               
នលឿងជានដើម ឯបដិោគនិមិត្តហាក់្ដូចជាទមាវ យនូវឧគគហនិមិត្តនចញមក្បរសុិទន       
លាិតសុខុម ១ រយគុណ ១ ព្វន់គុណនលក្នពក្ន ើងនទៀត ឧបមាដូចជាមណឍ ល       
ននក្ញ្ច ក់្ម្ដលនគ ូតនចញមក្អំពីនស្សាម ឬដូចជាសំបក្ននសងខម្ដលជាងខាត់        
ោ៉ងលា ពំុននាះដូចជាមណឍ លននលពះចនធម្ដលនទើបនចញមក្ពីចននាវ ះពពក្     ម្តថា 

 
 
 

                                                            
107  ព្វក់្ម្សផក្នជើងការព្វរមិនឱរបនាវ មុតឬលបឡាក់្ធូលីជានដើម ម្ដលជាន តុនំា                           
ឱរនក្ើតបលិនព្វធ កាន់នឈើលចត់សលមាប់ការព្វរអនថរាយមានម្ឆកជានដើម ក្បុងទីននះនោក្          
នព្វលថាលតូវព្វក់្ម្សផក្នជើងនផធ ១ ជាន់ ម្តថាលបម្ លជានោក្នព្វលចំនព្វះមជឈិម                
លបនទសនទដឹង? នបើក្បុងបចចនថលបនទស ាមបរនទសបញ្ដតថិព្វក់្បានរ ូតដល់ ៤ ជាន់                   
មិនជាអឝី ឬ នឹងនៅជាធងន់នំាឱរនក្ើតបលិនព្វធវញិ? 
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មិនមានពណ៌មិនមានសណ្ហឌ ន លទង់លទយន ើយ លំោប់ននាះនីវរណធម៌ទំង ៥      
ក្ថី កិ្នលសទំងពួងក្ថី ក៏្នលទមសាង ត់បាត់នៅ ចិតថរបស់លពះនោគីនសាតក៏្តមកល់       

នៅមំានោយឧបចារសមាធិដម្ដល នលព្វះជាកាមាវចរ អងគ្នទំង ៥ មិន

ទន់នក្ើតន ើងមានក្មាវ ំងម្មនពិត ។ 

 ម្តនបើលពះនោគី ពំុបានលះបង់នូវលំោប់ននវធីិចនលមើន ក៏្នឹងបានសនលមច       

ដល់អបផនា្នទំង ចតុ្កាន័យ និង បញ្ចកន័យ ម្តអបផនា្ននឹងមាន

នព្វលអធិបាយក្បុងចាប់ វបិសសោ ថាប ក់្មធរម ។ 

 

អាដបាកស្ិណ 

 កាលនបើលពះនោគាវចរមានលបាថាប នដើមផីនឹងចនលមើនយក្និមិតថ ក្បុងអាឃបា
កសិណ    គបផីលតងយក្ទឹក្នភវៀងម្ដលនទើបធាវ ក់្ចុះមក្អំពីអាកាស មិនទន់ដល់
ម្ផនដី ឬ ទឹក្ ឯនទៀតក៏្បាន ឱរម្តថាវ មានដូចននាះ យក្សំពត់លតងសាា តោក់្ក្បុង            
បាលតឬកុ្ណឍី ជានដើម វាស់ឱរនពញនសយើលតឹមមាត់ នំាយក្នៅតមកល់ទុក្ជា                  

កសិណ108 ក្បុងទីម្ដលសាង ត់ ន ើងអងគុយនលើាំង នបើក្ម្ភបក្សមវឹងនមើលយក្             

និមិតថ ម្តមិនលតូវពិចារណ្ហពណ៌ មិនលតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវខណៈម្ដលរាវជានដើម        
 

                                                            
108  វធីិម្ដលលតូវនធឝើក្សិណោ៉ងននះ ចំនព្វះម្តលពះនោគីម្ដលជាអាទិក្មយិក្មា៉ង                       
នបើលពះនោគីម្ដលមានបុណរ មានអភិនីហារធាវ ប់ចនលមើនក្បុងក្សិណននះមក្ពីអតីតជាតិ          
នោក្លគាន់ម្តសមវឹងនមើលទឹក្ក្បុងស្សះ ឬសមុលទជានដើមក៏្អាចញំុាងនិមិតថឱរនក្ើតន ើង            
បាន ។ វធីិម្ដលសល់អំពីននះ ដុចក្បុងបឋវកី្សិណ ។ 
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ន ើយ លតូវាំងចិតថទុក្ម្តក្បុងបញ្ញត្តិធម៌ គឺព្វក្រ នោក្សនយតនៅថា “ទ្ឹក”                   
ម្ដលមានធាតុទឹក្ផាយន ើងនលចើនបុ៉នណ្ហត ះ ន ើយលតូវបរកិ្មយកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុង            

ចិតថ “អាឃបា អាឃបា ទ្ឹកៗ” ដូចននះរ ូតដល់ឧគគហនិមិត្ត និង បដិោគនិមិត្ត                
នក្ើតន ើង ។ 

 ឧគគហនិមតិ្ត ក្បុង អាឃបាកសណិ ននះ ាំងន ើងលបាក្ដហាក់្ដូចជាញ័ររជួំយ      
នបើទឹក្ម្ដលយក្មក្នធឝើជាក្សិណននាះមានលច ំគាប នោយនផរ នោយរលក្ ឬ          
ពពុះ ក៏្លបាក្ដដូចននាះ ឯបដិភាគនិមិតថ លទង់ដូចជាម្ផសងផាយខភុរលព្វចន ើង           
លបាក្ដ ហាក់្ដូចជាផវិតជាវកិារននម្ក្វមណីម្ដលនគតមកល់ទុក្ពនដ៏អាកាស ពំុននាះ    
លបាក្ដហាក់្ដូចជាមណឍ លននក្ញ្ច ក់្ននម្ក្វមណី109 ។ 

 

ដត ដជាកស្ណិ 

 កាលនបើនោគាវចរកុ្លបុលត មានលបាថាប នដើមផីនឹងចនលមើនយក្និមិតថក្បុង               
នតនជាក្សិណ គបផីយក្ឧសលកាក់្ម្ដលខវឹមៗ មក្ពុះហាលនថងឱរសងួតចងនធឝើជា     
បាច់ៗ ឱរមូលៗ ដល់នពលម្ដលលតូវការនឹងចនលមើនគបផីនំាយក្នៅកាន់ទីឱកាស
ម្ដលសាង ត់ដុតបង្ខក ត់ឱរមានជាអណ្ហថ ត រចួយក្កំ្ណត់សំពត់ក្ននធលក៏្បានកំ្ណ្ហត់ 
ម្សផក្ក៏្បាន កំ្ណ្ហត់សំពត់ក៏្បានណ្ហ ១ មក្នចាះនធឝើជាលបនហាងឱរមានវង់មូល 
ទំ ំទទឹង ។ 

 
 
 

                                                            
109  វធីិម្ដលសល់អំពីននះ ដូចក្បុងបឋវកី្សិណ ។ 
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១ ចំអាម ៤ ធាប ប់110 ។ ន ើយយក្នៅោក់្កំ្បំាងអំពីខាងមុខ ឱរនមើលនៅ                

នឃើញម្តអណ្ហថ តនភវើងម្ដល្បន ើងលតង់ចននាវ ះលបនហាងននាះ ន ើយអងគុយនបើក្      

ម្ភបក្សមវឹង យក្និមិតថលតង់ក្ណ្ហថ លអណ្ហថ តនភវើងននាះ មិនលតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវ        

នៅយ ឬឧសជាខាងនលកាមសំណំុម្ផសងខាងនលើ មិនលតូវពិចារណ្ហពណ៌ មិនលតូវ          

កំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវលក្ខណៈម្ដលនៅថ ននាះន ើយ គបផីទញស្សាវយក្ពណ៌      

មក្ម្ផាបនធឝើជានិសស័យន ើយាំងចិតថទុក្ម្តក្បុងបញ្ដតថិធម៌ គឺព្វក្រម្ដលនោក្         

សនយតនៅថា “ដលលង” នោយមានធាតុនភវើងផាយន ើងនលចើនបុ៉នណ្ហត ះ ន ើយ               

ាំងកំ្ណត់បរកិ្មយនធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា “ឃត្ឃជា ត្ឃជា ដលលងៗ” ដូចននះ ជួនកាល               

នបើក្ម្ភបក្នមើល ជួនកាលនធយចម្ភបក្នឹក្រពឹងដរាបដល់ ឧគគហនិមិត្តនិងបដិោគ           
និមិត្ត នក្ើតន ើង ។ ឧគគហនិមិត្តក្បុងឃត្ឃជាកសិណននះ លបាក្ដហាក់្ដូចជា  

អណ្ហថ តនភវើងោច់ៗ ធាវ ក់្ចុះមក្នបើក្សិណននាះមានអងគត់ដំុងនងើក្ នផះ ឬម្ផសងក៏្

លបាក្ដន ើងោ៉ងននាះ ឯបដិភាគនិមិតថាំងនៅនឹងថកល់ឥតមានក្នលមើក្ ហាក់្ដូច

ជាកំ្ណ្ហត់សមភត់ក្មភលមានពណ៌លក្ ម ម្ដលនគតមកល់ទុក្ពនដ៏អាកាស ឬ ហាក់្        

ដូចជាផវិតជាវកិារននមាស ពំុននាះហាក់្ដូចជាសសរមាស ម្ដលនគនលើក្បញ្ឈរ       

ន ើងពនដ៏អាកាស ។ 

 

                                                            
110  វធីិកសិណដបបទនះសរមាប់រពះទយគីអាទិកមមិក ទបើរពះទយគីអនកមាន                           
អភិនីោរ សមលឹងទមើលដតអណ្តា តរបទីប ឬទភលើងកនុងចង្រ្ង្ខក នជាទែើមក៏បាន ។ 
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វាដយាកស្ិណ 

កាលនបើលពះនោគាវចរកុ្លបុលត មានលបាថាប នដើមផីនឹងចនលមើនយក្និមិតថ      
ក្បុងវានោក្សិណ គបផីកំ្ណត់ចុងអំនៅក្ថី ចុងឫសសីក្ថី ម្ដលនសយើលតឹមក្ាល             
ឬសក់្របស់មនុសសក្ថី ម្ដលនមើលនៅនឃើញខរល់បក់្មក្លតូវរនំភើយៗ ពំុននាះលតូវ       
អងគុយនៅលតង់ចននាវ ះបងាួច ឬលតង់លបនហាងជញ្ហជ ំង កាលនបើខរល់ផ្តត់ចូលមក្       
ព្វល់លតូវកាយបនទសលតង់ណ្ហ គបផីលបុងសាយ រតីទុក្ថា ខរល់បក់្មក្លតូវលតង់ននះ      
ន ើយបរកិ្មយកំ្ណត់ នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា “វាឃោ វាឃោ ខយល់ៗ” ដូចននះ                      
ដរាបដល់ ឧគគហនិមិត្ត និង បដិោគនិមិត្ត នក្ើតន ើង ។ 

ក្បុងវាឃោកសិណននះ ឧគគហនិមិត្ត លបាក្ដន ើងលទង់ញ័រ ហាក់្ដូចជា            
សំណំុចំហាយននបាោស ម្ដលនទើបនឹងោក់្ចុះមក្អំពីចន្រង្ខក ន ឯបដិោគនិមិត្ត     
សងប់ឥតក្នលមើក្ន ើយ ។ 

 

នីលកស្ិណ 

កាលលពះនោគាវចរកុ្លបុលត មានលបាថាប នដើមផីនឹងចនលមើនយក្និមិតថ        
ក្បុងនីលកសិណគបផីយក្ផ្តក នឈើម្ដលមានពណ៌នខៀវ មក្ោក់្ឱរនពញក្បុងលបអប់      
ជានដើម នធឝើឱរនពញនសយើលតឹមក្ណ្ហថ ប់មាត់ ន ើយចងឱរនសយើដូចជានផធសគរ ពំុននាះនឹង         
យក្វតទុអឝីក៏្បាន ឱរម្តមានពណ៌នខៀវ នទះបីនឹងយក្នៅនសៀតទុក្នៅជញ្ហជ ំង             
ជានដើមនធឝើជាក្សិណក៏្បាន កំុ្ឱរម្តោយ ំនោយពណ៌ឯនទៀតនផសងៗ ន ើយ        
បរមិយកំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា “នីលំ នីលំ ឃខៀវៗ” ដូចននះដរាបដល់ឧគគហនិមិត្ត            
និងបដិោគនិមិត្តនក្ើតន ើង ។ 
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ក្បុងនីលកសិណឧគគហនិមិត្ត ាំងន ើងលបាក្ដនៅមានទលមង់នក្សរ            

ទងនិងចននាវ ះននលតបក្ជានដើម ។ ឯបដិោគនិមិត្តលបាក្ដហាក់្ដូចជាផវិតជាវកិារ     
ននម្ក្វមណីមានពណ៌នខៀវ នលចនចញមក្អំពីមណឍ លននក្សិណនៅាំងនៅពនដ៏     
អាកាស ។ 

 

បីត កស្ិណ ដោ ិត កស្ិណ ឱ្ោត កស្ិណ 

កាលលពះនោគាវចរកុ្លបុលតមានលបាថាប  នដើមផីនឹងចនលមើនយក្និមិតថក្បុង         

បីត្កសិណ ឃលាហិត្កសិណ ឱទ្ធត្កសិណក្ថី គបផីយក្ផ្តក នឈើជា                      

នដើមមក្នធឝើជាមណឍ លក្សិណដូចន័យម្ដលនព្វលមក្ន ើយ ក្បុងនីលកសណិម្បវក្   
គាប ម្តពណ៌គឺ បីត្កសិណ ពណ៌នលឿង ឃលាហិត្កសិណ ពណ៌លក្ ម ឱទ្ធត្
កសិណពណ៌ស ន ើយលតូវបរកិ្មយ កំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថាមន យ្ ះរបស់ក្សិណ

ននាះៗ  ថា “បីត្កំ បតី្កំ ឃលឿងៗ ឃលាហិត្កំ លហិត្កំ រកហមៗ ឱទ្ធត្ំ  ឱ
ទ្ធត្ ំសៗ” ដូចននះ ដរាបដល់ឧគគហនិមិត្តនិងបដិោគនិមិត្តនក្ើតន ើង  សូមផី
និមិតថទំង ២ ោ៉ងននះនទៀតក៏្ដូចគាប និងនីលកសិណ ម្បវក្គាប ខវះម្ត បដិោគ
និមិត្ត គឺ បីត្កសណិ បដោិគនិមិត្ត ាំងន ើង លបាក្ដដូចផវិត ជាវកិារននម្ក្វមណី
មានពណ៌នលឿង ក្បុងឃលាហិត្កសិណ ដូចផវិតជាវកិារននម្ក្វមណីមានពណ៌

លក្ ម   ឯក្បុងឱទ្ធត្កសណិ   ដូចផវិតជាវកិារននម្ក្វមណី មានពណ៌ស ។ 
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អាដោកកស្ណិ 

កាលនបើលពះនោគាវចរកុ្លបុលត មានលបាថាប នដើមផីនឹងចនលមើនយក្និមិតថ              
ក្បុង អាឃលាកកសិណ គបផីកំ្ណត់យក្ពនវឺលពះអាទិតរ ឬលពះចនធម្ដលចំាងឆវុះ          
ចូលនៅាំងនៅជាមណឍ លពនដ៏ជញ្ហជ ំង ឬចំាងឆវុះាមចននាវ ះសំណំុសវឹក្នឈើ មក្
ាំងនៅជាមណឍ លនលើម្ផនដី ពំុននាះគបផីយក្ក្ាមមក្នចាះទំលុះឱរមានលបនហាង     
ោ៉ងមូលអុជលបទីប ោក់្ចូលនៅក្បុងននាះ លគបមាត់ឱរជិតនំាយក្នៅោក់្ម្បរមុខ          
ផធប់នៅខាងជញ្ហជ ំង កាលនបើពនវឺលបទីបននាះ ចំាងឆវុះជាមណឍ លមូលជាប់នៅនឹង        
ជញ្ហជ ំងន ើយ គបផីកំ្ណត់បរកិ្មយ កំ្ណត់នធឝើទុក្ក្បុងចិតថថា អាឃលាឃកា                    
អាឃលាឃកា ពនលឺៗ ដូចននះ ដរាបដល់និមិតថទំងពីរនក្ើតន ើង ។ 

ក្បុងអាឃលាកកសិណននះ ឧគគហនិមិត្តនក្ើតន ើងលបាក្ដដូចជាមណឍ ល
ននពនវឺម្ដលាំងន ើងជាលបលក្តីពនដ៏ជញ្ហជ ំង ឬម្ផនដី ាមទំនងននកសិណ ឯ

បដិោគនិមិត្ត លបាក្ដដូចជាពនវឺាំងជាដំុោ៉ងលកាស់ន ើយថាវ វនិសស ហាក់្ដូច
ជាពនវឺម្ដលផាយនចញអំពីសររីៈកាយននលពះដ៏មានលពះភាគមានពាម ១ ជា
លបមាណ ។ 

 

អាកាស្កសិ្ណ 

កាលនបើលពះនោគាវចរកុ្លបុលត មានលបាថាប នដើមផីនឹងចនលមើនយក្និមិតថ            
ក្បុង អាកាសកសិណ គបផីនចាះជញ្ហជ ំងក៏្បាន កំ្ណ្ហត់ម្សផក្ឬកំ្ណ្ហត់ក្ននធល        
ជានដើមក៏្បាន  នធឝើជាវង់ក្សិណមានលបនហាងមូលទំ ំទទឹង ១  ចំអាម ៤ ធាប ប់ ។ 
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ន ើយសមវឹងយក្អាកាសាមចននាវ ះលបនហាងននាះមក្កំ្ណត់ នធឝើទុក្ក្បុងចិតថ ជា       
អាកាឃសា អាកាឃសា ទនទៗ ដូចននះដរាបដល់និមិតថទំងពីរនក្ើតន ើង ។    

 ក្បុងអាកាសកសិណននះ ឧគគហនិមិត្តាំងន ើងជាវង់អាកាសនៅជាប់           
នោយទលមង់របស់កសិណ គឺលបាក្ដដូចជាលបនហាងរបស់កសិណ លពមទំងទី         
បំផុតននជញ្ហជ ំងជានដើម ម្តនបើលពះនោគីនឹងចនលមើនពលងីក្ឱរធំន ើងនទៀតពំុ                 
បាន ឯបដិោគនិមិត្តាំងន ើងលបាក្ដដូចជាមណឍ លននអាកាសមិនមានទីបំផុត       
របស់ជញ្ហជ ំងជានដើមន ើយ ន ើយលពះនោគីនឹងចនលមើនពលងីក្ធំន ើងនទៀតក៏្           
ធំន ើងបាន ។ 

 

អានាបានស្សតិ 

អាោបានសសតិ្ មានន័យថានសចក្ថីរលឹក្នូវខរល់ដក្ដនងាើមនចញ និង
ខរល់ដក្ដនងាើមចូល ។ 

 ការចនលមើននូវ កមមដ្ឋា ន ននះ ខញុំសូមនលើក្ន ើងនូវរនបៀបក្បុងការចនលមើន                
១ ោ៉ងមក្នព្វលអធិបាយស្សាយបំភវឺទុក្ជាកិ្ចចលបតិបតថិដល់សាធុជនទំងឡាយ    
ម្ដលជាអបក្ហាត់នរៀនដំបូង មាននសចក្ថីលបាថាប ចនលមើននូវកមមដ្ឋា នននះដូចតនៅ ។ 

រដបៀបទ្ី ១ 

 កាលនបើលពះនោគាវចរកុ្លបុលត ម្ដលជាអាទ្ិកមមិកមានលបាថាប នដើមផីនឹង           
ចនលមើននូវអាោបានសសតិ្កមមដ្ឋា ន គបផីនធឝើនូវបុពឝកិ្ចច មានជលមះសីលរបស់ខវួន
ឱរបរសុិទនជានដើម ន ើយនរៀនយក្នូវក្មយោឌ នឱរលបក្បនោយសននិ ៥ ោ៉ងក្បុង
សំណ្ហក់្ននអាចាររ ម្ដលជាក្លាណមិតថជាមុនរចួន ើយសនសឹមចនលមើន ។ 
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ស្នធិ ៥ យ៉ាងដនាះព្ 

 ១- ឧគគឃហា លតូវនរៀនយក្នូវគមភីរម្ដលសម្មថងអំពីក្មយោឌ នននះឱរ                   
បាននចះដឹងនសចក្ថីអធិបាយសពឝលគប់ ។ 

 ២- បរបុិចាា  លតូវសាក្សួរអាចាររឱរចាស់ោស់ លតង់នសចក្ថីណ្ហ               
ម្ដលមាននៅសងស័យ ។ 

៣- ឧបដ្ឋា នំ លតូវតមកល់ទុក្នូវនិមិតថម្ដលចនលមើនបាននក្ើតន ើងន ើយ ។              
 ៤- អបបោ លតូវនរៀនឱរដឹងថា ម្ដលនឹងដល់នូវ អបបោឈាន ក្បុង                     
កមមដ្ឋា ន ននះននាះោ៉ងនម៉ច ។ 

 ៥- លកខណំ លតូវនរៀនឱរដឹងនូវលក្ខណៈននកមមដ្ឋា នននះថា ម្ដលនឹង               
អាចចនលមើនបានដល់នូវអបផនាននាះ នោយអំណ្ហចននគណោវធិី អនុពនធោវធិី        
និង ផុសោវធិី ។ 

 លុះលពះនោគី បាននរៀនយក្ក្មយោឌ នលបក្បនោយសននិទំង ៥ នចះសាធ ត់         
ន ើយលតូវចូលនៅកាន់នសនាសនៈដ៏សមគួរ អងគុយនៅឱរស្សួល រពញក្ដល់គុណ      
លពះរតនលត័យញុាំងចិតថឱរលជះថាវ  ន ើយសនសឹមនធឝើទុក្ក្បុងចិតថាមលំអានម្ដលនរៀន  
មក្អំពីសំណ្ហក់្ននអាចាររកំុ្នភវចបទណ្ហនីមួយន ើយ ។ 

 វធីិនធឝើទុក្ក្បុងចិតថាមលំោប់ននធម៌ចនលមើនៈ ក្បុងការចនលមើនអាោបានសសត្ិ     
កមមដ្ឋា នននះ ចាប់ាំងអំពីនផថើមដំបូងននកិ្ចចលបតិបតថិដរាបដល់បានសនលមចមគគផល      
ជា ឃលាកុត្តរ ម្ដលនោក្សម្មថងទុក្មក្ជាក្ផួនចាប់សលមាប់នធឝើការលបតិបតថិដល់
សាធុជនទំងឡាយក្បុងលពះពុទនសាសនាននះ មាន ៨ ោ៉ងគឺ 
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១-  គណោ  កិ្រោិរាប់ខរល់ អសាសបសាសៈ ។ 

២- អនុពនធោ កិ្រោិចងនលក្ៀក្សាយ រតីបញ្ជូ ននៅាមខរល់ អសាស                 
បសាសៈ ។ 

៣- ផុសោ  ទីម្ដលខរល់ អសាសបសាសៈ ព្វល់លតូវ ។ 

៤- ឋបោ  កិ្រោិតមកល់ចិតថទុក្ក្បុងអារមយណ៍នោយលបនពបានដល់អបផនា ។ 

៥- សលកខណា  កិ្រោិតមកល់នូវ អនិចាច ទ្ិលកខណៈ បានដល់
វបិសសោបញ្ញញ  ។ 

៦- វវិដតោ  កិ្រោិវលិលត ប់ចាក្បវតថធម៌និងនិមិតថធម៌បានដល់មគគ ៤ ។ 

៧- បារសុិទ្ធិ  ភាវៈសាា តនោយជំុវញិ ចាក្សងកិនលសធម៌បានដល់ផល ៤ ។ 

៨- បដិបសសោ លបាជាញ ម្ដលពិចារណ្ហនឃើញនូវលក្ខណៈាមលំោប់នន              

វបិសសោ បានដល់ បចចឃវកខណញាណ ១៩111 ។ 

ក្បុងវធីិ ៤ ខាងនដើម នោក្សម្មថងទុក្ឱរនោគាវចរជាអាទ្ិកមមិកនគារព         
លបតិបតថិឱរនក្ើតន ើង ឯវធីិ ៤ ខាងចុងនោក្សម្មថងចំនព្វះលពះនោគីម្ដលបាន       
សនលមចដល់ចតុ្ត្ថជាន និង បញ្ចមជាន ន ើយនធឝើការនគារពលបតិបតថិ ។ 

 
 

                                                            
111  បចចនវក្ខណញាណ ១៩ នោក្រាប់យក្មគគ ៤ ផល ៤ និព្វឝ ន ១ និងកិ្នលស    
ម្ដលសល់នៅន ើយលះបង់បាន ១០ (សំនៅយក្ញាណម្ដល គបផីពិចារណ្ហដឹងក្បុង
ធម៌ទំង ១៩ ននាះ) ។ 
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ដូនចបះលំោប់អំពីននះនៅខញុំសូមនលើក្យក្ម្តវធីិ ៤ ោ៉ងននះខាងនដើមបុ៉នណ្ហត ះ   
មក្នព្វលអធិបាយទុក្ជាកិ្ចចលបតិបតថិដល់នោគាវចរម្ដលជាអាទិក្មយិក្ (អបក្នរៀន
ថយី)ដូចតនៅៈ 

 

គណនាវិធីទ្ី ១ 

អ្ធិរាយថាៈ លពះនោគាវចរជា អាទ្ិកមមិក កាលម្ដលនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវ              
កមមដ្ឋា ន ននះ គបផីនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយកិ្រោិរាប់ជាមុន ។ 

ក៏្វធីិម្ដលរាប់ននាះ មិនលតូវរាប់ឱរតិចជាង ៥ នលព្វះជាឱកាសចនងាៀតចិតថ             
និងញាប់ញ័រ មិនលតូវរាប់ឱរនលចើននលើសជាង ១០ នលព្វះចិតថនឹងអាស្ស័យនៅម្តក្បុង      
វធីិរាប់បុ៉នណ្ហត ះ មិនលតូវបងាង់លតង់ចននាវ ះៗ នលព្វះចិតថលចាល់ លតូវរាប់នដើមដំបូង              
រនងឝើលៗ គួបខរល់នចញនិងខរល់ចូលរាប់ជាគូៗ ខរល់ណ្ហម្ដលលបាក្ដនៅលតង់         
នកាថ ងលចមុះ លតូវចាប់រាប់ខរល់ននាះ មុននគថា មួយៗ ពីរៗ ។ល។ លបំាៗ.... ដប់ៗ          

ដរាបដល់ខរល់ អសាសបសាសៈ លបាក្ដន ើង ។ 

លុះដល់ខរល់ អសាសបសាសៈ លបលពឹតថនៅកាន់ម្តរ ័សន ើង លតូវរាប់
ឱរកាន់ម្តញាប់ន ើងនទៀត ន ើយមិនលតូវរាប់យក្ខរល់ម្ដលនចញមក្អំពីខាងក្បុង        
និងចូលនៅអំពីខាងនលៅមក្រាប់ន ើយ លតូវចាប់យក្ម្តខរល់ប៉ះលតូវដល់ទឝ រ            
លចមុះបុ៉នណ្ហត ះមក្រាប់ ថា “មួយ, ពីរ បី បួន លបំា ។ មួយ ពីរ បី, បួន, លបំា,          
លបំាមួយ ។ មួយ, ពីរ, ។ល។ លបំាមួយ, លបំាពីរ, ។ល។ លបំាពីរ លបំាបី ។ មួយ, ពីរ 
។ល។ លបំាបី លបំាបួន ។ មួយ, ពីរ ។ល។ លបំាបួន ដប់” ។ 
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កាលនបើ កមមដ្ឋា ន ជាប់នៅនោយកិ្រោិរាប់ោ៉ងននះន ើយ ចិតថក៏្នឹង           
តមកល់នៅមំាមានអារមយណ៍ម្តមួយោ៉ងឯក្ មិនម្តបុ៉នណ្ហត ះ នោយអំណ្ហចម្ដល

តមកល់ទុក្នូវសាយ រតីចនលមើនលតង់ឱកាសម្ដលខរល់អសាសបសាសៈ ប៉ះព្វល់
លតូវោ៉ងននះ ភាវនាក៏្នឹងបានសនលមចមិនខាន ។ 

 

អ្នពុនធនាវិធទី្ី ២ 

អ្ធិរាយថាៈ កាលលពះនោគាវចរនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ នោយកិ្រោិ                    

រាប់រចួន ើយ លតូវបញ្ឈប់ ន ើយបញ្ជូ នសាយ រតីនៅាមខរល់អសាសបសាសៈ         
នធឝើទុក្ក្បុងចិតថកំុ្ឱរមានចននាវ ះ ម្តមិនលតូវនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយអំណ្ហចខាងនដើម       
និងព្វក់្ក្ណ្ហថ ល និងខាងចុងថា “ខរល់ដនងាើមនចញ ផចិតខាងនដើម នបះដូងក្ណ្ហថ ល   
ចុងលចមុះជាខាងចុង ខរល់ដនងាើមចូល ចុងលចមុះជាខាងនដើម នបះដូងជាក្ណ្ហថ ល    
ផចិតជាខាងចុង” ដូចននះន ើយ នលព្វះជាន តុ នំាឱរចិតថរាយមាយ ។ 

 

ផសុ្នាវិធីទ្ី ៣ 

មិនម្មនជាការនផសងគាប ចាក្គណោវធិី និង អនុពនធោវធិី ននាះន ើយគឺ
សំនៅយក្លតង់បញ្ជូ នសាយ រតីនៅាមវធីិននកិ្រោិរាប់ ន ើយសធង់ពិចារណ្ហនធឝើទុក្

ក្បុងចិតថមិនឱរមានចននាវ ះលតង់ឱកាសម្ដលខរល់ អសាសបសាសៈ ព្វល់លតូវ
ន ើយននាះបុ៉នណ្ហត ះឯង ។ 
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បឋនាវិធីទ្ី ៤ 

អ្ធិរាយថាៈ កាលម្ដលលពះនោគីរាប់នូវខរល់ អសាសបសាសៈលតង់
ក្ម្នវងម្ដលប៉ះព្វល់លតូវទឝ រ ន ើយនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវខរល់ននាះៗ នោយរាប់ផង        
នោយកំ្ណត់ម្តលតង់ទីម្ដលខរល់មក្ប៉ះព្វល់លតូវផង រចួន ើយបងាង់រាប់ក្បុងទីននាះ   

ាំងបញ្ជូ នសាយ រតីនៅកាន់ខរល់អសាសបសាសៈ ទំងននាះ នបើនិមិតថណ្ហ
លបាក្ដន ើងគួរលយមញុាំងអបផនាចិតថឱរនក្ើតន ើងបាន ក៏្តមកល់ចិតថទុក្ម្តក្បុងនិមិតថ

ននាះបុ៉នណ្ហត ះ ។ និមិតថក្មយោឌ នននះមាន ២ គឺឧគគហនិមតិ្ត ១, បដិោគនិមតិ្ត ១,              
និមិតថទំង ២ ននះ ម្ដលនក្ើតន ើងក្បុងក្មយោឌ នននះ នោក្សម្មថងគួបចូលជាមួយគាប   
ពំុបានម្ញក្ឱរនឃើញនោយម្ ក្ៗ អំពីគាប ន ើយ ន ើយនិមិតថទំងននាះ ម្ដល         
នក្ើតន ើងដល់លពះនោគីមានសភាពនផសងៗ គាប  ដូចតនៅននះ ៖ 

លពះនោគីអងគខវះ ម្ដលញុាំងសុខសមពសសឱរនក្ើតន ើងបាន និមិតថាំង            
ន ើងលបាក្ដដូចបុ៉យគក៏្មាន ដូចបុ៉យក្បាសក៏្មាន ដូចទខរល់ក៏្មាន112 ដូច   
ដួងផ្តក យក៏្មាន ដូចដួងម្ក្វមណីក៏្មាន ដូចដួងម្ក្វមុកាថ ក៏្មាន នបើលពះនោគី      
អងគខវះម្ដលញុាំងសមពសស ឱរនក្ើតន ើងរងឹ និមិតថាំងន ើងលបាក្ដដូចលគាប់        
ក្បាសក៏្មាន ដូចជក់្នធឝើនោយនឈើខវឹមក៏្មាន ដូចសរនសសង្ខឝ រម្ក្វក៏្មាន ដូច
ចនង្ខក មផ្តក ក៏្មាន ដូចសំណំុម្ផសងក៏្មាន ដូចសរនសពីងព្វងក៏្មាន ដូចនផធ 

 
 
 

                                                            
112 ននះជាព្វក្រនក្ចិអាចាររ  
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ពោ ក្ក៏្មាន ដូចផ្តក ឈូក្ក៏្មាន ដូចក្ង់ននរថក៏្មាន ដូចមណឍ លនន             
លពះចនធក៏្មាន ដូចមណឍ លននលពះអាទិតរក៏្មាន113 ។ 

ចាប់នដើមអំពីនិមិតថនក្ើតន ើងោ៉ងននាះ នីវរណធម៌និងកិ្នលសរបស់            
លពះនោគីអងគននាះក៏្នលទមសងប់នៅ សតិក៏្លបុងន ើង ន ើយចិតថនសាតក៏្តមកល់       
នៅមំានោយ ឧបចារសមាធិ ។ 

នបើលពះនោគីរក្ាទុក្នូវនិមិតថននាះ ឱរលានោយរកខណាវធិី 114 នធឝើទុក្                

ក្បុងចិតថឱរនរឿយៗ នោយ អបបោឃកាសលលវធិី 115 ន ើយលបក្បពាោមឱរនសយើ            
កំុ្ម្តនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនោយពណ៌ និងពិចារណ្ហនោយលក្ខណៈ ក៏្នឹងអាចញុាំង           
អបបោឈានឱរនក្ើតន ើង បានជាចតុ្កាន័យ និង បញ្ចកន័យ ដូចក្បុង
ក្សិណម្ដរ ម្តក្បុងនសៀវនៅចាប់ននះនព្វលលតឹមឧបចារជានបុ៉នណ្ហត ះ ឯអបបោ
ឈាន នឹងមាននព្វលក្បុងនសៀវនៅចាប់វបិសសនា ថាប ក់្មធរម ។ 

 

រដបៀបទ្ី ២ 

ក្បុងរនបៀបទី ២ ននះ ការចនលមើននូវលពះ អាោបានសសត្ិកមមដ្ឋា ន ខញុំបាន          
ដក្នចញអំពីមហាសត្ិដ្ឋា នសូលតខវះ អាោបានសសត្ិសូលតខវះជានដើម យក្មក្ 
នព្វលនរៀបនរៀងទុក្ក្បុងចាប់ននះ ។       នដើមផីតលមូវដល់សាធុជនម្ដលមាននសចក្ថី      

 

                                                            
113  ននះជាព្វក្រវន័ិចឆ័យក្បុងអដឌក្ថា ។ 
114  ក្បុងវបិសសនាថាប ក់្មធរម ។ 
115  នឹងមានក្បុងវបិសសនាថាប ក់្មធរម ។ 
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លតវូការចនលមើននូវលពះកមមដ្ឋា នននះ ក្បុងអាោបានសសត្ិសូលត នោក្បាននព្វល
នូវវធីិចនលមើននោយនសចក្ថីពិសាថ ររ ូតដល់អាការ ៣២ 116 ឯនណ្ហះ ក្បុង                  
អាការ ៣២ ននះ អាការ ៨ ខាងនដើមនោក្នព្វលចំនព្វះសលមាប់នោគាវចរម្ដល    
ជាអាទ្ិកមមិក ឯអាការដ៏នសសពីននះ នោក្នព្វលសំនៅចំនព្វះបុគគលម្ដលបាន      
្នសនលមចន ើយ ម្តក្បុងនសៀវនៅចាប់ននះ ខញុំសរនសរនព្វលអធិបាយ             
ចំនព្វះយក្ម្តក្ងខរល់ ៤ លតកូ្ល ម្ដលជាអាការ ៨ ននាះបុ៉នណ្ហត ះ ទុក្សលមាប់         
ជាកិ្ចចលបតិបតថិដល់សាធុជនម្ដលនទើបម្តទទួលនរៀនថយីៗ មិនទន់មានការអប់រ ំ        
ចនលមើននូវ កមមដ្ឋា ន ណ្ហមួយក្បុងលពះពុទនសាសនាននះ ។ 

ខ ល ់៤ ព្ត កលូ 

១- ទ្ឃី ំវា អសសសឃោត  ។ល។ បសសសាមីត្ិ បជាោត្ិ 117 ។ 

២- រសស ំវា អសសសឃោត  ។ល។ បសសសាមីត្ិ បជាោត្ិ 118 ។ 

៣- សពវកាយបបដិសំឃវទ្ី ។ល។ បសសសិសាមតី្ិ សិកខត្ិ 119 ។ 

៤- បសសមភយ ំកាយសង្កខ រ ំ។ល។ បសសសិសាមតី្ិ សិកខត្ិ 120 ។   

នសចក្ថីពនរល់បំភវឺ អំពីកិ្ចចលបតិបតថិក្បុងការចនលមើននូវអាោបានសសត្ិ               
កមមដ្ឋា ន ននះក៏្បាននព្វលរចួន ើយម្ដរ 121 សាធុជនអបក្មាននសចក្ថីរាប់អានក្បុង        

ការចនលមើននូវកមមដ្ឋា នននះ សូមរក្នមើលផងចុះ ។ 

                                                            
116

  នមើលក្បុងអានាបានសសតិសូលតក៏្មាន ក្បុងគមភីរវន័ិយបិដក្ភាគ ១ ន យ្ ះមហាវភិងគក៏្មាន ។ 
ក្បុងគិរមីាននធសូលតក៏្មាន ។ 
117 118 119 120 121 បាននព្វលក្បុងបញ្ហា សួរ នឆវើយលតង់ទីបំផុតននអនុសសតិ ៦ ។ 
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បនាធ ប់អំពីននះ សូមនលើក្យក្បញ្ហា ខវះៗ មក្សួរ នឆវើយក្បុងរនបៀប ទី ២            
ននះ នដើមផីជួយបំភវឺដល់សាធុជនទំងឡាយ ម្ដលមានលបាជាញ តិចផង នដើមផីជួយ          
ផថល់នូវសតិលបាជាញ ននសាធុជនអបក្លបតិបតថិនូវក្មយោឌ នននះផង ដូចមានបញ្ហា ដូចត
នៅៈ 

បរុ្ឆ  ការចនលមើននូវ អាោបានសសត្ិ នោយគាយ នសីលជាបាទ នតើបាន              
សនលមចលបនោជន៍ម្ដរឬនទ? នលព្វះន តុអឝី? 

វិស្សជជនា មិនបានសនលមចលបនោជន៍នព្វលគឺគុណវនិសសអឝីន ើយ             
នលព្វះវបិផដិសារ ី (នសចក្ថីសាថ យនលកាយ) នចះម្តនក្ើតន ើងនរឿយៗ លគបសងកត់             
ចិតថ ។ 

ដូនចបះ សាធុជនទំងឡាយអបក្ចនលមើននូវ អាោបានសសត្ិកមមដ្ឋា ន គបផី            
ជាអបក្មានសីលបរសុិទនជាខាងនដើម ។ 

បរុ្ឆ  ចុះក្បុងការចនលមើននូវ អាោបានសសត្ិកមមដ្ឋា ន នតើមានធម៌បុ៉នាយ ន              
ជានគាលសំខាន់? ចូរអធិបាយ ។ 

វិស្សជជនា មានធម៌ ៣ ោ៉ងជានគាលសំខាន់គឺ សត្ិ ១, ញាណ ១,               
អារមមណ៍ ១។ 

អ្ធិរាយថាៈ សត្ិ ម្លបថានសចក្ថីរលឹក្បាន គឺរលឹក្នូវខរល់ដនងាើម              
នចញ និងខរល់ដនងាើមចូល ។ 
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ញាណ ម្លបថានសចក្ថីដឹងគឺដឹងនូវខរល់ដនងាើមនចញ និងខរល់ដនងាើមចូល       

អារមមណ៍ មានន័យថា ធមយជាតិម្ដលសត្ិ និងញាណលតូវនធឝើការរលឹក្          

ដឹង ឬធមយជាតិសលមាប់សត្ិ និងញាណរលឹក្ដឹង ឬធមយជាតិជាទីនាងទញ             

ននសត្ិ និងញាណ ក្បុងទីននះសំនៅយក្ខរល់អសាសបសាសៈ122  បឹងឯង 

ដូនចបះលពះនោគីក្បុងការចនលមើននូវអាោបានសសត្ិ លតូវមានសត្ិ និងញាណ              

ឱរាំងនៅស៊ប់លាក្បុងខរល់អសាសបសាសៈ លគប់វារៈននខរល់លបលពឹតថន ើងចុះ 
នទើបបានសនលមចនូវគុណវនិសសម្ដលជាលទនផលនក្ើតអំពីការចនលមើនម្មនពិត ។     

បរុ្ឆ  ចុះនោគី ម្ដលចនលមើននូវអាោបានសសត្ិម្បបទី ២ ននះ នតើនឹង             
លតូវបានកំ្ណត់ដឹងនូវខរល់បានបុ៉នាយ នពួក្ ? អឝីខវះ? 

វិស្សជជនា បានកំ្ណត់ដឹងនូវខរល់បាន ៤ ពួក្គឺ 

ពួក្ខរល់ អសាសបសាសៈ ម្វងលបលពឹតថន ើងចុះ ១, ពួក្ខរល់ អសា
សបសាសៈ ខវីលបលពឹតថន ើងចុះ ១, ពួក្ខរល់ទំងពួងលបលពឹតថន ើងចុះផាយនៅ            
នពញក្រជកាយ ១, ពួក្ខរល់សងប់លាិតលបលពឹតថន ើងចុះ ១ ។ 

បរុ្ឆ  ពួក្ខរល់ទំង ៤ ពួក្ននាះ នតើនក្ើតន ើងោ៉ងដូចនមថច?                         
ចូរអធិបាយមក្នមើល ! 

 
 
 
 
 

                                                            
122  ខរល់ដក្ដនងាើមនចញ និងខរល់ដក្ដនងាើមចូល ។ 
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វិស្សជជនាៈ កាលម្ដលលពះនោគី នទើបចាប់នផថើមចនលមើននូវអាោបានសសត្ិ     
ជាដំបូងខាងនដើម លក្ុមខរល់អសាសបសាសៈទំងននាះ មិនទន់នក្ើតន ើងនទ 
លុះដល់លពះនោគីមានសត្ិនិងញាណ នធឝើការចនលមើននូវអាោបានសសត្ិយូរនៅ 
ក្ងខរល់ទី ១ ក៏្នក្ើតន ើង កាលនបើក្ងខរល់ទី ១ នក្ើតន ើងន ើយ បនាធ ប់មក្ក្ង

ខរល់ទី ២ ក៏្នក្ើតន ើងនទៀត នលព្វះអាស្ស័យលពះនោគីមានសត្ិនិង            
ញាណនធឝើការចនលមើននោយនសចក្ថីពាោមមិនោក់្ធុរៈ ក្បុងក្ងខរល់ទី ១ ននាះ      

កាលនបើក្ងខរល់ទី ២ នក្ើតន ើងន ើយ លពះនោគីក៏្នចះម្តលបឹងពាោមរលឹក្     
ដឹងនូវក្ងខរលទី ២ ននាះនរឿយៗ នៅ ក្ងខរល់ទី ៣ ក៏្នក្ើតន ើងផសពឝផាយ           
នៅនពញកាយទំងអស់ាមលំោប់, កាលនបើក្ងខរល់ទី ៣ នក្ើតន ើងន ើយោ៉ង 

ននះ លពះនោគីក៏្កំ្ណត់ដឹងនូវខាងនដើម ក្ណ្ហថ ល ខាងចុងននខរល់ អសាស         
បសាសៈននាះ ន ើយដក្ដនងាើមនចញចូល មិនយូរបុ៉នាយ នក្ងខរល់ទំងពួងននាះក៏្     

សងប់រមាង ប់អស់ ខរល់អសាសបសាសៈ លបលពឹតថនៅក្បុងកាយក៏្លាិតម៉ត់រ ូត         
ដល់មានការលបលពឹតថិន ើងចុះមិនមាន លក្ុមខរល់លាិតសងប់ម្ដលនក្ើតន ើងនលកាយ      
ននះនៅថាលក្ុមខរល់ទី ៤ ។ 

បរុ្ឆ  ចុះកាលនបើក្ងខរល់ទី ៤ នក្ើតន ើងន ើយ លពះនោគីនៅម្ត                 
ខំលបឹងចនលមើនអាោបានសសត្ិននាះនទៀត នតើបានជួបនូវលក្ុមខរល់អឝីនទៀត ? 

វិស្សជជនា ពិតជាជួប។ គឺជួបលកុ្មខរល់រលត់-នក្ើត-រលត់ ។  
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បរុ្ឆ   នឆវើយបុ៉នណតះ មិនទន់យល់នសាះ សូមអធិបាយផងមក្នមើល? 

វិស្សជជនា  នបើមិនទន់យល់សូមអធិបាយដូចតនៅៈ 
កាលនបើលពះនោគីឧសា ៍មាននសចក្ថីពាោមលបនព កាលនបើក្ងខរល់          

នសថើងននាះនក្ើតន ើងន ើយ លពះនោគីក៏្ខំលបឹងតលមង់សត្ិ និងញាណ នធឝើការ
រលឹក្និងដឹងនូវលក្ុមខរល់លាិតននាះ ន ើយចនលមើន គឺនធឝើការដក្ដនងាើមនចញចូល             
នរឿយៗ នៅ លក្ុមខរល់លាិតននាះ ក៏្រតឹម្តម៉ត់នលក្ម្លងរ ូតដល់សងប់អស់នៅម្បក្            
ធាវ យនៅរលត់នៅ បនាធ ប់មក្ក៏្នក្ើតន ើងវញិាមន តុបចច័យម្មនពិត កាលនបើ         

លកុ្មខរល់លាិតទំងននាះនក្ើតន ើងវញិន ើយ លពះនោគីក៏្តមកល់នូវ សត្ិ និង            
ញាណ នធឝើការរលឹក្និងដឹង ន ើយចនលមើននូវលក្ុមខរល់ទំងននាះក៏្ចាប់នផថើម             

លាិតៗ នៅរ ូតដល់រលត់អស់មថងនទៀត ម្តោ៉ងននះឯងនរឿយៗនៅ ។ 

បរុ្ឆ ៈ ចុះគុណវនិសសអឝីខវះម្ដលនក្ើតក្បុងចិតថ ក្បុងនពលម្ដលលពះនោគី  
ចនលមើននូវលពះអាោបាណសសត្ិរ ូតដល់ខរល់សងប់ននាះ?ចូរអធិបាយមក្នមើល? 

វិស្សជជនាៈ ក្បុងកាលម្ដលលពះនោគីចនលមើននូវអាោបានសសត្ិរ ូត                  
ដល់បានជួបលបទះនូវលកុ្មខរល់សងប់ននាះគុណវនិសសម្ដលនក្ើតមានក្បុងចិតថដូចត     
នៅ ៖ 

បាឃមាជជៈ ១,       បីត្ិ ១,       បសសទ្ធិ ១,       សុខ ១,       សមាធិ ១,  
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អធិបាយថាៈ កាលនបើម្ដលលពះនោគី នធឝើការរលឹក្ និង ដឹង ន ើយ        
ចនលមើននូវអាោបានសសត្ិនរឿយៗនៅ បាឃមាជជៈ គឺនសចក្ថីរកី្រាយទន់ក៏្នក្ើត             
ន ើងនធឝើឱរក្បុងខវួនស្ស ះស្សួល សបាយចិតថ កាលនបើបាឃមាជជៈនចះម្តចនលមើន        
ន ើងៗ នពញនលញលា បនាធ ប់មក្ បីត្ិ គឺនសចក្ថីម្ឆាតកាយនិងចិតថក៏្នក្ើតន ើង         
មានសភាពនធឝើឱរកាយ លពឺនរាម ម្សផក្ លពឺខាញ ក្ៗ ដូចនផវក្បននាធ រ ម្ណនកាយ           
នធឝើកាយឱរស្សាល ហាក់្ដូចជា អម្ណថ តន ើងពនដ៏អាកាស និងផសពឝផាយភាព       
លតជាក់្ផាយនៅនពញក្រជកាយទំងមូល កាលណ្ហបីតិចនលមើនន ើងនពញនលញ    

បនាធ ប់មក្ បសសទ្ធិ គឺនសចក្ថីសងប់កាយ123 និងសងប់ចិតថ 124 ក៏្នក្ើតន ើង                    

កាលណ្ហបសសទនិនក្ើតន ើងចនលមើននពញនលញន ើយ បនាធ ប់មក្ សុខៈ គឺនសចក្ថី     
ស្សួលកាលនិងនសចក្ថីស្សួលចិតថក៏្នក្ើតន ើង កាលនបើសុខ ចនលមើនន ើងន ើយ        

បនាធ ប់មក្ សមាធិ គឺកិ្រោិតមកល់ចិតថនឹងលាក៏្នក្ើតន ើងនោយពិតសមាធិ               
នឹងម្ដលនក្ើតន ើងមួយអននវើនោយនសចក្ថីសងប់ ។ 

បរុ្ឆ  ក្បុងការចនលមើន អាោបានសសត្ិ ននាះ នតើលពះនោគីអាចជួបលបទះ             
នូវនវទនាចំនួនបុ៉នាយ ន? អឝីខវះ? ចូរអធិបាយមក្នមើល? 

 
 
 
 

                                                            
123  សងប់កាយ គឺសងប់ខនន ៣ គឺនវទនាខនន ១, សញ្ហដ ខនន ១, សង្ខខ រខនន ១, 
124  សងប់ចិតថ គឺចិតថមិនរនវ ើរវាយរសាប់រសល់ នៅថ លប ល់លក្ហាយ ។ 
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វិស្សជជនាៈ ក្បុងការចនលមើន អាោបានសសត្ិ ននះ លពះនោគីអាចបានជួប               
លបទះនូវ ឃវទ្ោ ៥ ម្ដលនក្ើតន ើង គឺ ទុ្កខ ឃវទ្ោ ១, ឃទ្ធមនសសឃវទ្ោ ១, 
សុខឃវទ្ោ ១, ឃសាមនសសឃវទ្ោ ១, ឧឃបកាខ ឃវទ្ោ ១ ។ 

អ្ធិរាយថាៈ ឃវទ្ោ មានន័យថា ការនសាយនូវអារមយណ៍ រងនូវ                   
អារមយណ៍ ទំព្វសីុនូវអារមយណ៍ ។ 

ទុ្កខ ឃវទ្ោ ការនសាយអារមយណ៍ជាទុក្ខលំបាក្ ឃវទ្ោននះម្តងនក្ើត                  
ន ើងដល់នោគី ក្បុងសម័យម្ដលជួបលបទះការលំបាក្ មានចុក្ចាប់នដនជើង ឬ             
កាយជានដើម ។ 

ឃទ្ធមនសសឃវទ្ោ ការនសាយអារមយណ៍ចនងាៀតចងាល់ចិតថ តូចចិតថ                     

ម្តងនក្ើតក្បុងសម័យម្ដលទុ្កខ ឃវទ្ោនក្ើតន ើង ឃវទ្ោទំងពីរននះមាននសចក្ថី          
នផសងគាប ដូនចបះ ទុ្កខ ឃវទ្ោ នសាយអារមយណ៍ាមផវូវកាយ ឯឃទ្ធមនសសឃវទ្ោ           
នសាយអារមយណ៍ាមផវូវចិតថ។ 

សុខឃវទ្ោ ការនសាយអារមយណ៍ជាសុខ ម្តងនក្ើត ងក្បុងសម័យ                 
ម្ដលភាពលតជាក់្ផសពឝផាយនៅក្បុងកាយ ។ 

ឃសាមនសសឃវទ្ោ ការនសាយអារមយណ៍រកី្រាយ ម្តងនក្ើតន ើងក្បុង                

សម័យម្ដលសុខឃវទ្ោនក្ើតន ើង កាលណ្ហសុខស្សួលកាយន ើយ ចិតថក៏្

សបាយម្ដរនវទនាទំង ២ ននះ មាននសចក្ថីនផសងគាប ដូនចបះ សុខឃវទ្ោ នសាយ
អារមយណ៍ ាមផវូវកាយ ឯ ឃសាមនសសឃវទ្ោ នសាយអារមយណ៍ាមផវូវចិតថ ។ 
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ឧឃបកខ ឃវទ្ោ ការនសាយអារមយណ៍ជាក្ណ្ហថ លៗ នសយើៗ នវទនាននះ                  
ម្តងនក្ើតន ើងក្បុងសម័យម្ដលនោគីបានលះបង់ នូវសុខឃសាមនសសឃវទ្ោក្បុង      
នពលចនលមើន នូវអាោបានសសត្ិបានម្មនពិត ។ ឧឃបកាខ ឃវទ្ោជាធមយជាតិមួយ          
ម្ដលនក្ើតន ើងក្បុងកាលខាងចុងនននវទនាទំង ៤ មានទុក្ខនវទនាជានដើមនោយ        
ពិតកាលណ្ហឧឃបកាខ ឃវទ្ោនក្ើតន ើងន ើយនវទនាទំង ៤ ក៏្រលត់បាត់នៅ ន ើយ
នក្ើតន ើងមួយអននវើនោយកុ្សលចិតថ ម្ដលនោក្នព្វលថាគុណវនិសសថាប ក់្            
សមាធិ ម្ដលនក្ើតបនាធ ប់អំពីសុខ ។ 

កាលនបើឧឃបកាខ ឃវទ្ោនក្ើតន ើង វសុិទ្ធិ ២ ោ៉ងគឺ សីលវសុិទ្ធ ១,                    
ចិត្តវសុិទ្ធ ១, ន យ្ ះថា បានសនលមចដល់នោគីនោយពិតលបាក្ដ ។ 

សីលវសុិទ្ធិ គសឺីលបរសុិទ្ធ ចិត្តវសុិទ្ធ ិ គឺចិត្តបរសុិទ្ធ សីលវសុិទ្ធិ                         
នលព្វះចិតថមិនបានលបលពឹតថក្នវងនូវទុ្ចចរតិ្ ១០ មានសមាវ ប់សតឝជានដើម ។ ចិត្តវសុិទ្ធិ    
នលព្វះចិតថ លបាសចាក្នីវរណធម៌ ៥ មានកាមឆនទៈជានដើម។ ន តុដូនចបះសាធុជន
ទំងឡាយកាលនបើនឃើញគុណលបនោជន៍ម្ដលនក្ើតន ើងោ៉ងននះន ើយ កាលនបើ
ចនលមើនអាោបានសសត្ិបានជួបលបទះនូវនវទនាទំង ៤ ខាងនដើម មានសុខនវទនាជា
នដើម ាមលំោប់ន ើយ គបផីកំុ្ជាប់ចិតថ លតូវលះបង់នូវការជាប់ជំព្វក់្ក្បុងនវទនាទំង
ននាះនចញ បនាធ ប់មក្មុខជានឹងបានជួបនូវឧឃបកាខ ឃវទ្ោនោយពិត   កាលនបើមាន
ចិតថសទិតនៅស៊ប់ក្បុង ឧឃបកាខ ឃវទ្ោន ើយ ក៏្គបផីហាត់បងឝឹក្ចនលមើន នូវឧឃបកាខ
ឃវទ្ោននាះឱរបានសាធ ត់ជំនាញ ឱរបានសនលមចក្បុងខណៈចិតថ125 ទី ៤      ឬទី ៥126  
នលព្វះថាឧនបកាខ នវទនាននះន ើយ  ម្ដលជាបាទរបស់វបិសសនា បឹងឯង ។ 

                                                            
125 126  មាននព្វលក្បុងនសៀវនៅននះរចួន ើយ . 
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អានាបានស្សតិ ចប ់ 
---------------------------------------- 

 

ក្មយោឌ នទំងឡាយ ៣៥ ម្ដលបាននព្វលនរៀបនរៀងន ើយាមអានុភាព           
ននកមមដ្ឋា ន ម្ដលឱរសនលមច្នខភស់និងទបជាងគាប ាមលំោប់ន ើយកមមដ្ឋា ន       
ទំងននាះបាននព្វលអធិបាយ លតឹមម្តវធីិចនលមើនឱរសនលមចលតឹមឧបចារជាន        
បុ៉នណ្ហត ះនដើមផីសនន្រង្ខគ ះដល់សាធុជនទំងឡាយ ម្ដលហាត់នរៀនអប់រនូំវចិតថជាដំបូង   
ក្បុងពុទនសាសនាននះបានដល់សពឝលគប់ន ើយ ។ 

លំោប់អំពីននះ នឹងនព្វលពនរល់អំពីព្វក្រថា ឧបចារជាន ដូចតនៅៈ 
ព្វក្រថា ឈាន មានន័យថា ធមមជាត្ិ ម្ដលសមវឹងនូវអារមយណ៍របស់                

ខវួនមានពុទនគុណជានដើម ឬដុតក្នមាវ ចនូវបចចនីកធម៌ទំងឡាយ មាននីវរណធម៌      
៥ ជានដើម មិនឱរនក្ើតន ើងបាន ។ 

ឧបចារជាន មានន័យថា ្នម្ដលលបលពឹតថនៅក្បុងទីជិតនន                       

អបបោឈាន គឺជាបុពឝភាគនន អបបោ ។ 

អ្ធិរាយថាៈ កាលម្ដលលពះនោគី សមវឹងយក្នូវពុទ្ធគុណជានដើម                  
មក្នធឝើជាអារមយណ៍ ន ើយពិចារណ្ហនធឝើទុក្ក្បុងចិតថដរាបដល់នីវរណធម៌និងកិ្នលស         
ទំងពួងនលទមសងប់នៅជាលំោប់ អងគរបស់្នមាន វតិ្កាៈ ជានដើម ក៏្នក្ើត            
ន ើងម្តមិនទន់មានក្មាវ ំងខាវ ំងលគាន់ម្តលបលពឹតថនៅ ក្បុងទីជិតននអបបោបាន ។        
ោ៉ងននះនៅថា “ឧបចារជាន” ។ 
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ដំដណីរបដលឧបរ្រជានដក្តត ដ ីង 

នសចក្ថីថាៈ ក្បុងក្មយោឌ នឯនទៀតនលើក្ទុក្មិនបាននព្វល នឹងនព្វលម្ត            

្នម្ដលនក្ើតន ើងនោយអំណ្ហចននកសិណ ១០ ទុក្ជាតួោ៉ង ម្តសូមផីម្ត        
ក្បុងក្មយោឌ នឯនទៀតៗ ក៏្មានទំនងលបម្ លគាប លយមឱរពិចារណ្ហនៅយល់បាន ក៏្ក្បុង    

កសិណទំង ១០ ននះកាលនបើលពះនោគីសមវឹងយក្កសិណណ្ហមួយមក្ជា

អារមយណ៍ ន ើយបរកិ្មយនធឝើទុក្ក្បុងចិតថាមន យ្ ះរបស់កសិណននាះៗ នបើក្ម្ភបក្
សមវឹងនមើលវង់ក្សិណមថង នធយចម្ភបក្នឹក្រពឹំងមថង ចមវងអារមយណ៍ននាះមក្ចូលក្បុង
មននាទឝ រឱរបានសាធ ត់ដរាបដល់នពលម្ដលនបើក្ម្ភបក្ន ើង នឃើញវង់កសិណននាះ
ោ៉ងណ្ហ ដល់នធយចម្ភបក្នៅវញិក៏្នឃើញដូចគាប ម្ដលនៅថា ឧគគហនិមិត្ត នក្ើត
ន ើយនៅថា គរុណសមាធិ គឺសមាធិោ៉ងខចីក៏្នក្ើតន ើងផង លុះលពះនោគី
នលកាក្ចាក្អាសនៈននាះនៅរក្ទីឱកាសឯនទៀត អងគុយនៅោ៉ងស្សួលលបមូលស្សាវ

យក្ឧគគហនិមិត្តននាះមក្លតិះរះិ បរកិ្មយហាត់បងឝឹក្ាមន យ្ ះរបស់ក្សិណននាះៗ 
តនៅនទៀត នពលននាះនីវរណធម៌និងកិ្នលសទំងពួង ក៏្នលទមសងប់នៅជា                 

លំោប់នទើបបដិោគនិមិត្តនក្ើតន ើង អងគ្នទំង ៥ ក៏្នក្ើតន ើងផង ម្តមាន     
ក្មាវ ំងនខាយដូចនព្វលមក្ន ើយ ចិតថក៏្តមកល់នៅមំាក្បុងឧបចារភូមិម្តមិនទន់       
សងកត់នូវកាមាវចរឃគារត្ សធុះចូលនៅកាន់មហគគត្ឃគារត្បាននៅន ើយលគាន់ម្ត      
មានក្មាវ ំងវនិសសជាងកាមាវចរចិតថលបលក្តីបុ៉នណ្ហត ះ លតង់ននះលពះនោគីក៏្ចូល       

ដល់ថាប ក់្ ឧបចារជាន នោយពិត ។ 
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នីវរណធម ៌

នីវរណធម៌ៈ មានន័យថា ធម៌ ជានលគឿងរារាងំមិនឱរនក្ើតលបាជាញ ក្បុង                   
ការចនលមើននូវ វបិសសោ មាន ៥ ោ៉ងគឺ 

១- កាមចានទ  នសចក្ថីផគងចិតថចុះក្បុងកិ្នលសកាម និងវតទុកាម ។ 

២- ពោបាទ្  គំនំុអាឃ្លត ចំនព្វះអារមយណ៍មិនជាទីលបាថាប  ។ 

៣- ថីនមិទ្ធ នសចក្ថីធុញលទន់និងងងុយលជប់ ឬថានសចក្ថីលចអូសកាយ            
លចអូសចិតថ ។ 

៤- ឧទ្ធចចកុកាុចច មាននសចក្ថីរាយមាយចិតថ និងរខំានចិតថ ឬថានសចក្ថី             
អម្ណថ តអណថូ ងចិតថ និងនៅថ លក្ហាយចិតថ ។ 

៥- វចិិកិចាា   នសចក្ថីសងស័យមិនអស់មិនន ើយក្បុងចិតថ ។ 

 

អ្ងគរបស្ឧ់បរ្រជាន 

មាចនអ្ងគ៥ព្ 

១- វតិ្កា  នសចក្ថីលតិះរះិ នលើក្ចិតថោក់្នៅក្បុងអារមយណ៍របស់ កមមដ្ឋា ន ។ 

២- វចិារ នសចក្ថីពិចារណ្ហដុសខាត់នូវអារមយណ៍របស់ កមមដ្ឋា ន ។ 

៣- បីត្ិ អំណរមានក្មាវ ំងកាវ  អាចញុាំងកាយនិងចិតថឱរនពញសពឝទំង                
អស់បានដល់ ផរណាបីត្ិ ។ 

៤- សុខ នសចក្ថីស្សួលកាយ ស្សួលចិតថ អាចក្មាច ត់បង់នូវអាព្វធក្បុង             
កាយនិងចិតថបាន ។ 
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៥- ចិឃត្តកគគោ ភាពរបស់ចិតថ ម្ដលមានអារមយណ៍ម្តមួយឯក្ឯង                
កាលនោគាវចរ បានចនលមើនក្មយោឌ នមាន ពុទ្ធធ នុសសតិ្កមមដ្ឋា ន ជានដើម               

បានគុណវនិសសដល់ថាប ក់្ឧបចារសមាធិន ើយ គបផីហាត់បងឝឹក្ចិតថននាះឱរបាន
សាធ ត់ជំនាញលានោយ “វសី” ទំង ៥គឺៈ 
១- អាវជជនវសី ថបឹក្ក្បុងវធីិនឹក្រក្អងគរបស់្ន ។ 

២- សមាបជជនវសី ថបឹក្ក្បុងវធីិចូល្ន ។ 

៣- អធិដ្ឋា នវសី ថបឹក្ក្បុងវធីិទប់ទុក្នូវ្ន ។ 

៤- វុដ្ឋា នវសី ថបឹក្ក្បុងវធីិនចញចាក្្ន ។ 

៥- បចចឃវកខណវសី ថបឹក្ក្បុងវធីពិចារណ្ហនូវអងគ្ន ។ 

ដស្ចក្តគពន លថ់ា 
លពះនោគីលតូវការនឹក្រក្នូវ្ន ម្ដលខវួនបានន ើយននាះ នទះបីនឹក្រក្              

ក្បុងលបនទសណ្ហក្ថី ក្បុងនពលណ្ហ លតង់អងគណ្ហក្ថី នឹក្ដល់លតឹមណ្ហក្ថី ក៏្នឹក្បាន       
ភាវ មៗមួយរនំពច ពំុមានយឺតយូរ ោ៉ងននះនៅថា “អាវជជនវសី” ។ 

នបើនោគីលតូវការចូល្ន ម្ដលបានន ើយននាះ នទះបីចូលក្បុងលបនទស     
ណ្ហក្ថី ក្បុងនពលណ្ហក្ថី លតង់អងគណ្ហក្ថី ចូលមក្ដល់លតឹមណ្ហក្ថី ក៏្ចូលបានភាវ មៗ      
មួយរនំពច ពំុមានយឺតយូរ ោ៉ងននះនៅថា “សមាបជជនវសី” ។ 

កាលលពះនោគីចូលដល់នៅក្បុង្នន ើយ នបើលតូវការចង់ទប់ទុក្នូវ             
្នននាះមិនឱរលបលពឹតថនៅនោយរ ័ស ក៏្អាចទប់ទុក្ឱរាំងនៅអស់កាលចំនួន    
ផ្តធ ត់លមាមនដមថង ឬ១០ ដង បានោ៉ងននះនៅថា “អធិដ្ឋា នវសី” ។ 
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ដល់នពលនោគី នចញចាក្្នននាះមក្វញិ ក៏្អាចនចញបានោ៉ង          
រ ័សអស់កាលលតឹមផ្តធ ត់លមាមនដមថង ឬ១០ដងបុ៉នណ្ហត ះ ក៏្អាចនចញមក្បាន             
ោ៉ងននះនៅថា វុដ្ឋា នវសី ។ 

ជវន័ម្ដលលបពឹតថនៅខាងមុខ បនាធ ប់អំពី អាវជជនចិត្ត ម្ដលនឹក្រក្នូវ                 
អងគរបស់្ន មានវតិ្កាៈជានដើម ាមលំោប់គាប  ពំុមានយឺតយូរ នោយភាព          
ម្ដលថបឹក្ក្បុងវធីិនឹក្នៅថា “បចចឃវកខណវសីៗ” ននះ លបលពឹតថនៅបនាធ ប់                        

គាប នឹង អាវជជនចិត្ត ។ 

ឧបចារសមាធិ ឯណ្ហម្ដលលពះនោគីបានហាត់បងឝឹក្ឱរថបឹក្លានោយវសី        
ទំង ៥ ន ើយ ឧបចារសមាធិននះនៅនពលម្ដលលពះនោគីនឹក្រក្ ក៏្លបលពឹតថបាន       
មួយរនំពចោ៉ង្ប់រ ័ស មិនបានយឺតយូរន ើយនោយពិត ។ 

លពះនោគី គបផីហាត់ឧបចារជានម្ដលខវួនបានន ើយ ឱរថបឹក្លា ឱរបាន        
លគប់ឥរោិបថទំង ៤ លគប់ទីក្ម្នវងទំងអស់ ហាត់រ ូតដល់លគាន់ម្តនឹក្រក្           
ឧបចារជាន មានអងគ ៥ ននាះ ក៏្នក្ើតន ើងលគប់ភាវ មមួយរនំពចម្តមថង មិនបាន          
យឺតយូរន ើយ ។ 

ការរ្ត ឈ់ានជាថាន កក់សុ្ល 

លពះនោគាវចរជាអាទ្ិកមមិកនទើបម្តនរៀនដំបូង ម្ដលបានចនលមើនកមមដ្ឋា ន     
ទំងឡាយមានពុទ្ធធ នុសសតិ្ជានដើម ន ើយបានសនលមចនូវគុណវនិសសលតឹមថាប ក់្           
ឧបចារជានននាះ នបើនឹងចាត់ជាកុ្សលនៅថា កាមាវចរកុសល ឬ                 
មហាកុសល ដ៏វនិសស ។ 
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អ្ធិរាយថាៈ កាមាវចរកុសលឬមហាកុ្សល ម្ដលនក្ើតន ើង នលព្វះ            
អាស្ស័យបុគគលលបារពនបំនពញនូវ បុញ្ញកិរោិវត្ថុ  ១០ ោ៉ងគឺៈ  
១- ទ្ធន ការឱរនទយរវតទុមានចីវរជានដើម ។ 

២- សីល  មានការរក្ាសីល ៥, សីល ៨, ឬសីល ១០ ជានដើម ។ 

៣- ោវោ  ការចនលមើនអប់រចិំតថនោយកមមដ្ឋា ន ។ 

៤- អបចាយន  គឺការលបលពឹតថិឱនលំនទន ។ 

៥- ឃវយោវចច  ការនធឝើនសចក្ថីខឝល់ខាឝ យ ទំនុក្បលមុងក្បុងបុណរកុ្សល ។ 

៦- ធមមឃទ្សោ  ការសម្មថងធម៌ ។ 

៧- ធមមសសវន  ការសាថ ប់ធម៌ ។ 

៨- បត្តិទ្ធន  ការម្ចក្ចំម្ណក្បុណរ ។ 

៩- បោត នុឃមាទ្ោ  ការនលតក្អរនឹងចំម្ណក្បុណរ ។ 

១០- ទ្ិដាុ ជុកមមំកឃរាតិ្  ការនធឝើ ទ្ិដាិ ឱរលតង់មានជំននឿ កមម និង ផល នន
កមម  ជានដើម ។ 

បណ្ហថ កាមាវចរកុសល ទំងអស់ម្ដលនក្ើតអំពីការបំនពញបុញ្ដកិ្រោិវតទុ
ទំង ១០ ោ៉ង កាមាវចរកុសលម្ដលលបក្បនោយឧបចារជាន បឹងឯង 
នោក្នៅថា កាមាវចរកុសល ដ៏វនិសស ឯកាមាវចរកុសលដនទនោក្
នៅថា កាមាវចរកុសល លបលក្តី (កុសលធមមោ) ។ 
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ការនព្វលមក្ន ើយក្បុងទីននះ មិនបាននព្វលដល់កាមាវចរកុសលថាប ក់្   
វបិសសនាននាះន ើយ គឺនព្វលលតឹមម្តកាមាវចរកុសលថាប ក់្នលកាមបុ៉នណ្ហត ះ រឯី             
កាមាវចរកុ្សលថាប ក់្វបិសសនាននាះ នោក្នៅថាកាមាវចរកុសលថាប ក់្វនិសស 
បំផុតជាងកុ្សលថាប ក់្ទ្ធនសីលនិងសមថោវោទំងអស់នៅនទៀតនោយពិត ។ 

កាមាវចរកុសលថាប ក់្ឧបចារជាន ម្ដលវនិសសជាងកុ្សលថាប ក់្ទ្ធន              
សីលជានដើមននាះ នលព្វះឧបចារជាន មានអានុភាពសងកត់សងកិននូវកិ្នលសទំង 

ឡាយមានរាគៈជានដើម បានសងប់រមាង ប់លបនពជាងកុ្សលទំងននាះ ន ើយមា៉ង
នទៀត ជាឫសគល់ននវបិសសោបញ្ញញ ក្បុងការលបតិបតថិចនលមើនវបិសសោនដើមផីនធឝើឱរ
ជាក់្ចាស់នូវលពះនិព្វឝ នននាះឯង ។ 

ធមជ៌ាឫស្គលរ់បស្វ់ិបស្សនាបញ្ញញ  

នៅក្បុង វសុិទ្ធិមគគ ភាគ ៣ មាននសចក្ថីបញ្ហជ ក់្លបាប់ថា វសុិទ្ធិ ២ ោ៉ង                     
គឺសីលវសុិទ្ធិ ១, និង ចិត្តវសុិទ្ធិ ១, ជាឫសគល់របស់ វបិសសោ នោយពិត ។ 

សីលវសុិទ្ធិ នសចក្ថីបរសុិទនិននសីលបានដល់សីល ៤ ោ៉ងរបស់ភិក្ខុ              

មានបាដិឃមាកខសំវរសីលជានដើម សូមផីសីល ៥ សីល ៨ ឬ សីល ១០ ម្ដល             
បុគគលបានរក្ា ដុសខាត់សាា តលាន ើយ ក៏្រាប់សនន្រង្ខគ ះចូលក្បុងសីលវសុិទ្ធិម្ដរ ។  
ចិត្តវសុិទ្ធិ នសចក្ថីបរសុិទនិននចិតថ បានដល់សមាបត្តិ ៨ 127 និង                       

ឧបចារជាន128 ។ 

                                                            

127  របូាវចរ្ន ៤ និងអរបូាវចរ្ន ៤ ។ 
128  ឧបចារជាន និងឧបចារជាននន្ន ៨ ។ 
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កាលម្ដលលពះនោគីចនលមើននូវសមថកមមដ្ឋា ន បានសនលមចនូវគុណ

វនិសស  ដល់ថាប ក់្ឧបចារជានន ើយ វសុិទ្ធិ ២ ោ៉ងគឺ សីលវសុិទ្ធិ ១, ចិត្ត
វសុិទ្ធិ ១  ក៏្ន យ្ ះថា លពះនោគីបានសនលមចម្ដរ ។ 

សីលវសុិទ្ធិ ននាះ នលព្វះចិតថមិនបានលបលពឹតថក្នវងនូវសិកាខ បទ មាន                  
សមាវ ប់សតឝមានជីវតិជានដើម ។ 

ចិត្តវសុិទ្ធិ ននាះនលព្វះចិតថសងប់រមាង ប់ចាក្ នីវរណធម៌ ៥ និងកិ្នលស                   
ដនទនទៀត ។ 

អ្ធិរាយថាៈ កាលម្ដលឧបចារជាននក្ើតក្បុងសនាថ នននលពះនោគី              
ាំងនៅនោយលបនពន ើយក្បុងសម័យណ្ហ សម័យននាះចិតថរបស់លពះនោគីក៏្សងប់     
រមាង ប់មិនបានគិតអាលក្ក់្ មានផ្តថ ច់ផថិលជីវតិរបស់សតឝជានដើម នទើបនព្វលថា            
លពះនោគីននាះ បានសនលមចនូវ សីលវសុិទ្ធិ ផង មា៉ងនទៀតចិតថរបស់លពះនោគី        
ននាះនសាតន យ្ ះថាជា ចិត្តវសុិទ្ធិ ។ 

ដូនចបះសាធុជនទំងឡាយក្បុងនោក្ ម្ដលជាអបក្នឃើញនទសក្បុង បញ្ចកខនធ       
ម្ដលលបក្បនោយទុក្ខលគប់ោ៉ង ន ើយមាននសចក្ថីបុ៉នប៉ងចង់នធឝើឱរជាក់្ចាស់      
នូវលពះនិព្វឝ នម្ដលជាទីរលត់បង់នូវនសចក្ថីទុក្ខទំងពួង នោយការចនលមើន វបិសសោ
កមមដ្ឋា នននះ គបផីជាអបក្មិនមាននសចក្ថីលបមាទ លតូវឧសា ៍ពាោមរក្ានូវសីល
ឱរបរសុិទន ន ើយនធឝើនូវនសចក្ថីនគារពរាប់អាននូវសមថកមមោឌ នឱរណ្ហស់ ម្ដល   

ជាបចច័យនំាឱរមានគុណវនិសសគឺ សមាបត្តិ នលព្វះថាសីលសាា ត និងចិតថសាា ត
ននាះឯង ម្ដលជាឫសគល់របស់ វបិសសោបញ្ញញ  ម្មនពិត ។ 
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វិបស្សនាកមមដ្ឋា ន 

លំោប់អំពីការនព្វលនូវ សីល និង សមាធិ ននះនៅ សូមនព្វលអំពី 

វបិសសោកមមដ្ឋា ន ដូចតនៅៈ 
ក្បុងគមពីរវសុិទ្ធិមគគភាគ ៣ ទំព័រ ៨៩១ មាលា ២៧១ មាននសចក្ថីនព្វល              

អំពី វបិសសោបញ្ញញ  ថាៈ 
កឋំ ោឃវត្ោវ  ម្លបថា បញ្ញញ  (វបិសសោបញ្ញញ ) គឺលពះនោគីគបផី                          

ចនលមើនដូចនមថច? 

យសាម  ឥមាយ បញ្ញញ យ ខោធ យត្នធាតុ្ឥន្រនទិយសចចបប-                                  
ដិចចសមុបាទ្ធទ្ិឃភទ្ធ ធមាម  ភមិូ សីលវសុិទ្ធិ ឃចវ ចិត្តវសុិទ្ធិ                                     
ចាត្ិ ឥមា ឃទ្វ វសុិទ្ធិឃោ មលំូ ទ្ិដាិវសុិទ្ធិ កង្កខ វតិ្រណវសុិទ្ធិ                                    
មគាគ មគគញាណទ្សសនវសុិទ្ធិ បដិបទ្ធញាណទ្សសនវសុិទ្ធ ិ                                   
ញាណទ្សសនវសុិទ្ធីត្ិ ឥមា បញ្ច  វសុិទ្ធិឃោ សររី ំ ត្សាម  ឃត្សុ                                
ភមូិភឃូត្សុ ធឃមមសុ ឧគគហបរបុិចាា វឃសន ញាណបរចិយ ំ កោវ                                  
មលូភោូ ឃទ្វ វសុិទ្ធិឃោ សមាឃទ្ោវ  សររីភោូ បញ្ច  វសុិទ្ធិឃោ                                 
សមាឃទ្ឃនតន ោឃវត្ោវ  ។ 

បាននសចក្ថីថាៈ ធម៌មានលបនភទគឺ ខនធ, អាយត្នៈ, ធាតុ្, ឥន្រនទិយ,                     
សចចៈ បដចិចសមុបាទ្ ជាភូមិរបស់បញ្ហដ , វសុិទ្ធិ ២ គសីឺលវសុិទ្ធ ិ១, ចតិ្តវសុិទ្ធិ ១,   
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ជាឫសគល់របស់បញ្ហដ , វសុិទ្ធិ ៥ គឺទ្ដិាិវសុិទ្ធិ ១, កង្កខ វរិណវសុិទ្ធ ិ១,     មគាគ មគគ-  
ញាណទ្សសនវសុិទ្ធ ិ ១, បដបិទ្ធញាណទ្សសនវសុិទ្ធ ិ ១, ញាណទ្សសន             
វសុិទ្ធិ ១, ជាសររីៈ គឺតួរបស់បញ្ហដ ននាះនលព្វះន តុណ្ហ នលព្វះន តុននាះ                              
វបិសសោបញ្ញញ  គឺលពះនោគីកាលនធឝើនូវការសនសំនូវញាណនោយអំណ្ហចននការ         
នរៀននិងការសាក្សួរក្បុងធម៌ម្ដលជាភូមិននាះ បនាធ ប់មក្លតូវញុាំងវសុិទនិ ២ ម្ដល     
ជាឫសគល់ឱរដល់លពមន ើយញុាំងវសុិទនិ ៥ ម្ដលជាសីរៈឱរដល់លពមគបផីចនលមើន។ 

នសចក្ថីអធិបាយៈ កាលនបើពិចារណ្ហាមនផធននបាលីននះ ក្បុងការចនលមើន       
នូវវបិសសោននាះឱរនឃើញថា មាននគាលការណ៍សំខាន់ ៣ ោ៉ងគឺ ធម៌ជាភូមិ ១,        
ធម៌ជាឫសគល់ ១, ធម៌ជាតួបញ្ហដ  ១, គឺលតូវលពះនោគីអបក្ចនលមើន វបិសសោ              
គបផីសិក្ា ។ 

ភូមិរបស់វបិសសោ មាន ៦ ោ៉ងគឺ ខនធ ១, អាយត្នៈ ១, ធាតុ្ ១,                   
ឥន្រនទិយ ១, សចចៈ ១, បដិចចសមុបាទ្ ១, កាលនបើម្បងម្ចក្នៅាមអារមយណ៍មាន 
៧៣ គឺ ខនធ ៥ 129 អាយត្នៈ ១២ 130, ធាតុ្ ១៨131 ឥន្រនទិយ ២២132, សចច ៤133             
និងបដចិចសមុបាទ្ 134 ១២ រមួជា ៧៣ ។ 

កាលនបើនព្វលរបួរមួនូវអារមយណ៍ ៧៣ ននះឱរខវីចុះមានលតឹម ២ គឺនាម ១,           
របួ ១ ។ ម្តនបើរមួឱរកាន់ម្តខវីចុះម្ថមនទៀត នៅលតឹមម្ត ១ គឺសង្ខខ រ ។ 

                                                            

129 130 131 132 133 134 ទសចកាីពិសាា រកនុងវសុិទធិមគគភាគ ៣ ។ 
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ធមជ៌ាឫស្គល ់

ឫសរបស់ វបិសសោ មាន ២ ោ៉ងគឺ សីលវសុិទ្ធិ ១ និង ចិត្តវសុិទ្ធិ ១ ។ 

ធមជ៌ាស្រីរៈរបស្វ់ិបស្សនាបញ្ញញ  

សររីៈ គឺតួរបស់ វបិសសោបញ្ញញ  មាន ៥ គឺៈ  
១- ទ្ិដាិវសុិទ្ធិ នសចក្ថីបរសុិទនិននទ្ិដាិ ។ 

២- កង្កខ វតិ្រណវសុិទ្ធិ នសចក្ថីបរសុិទនិននញាណ ម្ដលឆវងផុតនូវ 
   នសចក្ថីសងស័យ។ 

 ៣- មគាគ មគគញ្ញញ ណទ្សសនវសុិទ្ធិ នសចក្ថីបរសុិទនិននញាណម្ដល                   
    ដឹងចាស់នឃើញចាស់ថា ផវូវនិងមិនម្មនផវូវ ។ 

៤- បដិបទ្ធញាណទ្សសនវសុិទ្ធិ នសចក្ថីបរសុិទនិននញាណ                             
   ម្ដលដឹងចាស់ នឃើញចាស់ នូវផវូវលបតិបតថិ ។ 

៥- ញាណទ្សសនវសុិទ្ធិ នសចក្ថីបរសុិទនិនន ញាណទ្សសនៈ ។ 

លពះនោគី ម្ដលលតូវចនលមើន វបិសសោកមមដ្ឋា ន ដំបូងលតូវនរៀនសាក្សួរ                  
ឱរបានយល់ចាស់នូវធម៌ជាភូមិជាអារមយណ៍របស់ វបិសសោបញ្ញញ  ក្បុងសំណ្ហក់្
ននអាចាររ ម្ដលជាក្លាណមិតថននខវួនសិន, កាលនបើនរៀនសាក្សួរនូវធម៌ននាះ           
បានយល់ចាស់ោស់លាន ើយ បនាធ ប់មក្លតូវញុាំងធម៌ម្ដលជាឫសគល់របស់        
វបិសសោ ននាះឱរនក្ើតន ើងក្បុងចិតថ, កាលនបើសីល និងចិតថដ៏បរសុិទន ម្ដលជា            
ឫសគល់ននាះនក្ើតន ើងន ើយក៏្គបផីចនលមើននូវ វបិសសោបញ្ញញ  ាមលំោប់នន              
វសុិទ្ធិ ៥ ម្ដលជាតួរបស់ វបិសសោបញ្ញញ  ននាះតនរៀងនៅ ។ 
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ស្ង្ខេ រ 
សង្កខ រ មានន័យថា ធមយជាតិម្ដលបចច័យលបជំុាក់្ម្តងក្បុងទីជាមួយគាប                

វគិគ ៈ នព្វលថា សំ ឯកឃោ ករយិនតីត្ិ សង្កខ រា 135 ម្លបថា ធមយជាតិ                          

ណ្ហម្ដលបចច័យ លបជំុាក់្ម្តងក្បុងទីជាមួយគាប  ធមយជាតិននាះនៅថា សង្កខ រ ។ 

សង្កខ រ ន័យមួយនទៀតថាធមយជាតិអបក្ាក់្ម្តងនូវសងខតធម៌ វគិគ ៈថា            

សងខត្មភិសង ាឃរានតីត្ិ សង្កខ រា ម្លបថា ធមយជាតិណ្ហាក់្ម្តងនូវសងខតធម៌ 136            

ធមយជាតិននាះនៅថា សង្កខ រ ។ វគិគ ៈមួយនទៀតនព្វលថា របូំ សង ាឃរានតិ                    
ឃវទ្នំ សងខឃរានតិ សញ្ញំ  សង ាឃរានតិ សង្កខ ឃរ សង ាឃរានតិ វញិ្ញញ ណំ                                     
សង ាឃរានតីត្ិ សង្កខ រា ធមយជាតិណ្ហាក់្ម្តងនូវរបូ, នវទនា, សញ្ហដ ,                            

សង្ខខ រទំងឡាយ, ាក់្ម្តងនូវវញិ្ហដ ណ ធមយជាតិននាះនៅថា សង្កខ រ ។ 

 

ឃសចកតី អធបិាយ 
សង្ខខ រគឺធម៌មួយម្ដលលពះដ៏មានលពះភាគជាមាច ស់ លទង់លាស់នៅជំនួសនូវ           

សងខតធម៌ទំងអស់ជា បរមត្ថ សង្ខខ រមិនម្មន សត្វ បុគគល មនុសស ឃទ្វោ              
ជានដើម  សង្ខខ រគឺលតឹមម្តជាសភាវធម៌ម្ដលនក្ើតន ើងនិងរលត់នៅវញិាមន តុ  

 
 
 

                                                            
135 ធម៌ម្ដលបចច័យលបជំុាក់្ម្តងបានដល់ខនន ៥ ។ 
136  សងខតធម៌ បានដល់ខនន ៥ ។ 
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បចច័យបុ៉នណ្ហត ះ ឯព្វក្រថា សតឝ បុគគល មនុសស នទវា លព យ នសថច នសដឌីជានដើម    
គឺជាបញ្ដតថិធម៌ម្តមា៉ង ម្ដលមានលតឹមម្តន យ្ ះជានោក្នវាហារ (សំដីក្បុង           

នោក្) មិនម្មនជា សោវបរមត្ថ ម្ដលមានលបាក្ដន ើយ ។ 

ព្វក្រថា សតឝ បុគគល ជានដើមននាះ គឺជាព្វក្រម្ដលនោក្ម្តងាំងន ើង           
សលមាប់នៅនលបើលបាស់ក្បុងនោក្នៅនលើសង្ខខ រម្ដលនក្ើតន ើង មានលពះពុទន           
ដីកានព្វលថា នៅនពលសង្ខខ រម្បក្ធាវ យមថងៗ មិននឃើញមានជនណ្ហមាប ក់្ម្ដល

សាវ ប់នសាះន ើយ ដូនចបះជានដើម ពុទ្ធវាចា ននះជា បរមត្ថធម៌ ជាការនព្វលាម          
ពិត នលព្វះថាព្វក្រថាសតឝ បុគគល ជានដើម មិនមាននៅក្បុងនោក្ នគម្បរជានិោយ     
ថា ជនសាវ ប់ មាាបិារបស់ខវួនសាវ ប់ជានដើម ដូនចបះនៅវញិ ។ 

ការនព្វលថា ជនសាវ ប់ មាាបិារបស់ខវួនសាវ ប់ដូនចបះននះ គឺជាសំដី             
ម្ដលនគនលបើក្បុងនោក្ (នោក្នវាហារ) ម្ដលមហាជនម្តងនលបើលបាស់សពឝនថង ។ 

ពពួក្ជនណ្ហម្ដលមិនដឹងមិនយល់នូវ បរមត្ថធម៌ ក៏្ម្តងកាន់យក្លតឹម           
ម្តបញ្ដតថិធម៌ក្បុងនោក្ នោយអំណ្ហចនននសចក្ថីលងង់នលវ  ន ើយក៏្លបកាន់ ួងម្ ង   
ចំនព្វះសង្ខខ រធម៌ម្ដលមិនម្មនជារបស់ខវួន សមាគ ល់ថា ជារបស់ខវួន នមាវ ៉ ះ               
ន ើយនៅនពលសង្ខខ រធម៌ននាះម្លបលបួលឬម្បក្ធាវ យមថងៗ ពពួក្ជនននាះ ក៏្ដល់   
នូវការយំនរៀបរាប់ នសាក្សនលងង សាថ យស្សនណ្ហះអានឡាះអាល័យ រងគិះរងគួល        
ខសកឹ្ខសួលានតឹងក្បុងឱរា នលព្វះម្តនសចក្ថីនសបហាម្ដលនក្ើតន ើងក្បុងសង្ខខ រធម៌      
ននាះឯង ។ 
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រឯីលពះអរយិបុគគល ម្ដលនោក្បានយល់បរមតទធម៌ន ើយ កាលនបើសង្ខខ រ         
ម្លបលបួល ម្បក្ធាវ យមថងៗ នោក្ម្តងដល់នូវនសចក្ថីតក់្សវុត ននឿយណ្ហយ ធុញ       
លទន់ចំនព្វះសង្ខខ រធម៌ននាះ ក៏្មានចិតថឱននទរនៅកាន់លពះនិព្វឝ ននោយពិត ។ 

សង្ខខ រមាននលចើនោ៉ង ម្តក្បុងទីននះនព្វលសំនៅយក្លតឹមម្តសង្ខខ រម្ដល          
មានន័យ ២ ោ៉ងបុ៉នណ្ហត ះគឺៈ 

១- សង្កខ រ មានន័យថា ធមមជាត្ិ ម្ដលបចច័យលបជំុាក់្ម្តងក្បុងទី                   
ជាមួយគាប  ។ ក្បុងទីននះសំនៅយក្សង្ខខ រ ២ ោ៉ងគឺ ឧបាទ្ិននកសង្កខ រ ១,                
អនុបាទ្ិននកសង្កខ រ ១ ។ 

សង្ខខ រម្ដលមានវញិ្ហដ ណលគប់លគងនៅថា ឧបាទ្ិននកសង្កខ រ បានដល់             
អតថភាពរបស់មនុសស, សតឝ, នទវា, លព យជានដើម. បចច័យរបស់សង្ខខ រននះ              
មាន ៤ ោ៉ងគឺអវជិាជ  ១, ត្ណាហ  ១, កមម ១, អាហារ ១ ។ សង្ខខ រម្ដលគាយ នវញិ្ហដ ណ          
លគប់លគង នៅថាអនុបាទ្ិននកសង្កខ រ បានដល់វតទុម្ដលនោក្បញ្ដតថនៅថាកុ្ដិ,

វហិារ, សាោ, ក្ននធល, មុង ភួយ, នលពនឈើ. ផ្តក ឈូក្ជានដើម ម្ដល               
អាស្ស័យនៅក្បុងនោក្ធាតុ. បចច័យរបស់សង្ខខ រននះមានបចច័យនផសងៗ ដូចគាប ដូច      
តួោ៉ងកុ្ដិនក្ើតន ើងនលព្វះមាន សមាម រៈ មាននឈើ វលវិ ដីឥដឌ និងជាងអបក្                
សាងសង់ជានដើម នទើបនក្ើតន ើងបាន។ មា៉ងនទៀតសង្ខខ រម្ដលមានន័យថា             
ធមយជាតិអបក្ាក់្ម្តងនូវសងខតធម៌ (បញ្ចកខនធ) ក្បុងទីននះសំនៅយក្សង្ខខ រ                    

៣ ោ៉ងគឺ បុញ្ញញ ភិសង្កខ រ ១, អបុញ្ញញ ភិសង្កខ រ ១, អឃនញ្ញជ ភិសង្កខ រ ១ ។ 
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បុញ្ញញ ភិសង្កខ រ សង្ខខ រជាបុណរបានដល់កុសលឃចត្ោទំង ១៣ 137 គឺ          

កាមាវចរកុសលឃចត្ោ ៨ និងរបូាវចរកុសលឃចត្ោ ៥, អបុញ្ញញ ភិ- 
សង្កខ រ  សង្ខខ រមិនម្មនបុណរបានដល់អកុសលឃចត្ោទ្ធងំ ១២ 138 គឺឃលាភ
មលូ ៨. ឃទ្ធសមលូ ២, ឃមាហមលូ ២ . 
អឃនញ្ញជ ភិសង្កខ រ សង្ខខ រមិនញាប់ញ័រ បានដល់អរបូាវចរកុសល

ឃចត្ោ 139  ៤ ។ កុសលាកុសលឃចត្ោទ្ធងំ ២៩ ននះាក់្ម្តងសតឝនោក្
ឱរនក្ើតក្បុងសុគត្ិភព 140  និងទុ្គគត្ិភព141 នទើបនោក្នៅថាសង្ខខ រ ។ 

សូមផីខរល់ អសាសបសាសៈ គឺខរល់ដក្ដនងាើមនចញចូល ម្ដលនក្ើត         
អំពីចិតថក៏្នោក្នៅថាសង្កខ រ គឺកាយសង្កខ រ នលព្វះអវយវៈមាននជើងនដ ឬសររីៈ        
ទំងមូល ម្ដលក្នលមើក្ញាប់ញ័រនៅបាន អាស្ស័យមានខរល់អសាសបសាសៈ 
ននះាក់្ម្តងឱរក្នលមើក្ន ើង ។ 

នាម នងិ របូ 

ោម ជាធមយជាតិឱននៅកាន់អារមយណ៍ មានកិ្រោិឱននៅកាន់                        

អារមយណ៍ជាលក្ខណៈបានដល់ អរបូកខនធ ៤ ។ 

                                                            

137 មានក្បុងអភិធមយតទសងគ ៈ ។ 
138 139 មានក្បុងអភិធមយតទសងគ ៈ ។ 
140 ភពមនុសស, នទវា, លព យ, នៅថា សុគតិភព ។ 
141 ភព នរក្ នលបត អសុរកាយ តិរចាឆ ន នៅថាទុគគតិភព ។ 
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អរបូកខនធ មានន័យថា លក្ុមអរបូមាន ៤ ោ៉ងគឺ ឃវទ្ោខនធ ១,                 
សញ្ញញ ខនធ ១, សង្កខ រកខនធ ១, វញិ្ញញ ណកខនធ ១ ។ 

ឃវទ្ោខនធ142 លក្ុមនសាយអារមយណ៍ បានដល់នវទនាម្ដលនក្ើត                         
ជាមួយចិតថ ៨៩143 ឬ ១២១ ដួង ។ 

សញ្ញញ ខនធ144 លក្ុមចំាអារមយណ៍បានដល់សញ្ហដ ម្ដលនក្ើតជាមួយចិតថ ៨៩,                   
ឬ១២១ដួង ។ 

សង្កខ រខនធ145 លក្ុមាក់្ម្តងនូវអារមយណ៍បានដល់ ឃចត្សិក ៥០ គឺ                   
ឃចត្សិកទំង ៥២ ដក្យក្ឃវទ្ោឃចត្សិក ១, សញ្ញញ ឃចត្សិក ១, នចញ
នៅសល់ ៥០ ឃចត្សិក ។ 

វញិ្ញញ ណកខនធ146 លក្ុមដឹងចាស់នូវអារមយណ៍ បានដល់ចិតថ ៨៩ ឬ                     
១២១ដួង ។ 

ឃវទ្ោ សញ្ញញ , សង្កខ រ, វញិ្ញញ ណ នោក្នៅថា ោមធម៌ នលព្វះជា                     
ធមយជាតិម្តងឱននៅនទរនលជនៅ នរនៅកាន់អារមយណ៍ាមទឝ រ ៦, នៅនពលម្ដល           
អារមយណ៍មក្លបាក្ដដល់ទឝ រទំងននាះ ។ 

 
                                                            

142  មានក្បុងអភិធមយតទសងគ ៈ និង វសុិទនិមគគភាគ ៣ ។ 
143 144 145 146 មានក្បុងអភិធមយតទសងគ ៈ និង វសុិទនិមគគភាគ ៣ ។ 
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ដស្ចក្តគអ្ធរិាយ 

នៅនពលណ្ហរបូារមយណ៍មក្លបាក្ដដល់ចក្ខុទឝ រ នពលននាះអរបូធម៌ទំង          
ននាះក៏្ម្តងសធុះនៅាមទឝ រ នធឝើការនសាយចំាសនសំដឹងចាស់នូវរបូារមយណ៍ននាះ        
ឯងនទើបរលត់នៅ ។ 

នៅនពលណ្ហសនមវង ។ល។ ក្វិន ។ល។ រស ។ល។ 

នផ្តដឌព្វឝ រមយណ៍មក្លបាក្ដដល់កាយទឝ រ នពលននាះអរបូធម៌ទំងននាះ ក៏្              
ម្តងសធុះនៅាមទឝ រនធឝើការនសាយ ក្ត់សមាគ ល់ សនសំ ដឹងចាស់នូវនផ្តដឌព្វឝ               
រមយណ៍ននាះន ើយក៏្រលត់នៅ ។ 

នៅនពលណ្ហធមាយ រមយណ៍មក្លបាក្ដដល់មននាទឝ រ នពលននាះអរបូធម៌ទំង         
ននាះក៏្ម្តងសធុះនៅកាន់យក្នូវធម៌ននាះមក្ជាអរមយណ៍ នធឝើការនសាយក្ត់សមាគ ល់             
សនសំដឹងចាស់ ន ើយក៏្រលត់នៅ ។ 

អរបូធម៌ទំងននាះ ម្តងសធុះនៅឱននៅ នទរនៅ នលជនៅ កាន់យក្នូវ                  
អារមយណ៍ ាមទឝ រទំង ៦ មានសភាពដូចនព្វលមក្ន ើយននះឯង នទើបនោក្នៅ    

ថា ោមធម៌ ។ 

- របូធម៌ មានន័យថា ធមយជាតិម្បក្ធាវ យ មានកិ្រោិម្បក្ធាវ យជា             

លក្ខណៈបានដល់របូក្ខននៗ មានន័យថា លក្ុមរបូបានដល់របូ ២៨គឺ ។ 
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មហាភតូ្របូ ៤, ឧបាទ្ធយរបូ ២៤, បណ្ហថ របូទំង ២៨ ម្តងមាន                          
លក្ខណៈ147 នផសងៗគាប  មានលក្ខណៈរងឹ, រាវ, នៅថ , នលាើយៗជានដើម ាមរបូ             
មួយៗ ម្តនបើនព្វលពីលក្ខណៈរមួវញិ មានលតឹមម្តមួយមានកិ្រោិម្បក្ធាវ យជា          
លក្ខណៈ នលព្វះថារបូទំង ២៨ ននាះ នបើទុក្ជាមានលក្ខណៈនផសងគាប ោ៉ងណ្ហក៏្      
នោយក៏្គង់លតូវវនិាស ឬម្បក្ធាវ យដូចគាប ទំងអស់ម្ដរនទើបនព្វលថា របូក្ខនន             
ននាះជា របូធម៌ ។ 

បញ្ញតិគ និងបរមត ថ 
បញ្ញត្តិ មានន័យថា ការបញ្ញត្តិ, នសចក្ថីបញ្ញត្តិ នសចក្ថីហាមលបាម                  

នសចក្ថីម្តងាំង វគិគហៈថា បញ្ញញ បនំ ›បញ្ញត្តិ ។ 

បញ្ញត្តិ បានដល់នសចក្ថីម្តងាំងនាមនៅនលើ វតទុ សតឝ សង្ខខ រ និងធម៌              
ម្ដលជា បរមត្ថ ។ 

អ្ធិរាយថាៈ វតទុ គឺរបស់ មានព្វក្រថា ផធះ កុ្ដិ វហិារ សាោ ម្ពង               
ប៉ាន់ នសៀវនៅ បិុចជានដើម ។ 

សត្វ គឺជនម្ដលនគជាប់ជំព្វក់្ក្បុងបំណងមានព្វក្រ នគា លក្បី លជូក្ មាន់         
ទ ដងកូវ ពូសុខ ោយនៅ ជានដើម ។ 

សង្កខ រ គឺឧបាទ្ិននកសង្កខ រ សង្ខខ រម្ដលមានវញិ្ហដ ណលគប់លគង មានព្វក្រ           
ថាបុគគល មនុសស នទវា លព យជានដើម ។ 

 
 
 

                                                            
147 ក្បុងគមភីរវសុិទនិមគគភាគ ៣ 
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សង្កខ រ គឺអនុបាទ្ិននកសង្កខ រ សង្ខខ រម្ដលគាយ នវញិ្ហដ ណលគប់លគង មាន
ព្វក្រថានដើមនចក្ នដើមដូង នដើមនាប ត ឈូក្ លពលឹត ផ្តក កុ្ោប ផ្តក មវិះ នៅយ ជានដើម។ 

បរមត្ថធម៌ ម្ដលមាននសចក្ថីលាិតដ៏នលក្ម្លង មានព្វក្រថា បឋវធីាតុ្                 
ធាតុ្ដី, អាឃបាធាតុ្ ធាតុ្ទ្ឹក, ឃត្ឃជាធាតុ្ ធាតុ្ឃភលីង, វាឃោធាតុ្ ធាតុ្ខយល់            
ជានដើម បុគគលកាលដឹង ចងចំា នឃើញ នព្វលនូវព្វក្រម្ដលជាន យ្ ះទំងអស់ននះ         
នោក្នៅថា កាលដឹង ចំា នឃើញនព្វលនូវ បញ្ញត្តិធម៌ ។ 

បរមត្ថៈ បានដល់បរមត្ថធម៌ ម្ដលមានន័យថា ធម៌ម្ដលមាននសចក្ថីដ៏            
នលក្ម្លង បរមតទននាះបានដល់ របូធម៌ ១, ោមធម៌ ១, របូកខនធ គឺលក្ុមរបូ ២៨              
នោក្នៅថា របូធម៌ ។ 

អរបូកខនធ ៤ និងនិោវ ន ១ ជា ៥ នោក្នៅថា ោមធម៌ ។ របូធម៌និង                
ោមធម៌148  បឹងឯង ម្ដលជាអារមយណ៍របស់វបិសសោបញ្ញញ  រឯីបញ្ញត្តិធម៌ននាះ          
មិនម្មនជាអារមយណ៍របស់វបិសសោបញ្ញញ ន ើយ ម្តនោក្នៅថា ជាធមាយ រមយណ៍    
ជាអារមយណ៍ របស់ចិតថ និងឃចត្សិក ម្ដលនក្ើតាមមឃោទ្ធវ រ ។ 

ោវ រ ៦ 

ទ្ធវ រ មានន័យ (វត្ថុ  ឬ សនទះ) ជានលគឿងបិទ្ វគិគហៈថា ទ្ធវ រត្ ិ                           
សំវរត្ិ ឯឃត្ោត្ិ ›ទ្ធវ រ ំ ជនបិទ គឺថាសលងួមនោយវតទុ (បសាទ្របូ)                              
ននាះ ដូនចបះវតទុ ននាះនៅថា ទ្ធវ រ ។ 

                                                            
148  អរបូក្ខនន ៤ ។ 
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ទ្ធវ រឃោះមាន ៦គឺ 
១- ចកខុ ទ្ធវ រ ទឝ រម្ភបក្ សំនៅយក្បសាទ្របូ ម្ដលសលមាប់សនលមចកិ្ចច               

ក្បុងការនឃើញនូវរបូ នៅនពលម្ដលរបូមក្លបាក្ដដល់ទឝ រម្ភបក្ ។ 

២- ឃសាត្ទ្ធវ រ ទឝ រលតនចៀក្ សំនៅយក្បសាទ្របូ ម្ដលសលមាប់សនលមច            
កិ្ចច ក្បុងការសាថ ប់នៅនពលនដលសនមវងមក្លបាក្ដដល់លតនចៀក្ ។ 

៣- ោនទ្ធវ រ ទឝ រលចមុះ សំនៅយក្បសាទ្របូ ម្ដលសលមាប់សនលមច                     
កិ្ចចក្បុងការធំុក្វិន នៅនពលម្ដលក្វិនមក្លបាក្ដដល់លចមុះ ។ 

៤- ជិវាហទ្ធវ រ ទឝ រអណ្ហថ ត សំនៅយក្បសាទ្របូ ម្ដលសលមាប់សនលមច            
កិ្ចចក្បុងការដឹងរសជាតិ នៅនពលម្ដលរសជាតិមក្លបាក្ដដល់អណ្ហថ ត ។ 

៥- កាយទ្ធវ រ ទឝ រកាយ សំនៅយក្បសាទ្របូ ម្ដលសលមាប់សនលមច           
កិ្ចចក្បុងការដឹងវតទុ នៅនពលម្ដលវតទុមក្ប៉ះផធប់នឹងកាយ ។   
៦- មឃោទ្ធវ រ ទឝ រចិតថសំនៅយក្ភវងគ មានបាលី មឃោទ្ធវ រ ំ បន                       

ភវងគនតិ វុចចត្ិ មានន័យថា ភវងគ បឹងឯងគឺ នោក្នៅថា មឃោទ្ធវ រ ។ 
 

អារមមណ ៍៦ 

អារមមណៈ មានន័យថា ធមយជាតិជាទីមក្នលតក្អរននធម៌ គឺចិត្ត និង                   
ឃចត្សិក, មា៉ងនទៀត ធមយជាតិជាទីនលតក្អរនោយនលក្ម្លងននធម៌ គឺចិត្ត និង          
ឃចត្សិក ។ 
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វគិគ ថា អាគោតវ  អាភឃូសាវា ចិត្តឃចត្សិកា ធមាម  រមនតិ                                    
ឯោថ ត្ិ› ធម៌ គឺចិត្ត និងឃចត្សិក មក្ន ើយនលតក្អរនោយនលក្ម្លង                          
ក្បុងធមយជាតិននាះនៅថា អារមមណ៍ ។ 

អារមយណ៍ននាះមាន ៦គឺៈ 
១- របូារមមណ៍ អារមយណ៍គឺរបូ មានកិ្រោិប៉ះខធប់នឹងចកខុ បសាទ្                            

ជាលក្ខណៈ បានដល់ វណណរបូ មានពណ៌នខៀវ នលឿង លក្ ម ស ជានដើម ។ 

២- សទ្ធទ រមមណ៍ អារមយណ៍គឺសំន ង មានកិ្រោិប៉ះខធប់នឹងឃសាត្                 
បសាទ្ ជាលក្ខណៈ បានដល់សំន ង សគរ ពិណ លទអូ៊ ជានដើម ។ 

៣- គោធ រមមណ៍ អារមយណ៍គឺក្វិន មានកិ្រោិប៉ះខធប់នឹងោនបសាទ្ជា 
លក្ខណៈ បានដល់ក្វិនផ្តក ឧបផល ផ្តក មវិះជានដើម ។ 

៤- រសារមមណ៍ អារមយណ៍គឺ រសជាតិ្ មានកិ្រោិប៉ះខធប់នឹង ជិវាហ បសាទ្            
ជាលក្ខណៈ បានដល់រសជាតិនននដើម, ម្ផវ, នមើមនឈើជានដើម ។ 

៥- ឃផាដាោវ រមមណ៍ៈ អារមយណ៍ គឺវតទុ ម្ដលប៉ះ ខធប់នឹងកាយបសាទ្ បាន
ដល់ធាតុ ៣គឺ ។ 

- បឋវធីាតុ្ ធាតុដី មានលក្ខណៈរងឹ ។ 

- ឃត្ឃជាធាតុ្ ធាតុនភវើង មានលក្ខណៈ នៅថ  ។ 

- វាឃោធាតុ្ ធាតុខរល់ មានលក្ខណៈនលាើយៗ ។ 
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៦- ធមាម រមមណ៍ អារមយណ៍គឺធម៌ មានលក្ខណៈនផសងៗគាប  ាមសភាព              
ធម៌ននាះ បានដល់ធម៌ ៦ បសាទ្របូ149 ១, សុខមរបូ150 ១, ចិត្ត151 ១,                       

ឃចត្សិក152 ១, និោវ ន ១, វញិ្ញត្តិ153 ១ ។ 

- របូ នឹងបានមក្ជាអារមយណ៍របស់ចិត្ត និងឃចត្សិក ម្ដលនក្ើតាម
ទ្ធវ រ ២ គឺ ចកខុ ទ្ធវ រ ១, មឃោទ្ធវ រ ១ ។ 

- សឃមលង នឹងបានមក្ជាអារមយណ៍របស់ចិត្ត និងឃចត្សិក ម្ដលនក្ើត
ាមទ្ធវ រ ២ គឺ ឃសាត្ទ្ធវ រ ១, មឃោទ្ធវ រ ១ ។ 

- កលិ ន នឹងបានមក្ជាអារមយណ៍របស់ចិត្ត និងឃចត្សិក ម្ដលនក្ើតាម
ទ្ធវ រ ២ គឺ ោនទ្ធវ រ ១, មឃោទ្ធវ រ ១ ។ 

- រស នឹងបានមក្ជាអារមយណ៍របស់ចិត្ត និងឃចត្សិក ម្ដលនក្ើតាម
ទ្ធវ រ ២ គឺ ជិវាហទ្ធវ រ ១, មឃោទ្ធវ រ ១ ។ 

- រងឹ ឃតត  ឃលហីយ នឹងបានមក្ជាអារមយណ៍របស់ចិត្ត នឹងឃចត្សិក
ម្ដលនក្ើតាមទឝ រ ២ គឺ កាយទ្ធវ រ ១, មឃោទ្ធវ រ ១ ។ 

- ធមាម  គឺលក្ុមធម៌ មានបសាទ្របូ និងសុខុមរបូ ជានដើម នឹងបានមក្ជា                
អារមយណ៍របស់ចិត្ត និង ឃចត្សិក ម្ដលនក្ើតាម មឃោទ្ធវ រ ម្តមា៉ង ។ 

                                                            
149  បសាទ្របូ  ៥ ។ 
150  សុខមរបូ ១៦ ។ 
151  ចិត្ត  ៨៩ ។ 
152  ឃចត្សកិ  ៥២ ។ 
153  វញិ្ញត្តិ  ២ ។ 
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អ្ធិរាយថាៈ កាលម្ដលរបូារមយណ៍មក្លបាក្ដដល់ចក្ខុទឝ រន ើយ របូននាះ       
ក៏្បានមក្ជាអារមយណ៍ដល់ ចិត្ត និង ឃចត្សិក ម្ដលនក្ើតាមចក្ខុទឝ រ ន ើយក៏្
រលត់នៅ បនាធ ប់មក្ក៏្បានមក្ជាអារមយណ៍ដល់ចិត្តនិងឃចត្សិកម្ដលនក្ើតាម
មឃោទ្ធវ រម្ថមនទៀត នលព្វះន តុដូនចបះ នទើបនព្វលថារបូនឹងបានមក្ជាអារមយណ៍
របស់ ចិត្ត និង ឃចត្សិក ម្ដលនក្ើត ាមទឝ រ ២គឺ ចកខុ ទ្ធវ រ ១, មឃោទ្ធវ រ ១ ។ 

កាលម្ដលសទធ រមយណ៍ មក្លបាក្ដដល់ឃសាត្ទ្ធវ រ ។ល។ គោធ រមមណ៍មក្          

លបាក្ដដល់ោនទ្ធវ រ ។ល។ រសារមមណ៍ មក្លបាក្ដដល់ ជិវាហទ្ធវ រ ។ល។                   
ឃផាដាោវ រមមណ៍ មក្លបាក្ដដល់ កាយទ្ធវ រ ន ើយឃផាដាពវៈននាះ ក៏្បានមក្ជា
អារមយណ៍ដល់ចិត្តនិងឃចត្សិកម្ដលនក្ើតាមកាយទ្ធវ រ ន ើយក៏្រលត់នៅ

បនាធ ប់មក្ក៏្បានមក្ជាអារមយណ៍ដល់ចិត្តឃចត្សិក ម្ដលនក្ើតាមមឃោទ្ធវ រម្ថម
នទៀត នលព្វះន តុដូនចាប ះនទើបនព្វលថា ឃផាដាពវៈ នឹងបានមក្ជាអារមយណ៍  របស់
ចិត្ត និង ឃចត្សិក  ម្ដលនក្ើតាមទឝ រ ២ គឺ កាយទ្ធវ រ ១, មឃោទ្ធវ រ ១ ។ 

រឯីធម៌ មានបសាទ្របូនិងសុខុមរបូជានដើម កាលម្ដលលបាក្ដដល់មឃោ
ទ្ធវ រន ើយ ក៏្បានមក្ជាអារមយណ៍ដល់ចិត្ត 154  និងឃចត្សិក155 ម្ដលនក្ើតាម         

មឃោទ្ធវ រម្តមា៉ងន ើយក៏្រលត់នៅ នលព្វះន តុដូនចបះ នទើបនព្វលថាធម៌នឹងមក្           
ជាអារមយណ៍របស់ ចិត្ត និង ឃចត្សិក ម្ដលនក្ើតាមមឃោទ្ធវ រម្តមា៉ង ។ 

                                                            

154  ចិតថ ធមយជាតិគិតពិចារណ្ហ ស្សាវលជាវនូវអារមយណ៍ ។ 
155  នចតសិក្ ធមយជាតិមានកិ្រោិនក្ើតរលត់អារមយណ៍វតទុជាមួយចិតថ ។ 
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- ចិត្ត និង ឃចត្សិក ម្ដលនក្ើតាមបញ្ចទ្ធវ រ អាចទទួលកាន់យក្
អារមយណ៍ជាបចចុបបននៗ ាមទឝ រនរៀងៗខវួន មិនអាចកាន់នូវអារមយណ៍ក្បុងអត្ីត្                     
និងអោគត្បានន ើយ ។ 

ឯចិត្ត និង ឃចត្សិក ម្ដលនក្ើតាមមឃោទ្ធវ រ អាចកាន់យក្នូវអារមយណ៍             
លបំាមួយក្បុង អត្ីត្ បចចុបបនន និង អោគត្ បានទំងអស់ ។ 

 

ការកំណត ដ់ឹកនវូនាមនិងរបូ 

ក្បុងការចនលមើនវបិសសោថាប ក់្ដំបូង នដើមផីបំនពញនូវនសចក្ថីលតូវការនន            

លពះនោគីម្ដលជាអាទ្ិកមមិកបុគគល សូមនលើក្យក្របូបរមត្ថ និង ោមបរមត្ថ
ខវះៗ មក្បក្ស្សាយនរៀបនរៀងទុក្ជាក្ផូនលបតិបតថិក្បុងការហាត់ពត់អប់រចិំតថក្បុងលពះ
ពុទនសាសនាននះ ។ 

របូធម៌ទំងអស់មានចំនួន ២៨156 គឺ មហាភតូ្របូ ៤ និងឧបាទ្ធយរបូ ២៤          
ម្តក្បុងទីននះសូមនលើក្យក្ម្តរបូចំនួន ៩ មក្ាំងទុក្ជាអារមយណ៍របស់បញ្ហដ នន        
លពះនោគី ម្ដលជា អាទ្ិកមមិក បុគគលដូចតនៅ ។ 

របូ ៩ដនាះព្ 

បឋវធីាតុ្ ១, អាឃបាធាតុ្ោ្១, ឃត្ឃជាធាតុ្ ១, វាឃោធាតុ្ ១,                             
វណណៈ ១, គនធ ១, រស ១, ឱជ ១, របូ ៨ ននះនោក្នៅថា                                       
សុទ្ធដាករបូ (របូចំនួន ៨ សុទន) និង សទ្ទៈ ១ ជា ៩ ។ 

                                                            

156  ក្បុងវសុិទនិមគគភាគ ៣ ។ 
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- បឋវធីាតុ្    ធាតុដី មានលក្ខណៈ រងឹ ។ 

- អាឃបាធាតុ្  ធាតុទឹក្ មានលក្ខណៈ លជាបនសើម ។ 

- ឃត្ឃជាធាតុ្  ធាតុខរល់ មានលក្ខណៈ នៅថ  ។ 

- វាឃោធាតុ្  ធាតុខរល់ មានលក្ខណៈ នលាើយៗ។ 

- វណណ  គឺរបូពណ៌ មានកិ្រោិប៉ះខធប់នឹងចកខុ បសាទ្ជាលក្ខណៈ។ 

- សទ្ទ   គឺសនមវងមានកិ្រោិប៉ះខធប់នឹងឃសាត្បសាទ្ជាលក្ខណៈ  
- គនធ   ក្វិន មានកិ្រោិប៉ះខធប់នឹងោនបសាទ្ជាលក្ខណៈ ។ 

- រស   គឺរសជាតិ មានកិ្រោិប៉ះខធប់ និងជិវាហ បសាទ្ ជាលក្ខណៈ  
- ឱជ គឺឱជាសំនៅយក្ឱជារស, ម្ដលសលមាប់ចិញ្ច ឹមសររីៈ                       

រាងកាយសតឝឱរមានជីវតិ លបលពឹតថនៅក្បុងនោក្, ឱជៈននាះ ផសពឝផាយនៅ                
នពញរាងកាយសតឝទំងមូលមាន ឱជៈ ជាលក្ខណៈ ។ 

- វណណរបូ  នឹងបានមក្ជាអារមយណ៍របស់ ចិត្ត និង ឃចត្សិក ម្ដល                
នក្ើតាម ចកខុ ទ្ធវ រ និង មឃោទ្ធវ រ ។ 

- សទ្ទរបូ  នឹងបានមក្ជាអារមយណ៍របស់ ចិត្ត និង ឃចត្សិក ម្ដល                   
នក្ើតាម ឃសាត្ទ្ធវ រ និង មឃោទ្ធវ រ ។ 

- គនធរបូ នឹងបានមក្ជាអារមយណ៍របស់ ចិត្ត និង ឃចត្សិក ម្ដល                     
នក្ើតាម ោនទ្ធវ រ និង មឃោទ្ធវ រ ។ 
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- រសរបូ នឹងបានមក្ជាអារមយណ៍របស់ ចិត្ត និង ឃចត្សិក ម្ដលនក្ើត                 
ាម ជិវាហទ្ធវ រ និង មឃោទ្ធវ រ ។ 

- បឋវធីាតុ្ ១, ឃត្ឃជាធាតុ្ ១, វាឃោធាតុ្ ១, និងបានមក្                      
ជាអារមយណ៍របស់ចិត្តនិងឃចត្សិកម្ដលនក្ើតាមកាយទ្ធវ រ និងមឃោទ្ធវ រ ។ 

- អាឃបាធាតុ្ ១, ឱជរបូ ១, នឹងបានមក្ជាអារមយណ៍របស់ចិត្ត និង               
ឃចត្សិក ម្ដលនក្ើតាមមឃោទ្ធវ រម្តមា៉ង នលព្វះរបូទំងននះជារបូលាិត ចិត្ត               
និង ឃចត្សិក ាម បញ្ចទ្ធវ រ មិនអាចនឃើញបាន ។ 

នាមធម៌ននាះមាននលចើន 157 ម្បបនលចើនោ៉ងណ្ហស់ ម្តក្បុងវបិសសោ                
ថាប ក់្ បឋម ននះសូមនលើក្យក្លតឹមម្ត ៥ មក្ាំងទុក្ជាអារមយណ៍របស់លបាជាញ  ។ 

នាមធម ៌៥ ដនាះព្  
ផសសៈ ១, ឃវទ្ោ ១, សញ្ញញ  ១, ឃចត្ោ ១, ចិត្ត ១។ 

- ផសស  ធមយជាតិប៉ះនូវអារមយណ៍ មានកិ្រោិប៉ះនូវអារមយណ៍ជាលក្ខណៈ ។ 

- ឃវទ្ោ ធមយជាតិនសាយនូវអារមយណ៍ មានកិ្រោិនសាយនូវអារមយណ៍                 
ជាលក្ខណៈ ។ 

- សញ្ញញ    ធមយជាតិចំានូវអារមយណ៍មានកិ្រោិចំាជាលក្ខណៈ ។ 

- ឃចត្ោ  ធមយជាតិ គិតនូវអារមយណ៍មានភាពគិត ឬចាត់ម្ចង ឬភាព                   
សនសំជាលក្ខណៈ ។ 

                                                            
157  កនុងគមពីរវសុិទធិមគគភាគ ៣ ។ 
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- ចិត្ត គឺ វញិ្ញញ ណ វញិ្ញញ ណ គឺធមយជាតិដឹងចាស់នូវអារមយណ៍ មាន
កិ្រោិដឹងចាស់ជាលក្ខណៈ ។ 

លក្ុមធម៌ទំងននះ នោក្នៅថា ពួក្ ធម៌ មាន ផសសៈ ជាគលមប់ ៥ ។ 

ពួក្ធម៌ទំង ៥ ននះម្តងនក្ើតន ើង ាមទឝ រទំង ៦ មាន ចកខុ ទ្ធវ រ ជា                       
នដើមកាន់យក្អារមយណ៍ ៦ មានរបូារមយណ៍ជានដើម ក្បុងសម័យម្ដលលបាជាញ របស់          
លពះនោគី បានកំ្ណត់ដឹងនូវលក្ខណៈននសភាវធម៌ មានរបូជានដើមម្ដលមក្           
លបាក្ដដល់ទឝ រ មាន ចកខុ ទ្ធវ រ ជានដើម ។ 

 

កិចចព្រតិបតិគកនុងការកណំត ដ់ងឹនវូនាមនងិរបូ 

ការកំ្ណត់ដឹងនូវ ោម និង របូ ម្ដលជាអារមយណ៍របស់ វបិសសោ ននាះ                 
លពះនោគី158 គបផីកំ្ណត់ដឹងនូវ របូធម៌ ជាមុន នទើបកំ្ណត់ដឹងនូវ ោមធម៌ ម្ដល       
មានរបូននាះជាអារមយណ៍ជាខាងនលកាយ ។ 

ដស្ចក្តគពន ល ់

ក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវ ោម និង របូ ក្បុង វបិសសោ ននះ គឺលពះនោគីម្ដលសុទន          
វបិសសោោនិកក្ថី, សមថោនិកក្ថី គបផីកំ្ណត់ដឹងនូវោម និងរបូននាះឱរ  

 
                                                            

158  លពះនោគីមាន ២ គឺៈ 
១- សុទនវបិសសនាោនិនកា លពះនោគីម្ដលមានវសិសនាសុទនជាោន លពះនោគីននះក្បុងការ
ចនលមើននូវវបិសសនា មិនមានចនលមើនសមថឱរជាបាទមុន។ 

២- សមថោនិនកា លពះនោគី ម្ដលមានសមថជាោន លពះនោគីននះ បានចនលមើនសមថក្មយ
ោឌ នឱរជាបាទមុន នទើបចនលមើនវបិសសនាជាខាងនលកាយ ។ 
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បានលគប់ទឝ រ, លគប់អារមយណ៍, លគប់ឥរោិបថ, លគប់នពលនវោ, លគប់សម័យ និង            
លគប់ទីក្ម្នវងទំងអស់ ។ 

- លគប់ទឝ រននាះគឺ លគប់ទឝ រទំង ៦ មានចក្ខុទឝ រជានដើម ។ 
- លគប់អារមយណ៍ននាះគឺ លគប់អារមយណ៍ទំង ៦ មានរបូារមយណ៍ជានដើម ។ 
- លគប់ឥរោិបថននាះគឺ លគប់ឥរោិបថទំង ៤ មាននដក្, នដើរ, ឈរ, អងគុយ ។ 
- លគប់នពលនវោននាះគឺ លគប់កាលទំងអស់ នទះនពលនថងក្ថី យប់ក្ថី ។ 
- លគប់សម័យននាះគឺ លគប់ោមទំងអស់ ក្បុងនពលនថងក្ថី យប់ក្ថី នទះ         
បឋមោមកតី 159 មជឈមិោមកតី  បចាិមោមកតី  ។ 

- លគប់ទីក្ម្នវងននាះគឺ លគប់ទីឋានទំងអស់ម្ដលខវួនអាស្ស័យនៅ នទះបី            
នៅក្បុងនលពក្ថី, ស្សុក្ក្ថី, ទីសាង ត់ក្ថី, ទីអូ៊អរក្ថី ឬទីណ្ហនីមួយក្ថី ម្តលពះនោគី               
ម្ដលជាអបក្សិក្ាថយីៗ ក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវោម និងរបូននាះ មុនដំបូងមិនអាច        
កំ្ណត់ោមនិងរបូ ននាះឱរបានលគប់ទឝ រ អារមយណ៍ជានដើមននាះបានន ើយ លុះលា    
ម្តមានការហាត់បងឝឹក្នូវសតិលបាជាញ ក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវ ោម និង របូននាះឱរ        
នរឿយៗនៅ នទើបនពលនលកាយ នឹងអាចចាក់្ធវុះនូវ បរមត្ថធម៌ ននាះសពឝលគប់បាន ។ 
 
 
 
 
 
 

                                                            
159  បឋមោម ពីនម៉ាង ៦ ដល់នម៉ាង ១០ ។ 

     មជឈិមោម ពីនម៉ាង ១០ ដល់នម៉ាង ២ ។ 

     បចឆិមោម ពីនម៉ាង ២ ដល់នម៉ាង ៦ ។ 
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 ក្បុងសាសនា160 ននះ កិ្ចចលបតិបតថិកំ្ណត់ដឹងនូវនាមរបូននាះមាននលចើន           
ម្បប នលចើនោ៉ងនៅាមអធាស្ស័យរបស់លពះនោគីម្ដលជាអបក្ចូលចិតថ ក្បុង                
សម័យពុទនកាលលពះនោគីអងគខវះបានកំ្ណត់ដឹង នូវនាមរបូាមចកខុ ទ្ធវ រជាន តុ      
ក៏្មាន អងគខវះាម មឃោទ្ធវ រ ជាលបធានក៏្មាន, អងគខវះាមទឝ រដនទអំពីននាះ អងគ
ខវះកាន់យក្ អារមមណ៍ នលៅជាន តុក៏្សឹងមាន ។ 

 ម្តក្បុងនសៀវនៅចាប់ននះ សូមនរៀបនរៀងនូវកិ្ចចលបតិបតថិ ដូចមាននសចក្ថី           
ដូចតនៅៈ 
 ក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវ ោម និង របូ ននាះ លពះនោគីគបផីកំ្ណត់ដឹងនូវរបូធម៌
មុន កំុ្អាលកំ្ណត់នូវោមធម៌ លុះលាម្តបានកំ្ណត់ដឹងនូវរបូធម៌បានជាក់្
ចាស់ន ើយ នទើបកំ្ណត់ដឹងនូវោមធម៌ជាខាងនលកាយ នលព្វះថាពួក្ធម៌161 ម្ដល

លតូវកំ្ណត់ដឹងថាោមធម៌ននាះ ពួក្ធម៌ទំងននាះ លុះមានរបូធម៌ជាអារមយណ៍  នទើប
នក្ើតន ើងបាន កាលនបើមិនមានជារបូធម៌ជាអារមយណ៍នទ មិនអាចនក្ើតន ើងនោយ
ខវួនឯងបានន ើយ ។ 
 
 
 
 
 
 

                                                            

160  រពះពុទធសាសនា ។ 
161  ធម៌មានផសសៈជាគំរប់ ៥ ។ 
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មា៉ងនទៀតក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវរបូធម៌ននាះ កាលនបើអរបូធម៌162 ទំង     

ឡាយមិនទន់នក្ើតន ើងនទ លពះនោគីកំុ្គបផីលះបង់នូវការកំ្ណត់នូវរបូធម៌ននាះ
ន ើយ លតូវម្តពាោមក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវរបូធម៌ននាះឱរនរឿយៗ រ ូត លុះ            
ដល់អរបូធម៌ទំងននាះនក្ើតន ើងន ើយ នទើបគួរលះបង់ការកំ្ណត់ដឹងនូវរបូធម៌
នៅកំ្ណត់ដឹងនូវអរបូធម៌ថាជាោមធម៌ ។ ក្បុង វសុិទ្ធិមគគ ភាគ ៤ មាននសចក្ថី               
បញ្ហជ ក់្ថា សឃច បនសស ឃត្ន ឃត្ន មុឃខន របូំ បរគិគឃហោវ  អរបូ ំ                              
បរគិគណហ ឃោ សុខុមោត  អរបូំ ន ឧបដ្ឋា តិ្ ឃត្ន ធុរនិឃកខបំ អកោវ                                
របូឃមវ បុនបបុនំ សមមសិត្ពវំ មនសិកាត្ពវំ បរគិគឃហត្ពវ ំ                                         
វវដាឃបត្ពវំ ។ យថា យថា ហិសស របូំ សុវកិាខ លិត្ំ ឃហាត្ិ និជជដំ                                  
សុបរសុិទ្ធំ ត្ថា ត្ថា ត្ទ្ធរមមណា អរបូធមាម  សយឃមវ បាកដ្ឋ                                
ឃហានតិ ។ 

មាននសចក្ថីថាៈ ក៏្លបសិននបើ កាលម្ដលលពះនោគីកំ្ណត់ដឹងនូវរបូធម៌           
ាមមុខននាះៗ ន ើយនទើបកំ្ណត់ដឹងនូវអរបូធម៌ជាខាងនលកាយ អរបូធម៌មិន               
ទន់ាំងន ើងនទ នលព្វះភាពននអរបូធម៌ជាធមយជាតិលាិត លពះនោគីមិនលតូវនធឝើ          
នូវការោក់្ធុរៈក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវរបូធម៌ន ើយ គបផីពិចារណ្ហនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ      
កំ្ណត់ដឹងនូវរបូននាះម្តមា៉ងឱរនរឿយៗ នលព្វះថារបូម្ដលលពះនោគីដុសខាត់ 

 
 

                                                            
162  ធម៌មានផសសៈជាគលមប់ ៥ ។ 
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លាន ើយ ជារបូគាយ នបណ្ហថ ញ ជារបូបរសុិទន នក្ើតន ើងោ៉ងណ្ហៗ អរបូធម៌                   
ទំងឡាយម្ដលមានរបូននាះជាអារមយណ៍ នក្ើតន ើងលបាក្ដនោយខវួនឯងម្តមា៉ង       
ោ៉ងននាះៗ ។ 

មា៉ងនទៀត កាលម្ដលលពះនោគីថយីៗ បានពិចារណ្ហនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវ               
លក្ខណៈននរបូធម៌, របូធម៌មួយ ឬពីរបានាំងន ើងលបាក្ដដល់លបាជាញ ននខវួន            
លពះនោគីថយីៗ ននាះ មិនលតូវលះបង់ក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវលក្ខណៈននរបូធម៌ ន ើយ  
នៅពិចារណ្ហកំ្ណត់ដឹង នូវលក្ខណៈននអរបូធម៌ននាះភាវ មន ើយ នលព្វះថាកាល       
នបើរបូធម៌មួយ ឬពីរ បានាំងន ើង ដល់លបាជាញ ននលពះនោគីជាដំបូងន ើយ             
លពះនោគីម្ដលនទើបម្តហាត់នរៀនថយីៗ ននាះចង់បានសនលមចធម៌្ប់ៗ រសួរាន់នពក្     
ក៏្លះបង់នូវការពិចារណ្ហកំ្ណត់ដឹងនូវ របូធម៌ នៅពិចារណ្ហកំ្ណត់ដឹងនូវអរបូ       
ធម៌ថាជាោមធម៌ភាវ មននាះ នធឝើដូនចបះលពះនោគីននាះលតូវសាបសូនរចាក្កមមដ្ឋា ន        
កមមដ្ឋា ន មិនបាននក្ើតរកី្ចនលមើនទូលំទូោយន ើយ ។ 

ក្បុងវសុិទនិមគគភាគ ៣ មាននសចក្ថីបញ្ហជ ក់្ថា សឃច ហិ ឯកសមឹ វា                      
របូធឃមម ឧបដាិឃត្ ទ្វីសុ វា របូំ បហាយ អរបូបរគិគហំ អារភត្ិ                                    
កមមដ្ឋា នឃោបិ បរហិាយត្ិ ។ 

នសចក្ថីថាៈ ក៏្លបសិននបើកាលម្ដលរបូធម៌មួយឬពីរ បានាំងន ើងដល់             
លបាជាញ ននលពះនោគី លពះនោគីក៏្លះបង់នូវរបូន ើយនៅលបារពនកំ្ណត់ដឹងនូវ           
អរបូវញិ ក៏្រម្មងសាបសូនរចាក្ កមមដ្ឋា ន ។ 
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សុវសុិទ្ធរបូបរគិគហវឃសន បន អរបូបរគិគហាយ ឃោគំ                                        
កឃរាឃោ កមមដ្ឋា នំ វុឌឍ ឹ វុរុឡហ ឹ ឃវបុលលំ  បាបុណាត្ិ ។ 

ក៏្ម្ដលលពះនោគីនធឝើនូវនសចក្ថីពាោម នដើមផីកិ្រោិកំ្ណត់ដឹងនូវអរបូ  
នោយអំណ្ហចននកិ្រោិកំ្ណត់ដឹងនូវរបូដ៏បរសុិទន កមមដ្ឋា នក៏្រម្មងដល់នូវនសចក្ថី      
រកី្ចនលមើនទូលំទូោយន ើង ។ 

អាស្ស័យនោយន តុនសចក្ថីននះ លពះនោគីកាលនបើនធឝើការកំ្ណត់ដឹង            
នូវរបូដនទនទៀតឱរបាននលចើនាមលំោប់ រ ូតលុះដល់លបាជាញ សាធ ត់ជំនាញក្បុងការ             
កំ្ណត់ដឹងនូវលក្ខណៈននរូប កាលនបើលពះនោគីនធឝើោ៉ងននះន ើយ អរបូធម៌             
ម្ដលមានរបូននាះៗ ជាអារមយណ៍ ក៏្ផុសផុលនក្ើតចនលមើនន ើងាំងនៅនោយ           
លបនព អរបូធម៌ឯណ្ហម្ដលនក្ើតន ើងាំងនៅនោយលបនពោ៉ងននះ អរបូធម៌       
ននាះនឹងបានមក្ជាអារមយណ៍ននលបាជាញ  ាំងនៅមិនរលត់ ក្បុងខណៈម្ដលលពះនោគី 
លះបង់នូវការកំ្ណត់ដឹងនូវរបូ ន ើយមក្កំ្ណត់ដឹងនូវ អរបូធម៌ វញិ ។ 

បនាធ ប់អំពីននះនៅ សូមនលើក្នូវរនបៀបលបតិបតថិនដើមផីកំ្ណត់ដឹងនូវ ោម           
និង របូ ដូចតនៅៈ 

លពះនោគីម្ដលបានចនលមើននូវលពះអាោបានសសត្ិកមមដ្ឋា ន បានសនលមច 
ដល់គុណគឺឧឃបកាខ ចិត្តក្ថី លពះនោគីម្ដលបានចនលមើនកមមដ្ឋា នដនទមាន ពុទ្ធធ -
នុសសតិ្ជានដើម បានសនលមចដល់គុណគឺ ឧបចារជាន ក្ថី និងលពះនោគីម្ដលជា 
សុទ្ធវបិសសោោនិកកតី  ម្ដលលតូវចនលមើននូវ វបិសសោកមមដ្ឋា នននាះ លតូវ
លបតិបតថិដូចតនៅៈ  
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សមថោនិកនោគី គបផីហាត់្នម្ដលខវួនបានន ើយឱរសាធ ត់ជំនាញ
លានោយវសីទំង ៥ កាលនបើសាធ ត់ជំនាញលាន ើយ បនាធ ប់មក្គបផីនចញចាក្្ន     
គឺនចញចាក្អារមយណ៍របស់សមថ ម្ដលខវួនសមវឹងន ើយននាះ បម្ងឝរសត្ិនិងបញ្ញញ     
នធឝើការរលឹក្ពិចារណ្ហនូវលក្ខណៈនន របូធម៌ ។ 

រឯីសុទ្ធវបិសសោោនិកនោគី ម្ដលមិនបានចនលមើនសមថកមមដ្ឋា ន
ជាមុនន ើយចនលមើនវបិសសោម្តមថង ក៏្គបផីលបមូលចិតថោក់្នៅក្បុងនដើមលទូងសងកត់       
ចិតថនធឝើចិតថឱរសងប់រមាង ប់ចាក្នីវរណធម៌ ឬក៏្កិ្នលសទំងពួងជាមុនសិននទើបគួរ      

ដល់ការចនលមើននូវ វបិសសោ នលព្វះថាក្បុងសម័យម្ដលកិ្នលសកំ្ពុងលគបសងកត់       
ចិតថននាះសតិរលត់ លបាជាញ មិននក្ើត ។ 

ព្ពះពទុ្ធស្បមគងថាៈ 
- សមឃយ ចិត្តំ បគគណាហ ត្ិ ផគងចិតថន ើងក្បុងសម័យម្ដលគួរ គឺចនលមើន                  

នូវ ធមមវចិយសឃមាព ជឈងគ វរីយិសឃមាព ជឈងគ និង បីត្ិសឃមាព ជឈងគ                              
ក្បុងសម័យម្ដលចិតថរញួរា ។ 

- សមឃយ ចិត្តំ និគគណាហ ត្ិ ផធុញចិតថក្បុងសម័យម្ដលគួរ គឺចនលមើន                       
នូវ បសសទ្ធិសឃមាព ជឈងគ សមាធិសឃមាព ជឈងគ និង ឧឃបកាខ សឃមាព ជឈងគ                          
ក្បុងសម័យ ម្ដលចិតថកំ្ពុងរាយមាយ ។ 

- សមឃយ ចិត្តំ សមបហំឃសតិ្ ក្មាវ ចិតថក្បុងសម័យម្ដលគួរ គឺញុាំង           
ឱរសវុត នោយពិចារណ្ហនូវសនងឝគវតទុ ៨ ោ៉ង ឬឱរលជះថាវ  នោយរឭក្ដល់             
ពុទ្ធធ ទ្ិគុណ ។ 
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- សមឃយ ចិត្តំ អជឈុឃបកខត្ិៈ ទប់ចិតថតលមង់ទុក្ក្បុងសម័យម្ដលគួរ            
គឺមិនខឝល់ខាឝ យ ផគងន ើង ផធុញចុះ ឬក្មាវ ន ើងក្បុងសម័យម្ដលចិតថលបលពឹតថនៅ          
នសយើលតង់ាមវថីិរបស់សមថៈន ើយ ។ 

ក្បុងការរលឹក្ពិចារណ្ហនូវលក្ខណៈននសភាវធម៌ននាះ មានដំនណើ រនលចើន         
ម្បបនលចើនោ៉ងណ្ហស់ នៅាមអធាស្ស័យរបស់លពះនោគី ម្តក្បុងទីននះសូម   
នលើក្យក្ រនបៀបលបតិបតថិម្តមួយម្បប មាននសចក្ថីដូចតនៅៈ 

ជាដំបូងលពះនោគីគបផីពិចារណ្ហនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ ក៏្កំ្ណត់ដឹង កំ្ណត់ទុក្       
នរឿយៗ   នូវលក្ខណៈរបស់ វាឃោធាតុ្ ។ 

វាឃោធាតុ្ ក្បុង អភិធមមមាន ៦ ោ៉ងគឺខរល់ ម្ដលផ្តត់ន ើងនៅខាង              
នលើ ១, ខថល់ម្ដលផ្តត់ចុះខាងនលកាម ១, ខរល់ម្ដលផ្តត់នៅខាងនលៅនព្វះ              
នវៀន ១, ខរល់ម្ដលផ្តត់នៅខាងក្បុងនព្វះនវៀន ១, ខរល់ម្ដលផ្តត់ផាយនៅ           
សពឝសព៌្វងគកាយ ១, ខរល់ដក្ដនងាើមនចញនិង ខរល់ដក្ដនងាើមចូល ១, ខរល់           
ទំងននះ នបើនព្វលពីលក្ខណៈ មានម្តមួយរមួគាប  គឺនលាើយៗ លពះនោគី គបផីរលឹក្       
ពិចារណ្ហនូវលក្ខណៈរបស់វាឃោធាតុ្ម្តមា៉ងបុ៉នណ្ហត ះ មិនគបផីរលឹក្ពិចារណ្ហ       
នូវលបនភទននខរល់ ៦ ននាះន ើយ ។ 

កាលនបើលពះនោគី នធឝើការរលឹក្ពិចារណ្ហនូវលក្ខណៈ វាឃោធាតុ្ ននាះ           
មិនយូរបុ៉នាយ នក៏្នឹងអាចកំ្ណត់ដឹងចាស់នូវ លកខណៈវាឃោធាតុ្ននាះបានពិត
លបាក្ដ កាលនបើធាតុខរល់នចះម្តផាយន ើងនពញសព៌្វងគកាយលពះនោគីគបផី
សនសំសនសឹម ។ 

 
 
 

វត្
តខេ
មរ
រត
នា
រាម



~ 431 ~ 

 

ក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវលក្ខណៈវាឃោធាតុ្ននាះ ឱរបានសពឝលគប់នចះម្តកំ្ណត់ដឹង    
រ ូតដល់បាននឃើញជាក់្ចាស់នូវលកខណៈវាឃោធាតុ្ ម្ដលផាយននាះនពញ           
សព៌្វងគកាយទំងអស់ ។ 

ក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវលកខណៈវាឃោធាតុ្ននាះ គឺលពះនោគី គបផីសនសំ               
ក្បុងការដឹងឱរបានលគប់ឥរោិបថទំង ៤, លគប់ក្ម្នវង, លគប់នពលនវោទំងអស់       
ក្បុងយប់ ១ នថង ១ រ ូតលុះដល់លបាជាញ ភវឺសាឝ ងនឃើញជាក់្ចាស់នូវលកខណៈរបូវា     
ឃោធាតុ្ននាះ នោយឥតសងស័យសាធ ក់្នសធើរក្បុងចិតថនក្ើតន ើង ។ កាលនបើរបូ ១        
គឺវាឃោធាតុ្ លពះនោគីបានដឹងជាក់្ចាស់នោយលបាជាញ ននខវួនន ើយ បនាធ ប់មក្
គបផីបម្ងឝរសតិនិងលបាជាញ  នធឝើការរលឹក្ពិចារណ្ហ បឋវធីាតុ្ អាឃបាធាតុ្                       
ឃត្ឃជាធាតុ្ ាមលំោប់មានរនបៀបដូចដំនណើ រ ក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវលកខណៈ         
វាឃោធាតុ្ បនថនៅនទៀត ។ 

កាលនបើលពះនោគី នធឝើការរលឹក្ពិចារណ្ហនូវលក្ខណៈ មានបឋវធីាតុ្ជា          
នដើមន ើយមិនយូរបុ៉នាយ ន ក៏្នឹងអាចកំ្ណត់ដឹងនូវលក្ខណៈននធាតុទំងននាះបាន     
ជាក់្ចាស់ នោយពិតលបាក្ដ ។ 

កាលនបើលក្ខណៈ ននធាតុទំងននាះបានមក្លបាក្ដដល់លបាជាញ ននលពះនោគី     
នោយពិតន ើយ លពះនោគីគបផីហាត់រលឹក្កំ្ណត់ដឹងនូវលកខណៈធាតុ្ទំង ៤គឺ    
ធាតុ្ដី ១, ធាតុ្ទ្ឹក ១, ធាតុ្ឃភលីង ១, ធាតុ្ខយល់ ១ ននាះឱរបានសាធ ត់ភវឺសាឝ ង              
ជាក់្ចាស់លារ ូតលុះដល់លបាជាញ អាចកំ្ណត់ដឹងនូវលក្ខណៈ ននធាតុណ្ហមួយក្បុង   
ធាតុទំង ៤ ម្ដលាំងលបាក្ដន ើងដល់លបាជាញ ននខវួន ។ 
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កាលនបើលពះនោគី មានលបាជាញ សនលមចលាន ើយដូនចាប ះ បនាធ ប់មក្                  
លពះនោគីគបផីលបមូលមក្នូវរបូទំងននាះនោយលបាជាញ  ន ើយគបផីពិចារណ្ហនធឝើ         
ទុក្ក្បុងចិតថ កំ្ណត់ដឹងកំ្ណត់ទុក្ថា របូរាងកាយទំងមូលននះ មានលតឹមម្តធាតុ     
៤ បុ៉នណ្ហត ះ មិនមានតួសតឝ បុគគលជានដើមន ើយ ។ 

កាលម្ដលលពះនោគី បានកំ្ណត់ដឹងនូវលក្ខណៈននធាតុទំង ៤ ាម          
លំោប់ននាះ អរបូធម៌ទំងឡាយមានផសសៈជាគលមប់ ៥ ក៏្ាំងន ើងលបាក្ដ             
ាមលំោប់ម្ដរ ក្បុងទីបំផុតម្ដលលពះនោគីបានសនលមចនូវលបាជាញ ម្ដលនឃើញ
ចាស់ក្បុងរបូរាងកាយននះមានលតឹមម្តធាតុៗ បុ៉នណ្ហត ះ មិនមានតួសតឝបុគគលជា        
នដើមន ើយ បនាធ ប់មក្លពះនោគីគបផីរពឹំងពិចារណ្ហរាវរក្នូវអរបូធម៌ម្ដលមាន       
របូននាះជាអារមយណ៍ ម្ដលនក្ើតន ើងន ើយមក្ជាអារមយណ៍មថង ។ 

លពះនោគី គបផីពិចារណ្ហនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ កំ្ណត់ដឹង កំ្ណត់ទុក្នូវលក្ខណៈ    
ននអរបូធម៌មានផសសៈ ជានដើមននាះ ឱរបាននឃើញចាស់ោស់ទំងអស់ កាល           
នបើបាននឃើញចាស់ោស់ន ើយ ក៏្គបផីលបមូលនូវអរបូធម៌ទំងននាះកំ្ណត់ថា        
ជាោមធម៌នោយ អតទថាឱននៅកាន់អារមយណ៍ ។ 

កាលនបើលពះនោគី មានលបាជាញ សនលមចន ើយនោយការនឃើញនូវ ោម           
ធម៌ ដូនចបះ បនាធ ប់មក្លពះនោគី គបផីពិចារណ្ហកំ្ណត់ដឹងនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ កំ្ណត់
ដឹង  កំ្ណត់ទុក្បនថនៅនទៀតថាៈ 

ក្បុងអតថភាពននះ មានលតឹមម្តរបូ 163 ធម៌ និង ោម164 ធម៌ បុ៉នណ្ហត ះ                  
មិនមានតួសតឝ បុគគល លបុសស្សី មនុសស នទវាជានដើមន ើយ ។ 

                                                            

163  របូនោយអតទថា ម្បក្ធាវ យ ។ 
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កាលនបើលពះនោគី បានកំ្ណត់ដឹងនូវោមនិងរបូាមមឃោទ្ធវ រដូចបាន              
នព្វលដូនចាប ះន ើយគបផីសិក្ាវបិសសោនោយកំ្ណត់ដឹងនូវោមនិងរបូ ាមទឝ រ      
ទំង ៦ បនថនៅនទៀត ។ 

នសចក្ថីថាៈ កាលនបើ វណណរបូ មក្ប៉ះខធប់នឹងចក្ខុបសាទក្បុងខណៈណ្ហ លពះ

នោគីគបផីកំ្ណត់ដឹងនូវ វណណរបូ ននាះ នោយនឃើញលតឹមម្តវណណរបូបុ៉នណ្ហត ះ  
នោយលបាជាញ ននខវួនក្បុងខណៈននាះ ។ 

 កាលនបើ សទ្ទរបូ មក្ប៉ះខធប់នឹងឃសាត្បសាទ្ក្បុងខណៈណ្ហ លពះ
នោគីកំ្ណត់ដឹងនូវសំន ងននាះ នោយនឃើញលតឹមម្តសំន ងននាះបុ៉នណ្ហត ះ នោយ
លបាជាញ ននខវួនក្បុងខណៈននាះ ។ 

កាលនបើ គនធរបូ មក្ប៉ះខធប់នឹង ោនបសាទ្ ក្បុងខណៈណ្ហ លពះនោគី
គបផីកំ្ណត់ដឹងនូវក្វិនននាះ នសាយនឃើញលតឹមម្តក្វិនបុ៉នណ្ហត ះ នោយលបាជាញ ននខវួន
ក្បុងខណៈននាះ ។ 

 កាលនបើ រសរបូ មក្ប៉ះខធប់នឹង ជិវាហ បសាទ្ ក្បុងខណៈណ្ហ លពះនោ

គី កំ្ណត់ដឹងនូវ រស ននាះ នោយនឃើញលតឹមម្តរសជាតិននាះបុ៉នណ្ហត ះ នោយលបាជាញ          
ននខវួនក្បុងខណៈននាះ ។ 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                      

164 នាមនោយអតទថា ឱននៅកាន់អារមយណ៍ ។ 
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 កាលនបើ បឋវ ី 165 ឃត្ឃជាធាតុ្ មក្ប៉ះខធប់នឹង កាយបសាទ្ ក្បុងខណៈ                    
ណ្ហ លពះនោគីគបផីកំ្ណត់ដឹងនូវ ដី នភវើង ខរល់ ននាះ នោយនឃើញលតឹមម្តដី នភវើង     
ខរល់ននាះបុ៉នណ្ហត ះ នោយលបាជាញ ននខវួនក្បុងខណៈននាះ ។ 

 កាលនបើ អាឃបាធាតុ្ ឬ ឱជរបូ ឬថារបូដនទ មក្លបាក្ដដល់ ចិត្ត ក្បុង                  
ខណៈណ្ហ លពះនោគីគបផីកំ្ណត់ដឹងនូវទឹក្ ឱជឬរបូដនទននាះនោយនឃើញលតឹម      
ម្តទឹក្-ឱជ-របូដនទននាះបុ៉នណ្ហត ះ នោយលបាជាញ ននខវួនក្បុងខណៈននាះ ។ 

កាលនបើលពះនោគី បានសិក្ាក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវ បរមត្ថ ម្ដលមក្               
លបាក្ដដល់ទឝ រទំង ៦ បានយល់ជាក់្ចាស់ន ើយ គបផីកំ្ណត់ដឹងនូវ ោម             
បរមត្ថ ម្ដលមាន បរមត្ថ ននាះជាអារមយណ៍បម្នទមនទៀត មាននសចក្ថីដូចតនៅននះ៖ 

លបាជាញ ននលពះនោគីគបផីកំ្ណត់ដឹងឱរនឃើញជាក់្ចាស់ដូចតនៅននះថា           
របូពណ៌ ម្ដលមក្ប៉ះខធប់នឹង ចកខុ បសាទ្ លបាជាញ ដឹងទន់ថាជាតួរបូលក្ុម             

ធម៌ ម្ដលមាន ផសសៈ ជាគលមប់ ៥ ម្ដលមាន របូពណ៌ ននាះជា អារមមណ៍ 

លបាជាញ កំ្ណត់ដឹងទន់ថាជាតួ ោម ។ 

សំន ងមក្ប៉ះខធប់នឹង ឃសាត្បសាទ្ លបាជាញ កំ្ណត់ដឹងទន់ថាជាតួ របូ             
លក្ុម ធម៌ មាន ផសសៈ ជាគលមប់ ៥ ម្ដលមានសនមវងននាះជាអារមយណ៍លបាជាញ
កំ្ណត់ដឹងទន់ថាជាតួ ោម ។ 

 
 
 

                                                            
165  បឋវធីាតុ នតនជាធាតុ វានោធាតុក្ថី ម្ដលសទិតនៅពនដ៏ខាងនលៅខវួន ។ 
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កលិ ន ម្ដលមក្ប៉ះខធប់នឹង ោនបសាទ្ លបាជាញ កំ្ណត់ដឹងទន់ថាជាតួ របូ       
លក្ុម ធម៌ មាន ផសសៈ ជាគលមប់ ៥ ម្ដលមានក្វិនននាះជាអារមយណ៍ លបាជាញ កំ្ណត់
ដឹងទន់ថាជាតួនាម ។ 

រសជាត្ិ ម្ដលមក្ប៉ះខធប់នឹង ជិវាហ បសាទ្ លបាជាញ កំ្ណត់ដឹងទន់ថាជា               
តួ របូ លក្ុម ធម៌ មាន ផសសៈ ជាគលមប់ ៥ ម្ដលមាន រស ននាះជាអារមយណ៍ លបាជាញ
កំ្ណត់ដឹងទន់ថាជាតួនាម ។ 

ដីកតី  ឃភលីងកតី  ខយល់កតី ៈ ម្ដលមក្ប៉ះខធប់នឹង កាយបសាទ្ លបាជាញ
កំ្ណត់ដឹងទន់ថាជាតួ របូ លក្ុម ធម៌ មាន ផសសៈ ជាគលមប់ ៥ ម្ដលមានដីក្ថី, នភវើង
ក្ថី, ខរល់ក្ថីជាអារមយណ៍ លបាជាញ កំ្ណត់ដឹងទន់ថាជាតួ ោមធម៌ ។ 

ទ្ឹកកតី , ឱជកតី  ឬរបូដនទ ម្ដលមក្លបាក្ដដល់ ចិត្ត លបាជាញ កំ្ណត់ដឹង              
ទន់ថាជាតួ របូ លក្ុម ធម៌ មាន ផសសៈ ជាគលមប់ ៥ ម្ដលមានរបូននាះជាអារមយណ៍              
លបាជាញ កំ្ណត់ដឹងទន់ថាជាតួ ោម ។ 

ក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវ របូធម៌ នាមធម៌ដូចបាននព្វលមក្ន ើយននះ ក្បុង              
ការកំ្ណត់ដឹងនូវ របូធម៌ ននាះ ខញុំបាននព្វលពនរល់នូវរនបៀបរចួន ើយ ក្បុងទីននះ      
សូមពនរល់ នូវរនបៀបក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវ ោមធម៌ មថង ។ 

មាននសចក្ថីថាៈ ក្បុងការកំ្ណត់ដឹងនូវ អរបូធម៌ ថាជា ោមធម៌ ននាះ                    
លពះនោគី គបផីនធឝើការសនងកតពិចារណ្ហ នោយលបុងសតិលបាជាញ លតង់ទឝ រមួយៗ          
ាមលំោប់ម្ដលជាទីប៉ះខធប់ននរបូននាះ ឱរណ្ហស់រង់ចំានមើលអរបូធម៌ម្ដលាំង      
ន ើងនោយមានរបូននាះជាអារមយណ៍  មុនដំបូងកំ្ណត់ដឹងទន់ខវះ  ដឹងមិនទន់ខវះ   
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នោយលបាជាញ នៅទន់ នលព្វះ អរបូធម៌ ជាធមយជាតិលាិត ម្តនបើនោគីឧសា ៍               
ពាោមក្បុងការដឹងនូវ អរបូធម៌ ននាះមិនយូរបុ៉នាយ ន ក៏្នឹងអាចដឹងនោយពិត            
លបាក្ដបាន, អរបូធម៌ កាលលបាជាញ នៅទន់ លពះនោគីកំ្ណត់ដឹងទន់ខវះ ដឹងមិន      
ទន់ខវះម្តនោយការពាោម ហាត់ក្បុងការដឹងញឹក្ៗ ញយៗ ាមទឝ រមថង                
មួយៗ ាមលំោប់ទឝ ររ ូតដល់ទំង ៦ នៅ លបាជាញ ក៏្កាន់ម្តចាស់កាវ បនថិច                
មថងៗ រ ូតលុះដល់រលឹក្ដឹងទន់នូវ អរបូធម៌ ននាះលគប់ទឝ រទំងអស់បាន ។ 

កាលនបើលពះនោគី អាចនឹងកំ្ណត់ដឹងនូវ អរបូធម៌ ម្ដលមានរបូជា                
អារមយណ៍ ម្ដលនក្ើតាមទឝ ទំង ៦ បានសនលមចន ើយ បនាធ ប់មក្លពះនោគី           
គបផីហាត់កំ្ណត់ ដឹងនូវ របូ និង អរបូ ទំងពីរននះាមលំោប់ទឝ រមួយៗ ម្ថម
នទៀត ។   
របូ និង អរបូធម៌ ននះ កាលលបាជាញ នៅទន់ លពះនោគីកំ្ណត់ដឹងទន់ខវះ         

ដឹងមិនទន់ខវះ   ម្តនោយនសចក្ថីឧសា ៍ពាោមហាត់នរឿយៗនៅលុះដល់លបាជាញ  
ចាស់កាវ  លពះនោគីអាចកំ្ណត់ដឹងបាននោយធូរស្សួលមិនលំបាក្ ។ 

កាលនបើលពះនោគី បានលបតិបតថិាមផវូវ វបិសសោ ដូចបាននព្វលមក្                 
ន ើយោ៉ងននះ បនាធ ប់អំពីននះនៅលពះនោគីគបផីកំ្ណត់ដឹងនធឝើឱរជាក់្ចាស់នូវ       
នាមនិងរបូឱរបានលគប់ទឝ រ លគប់អារមយណ៍ លគប់ឥរោិបថ លគប់សម័យ និង                
លគប់នពលនវោបនថម្ថមនទៀត ។ 

កាលនបើលបាជាញ បានចាក់្ធវុះនូវលក្ខណៈ សភាវធម៌ដូចបាននព្វលរចួមក្         
ន ើយ បនាធ ប់មក្លពះនោគី គបផីពិចារណ្ហនធឝើទុក្ក្បុងចិតថ កំ្ណត់ដឹង កំ្ណត់ទុក្       
ថាអតថភាពក្បុងបចចុបផនបក្ថី អតថភាពក្បុងអតីតក្ថី និងអតថភាពក្បុងអនាគតក្ថី  
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មានលតឹមម្តនាម និងរបូបុ៉នណ្ហត ះ មិនមានសតឝ បុគគល ស្សី លបុស មនុសស នទវា        
ជានដើមដូចគាប ន ើយ ។ 

កាលនបើលពះនោគី បានកំ្ណត់ដឹងនូវ ោមរបូ ចំនព្វះសភាវធម៌ម្ដល              
មក្លបាក្ដាមទឝ រទំង ៦ ដូនចបះន ើយ លពះនោគីអងគននាះក៏្នឹងលះបង់នូវ            
នសចក្ថីសមាគ ល់ក្បុងនោក្ថា សតឝបុគគលជានដើមបាន ន ើយបានដំក្ល់នូវចិតថ           
សទិតនៅស៊ប់ក្បុងភូមិម្ដលមិនវនងឝង ។ 

លពះនោគីអងគននាះ ន យ្ ះថាជាអបក្មានសមាយ ទិដឌិ បានលុះក្បុងវបិសសនា         
បញ្ហដ នោយពិត ។ 

 

កំណត ដ់ឹងនវូបចចយ័របស្ន់ាមរបូ 

នពទរអបក្ វ្ សនវ នឃើញនូវនរាគអបក្ជមងឺ ក៏្ម្សឝងរក្នូវ សមុដ្ឋា ន នន                
នរាគននាះោ៉ងណ្ហ បុរសអបក្លបក្បនោយនសចក្ថីក្រណុ្ហ នឃើញនូវទរក្ដ៏នក្យងខចី      
កំ្ពុងនដក្ផ្តង រ ក្បុងនលពសយសានន ើយក៏្នធឝើការពិចារណ្ហ ថានតើ មាោបិោ របស់          
ទរក្ននះមួយណ្ហ ប៎ោ៉ងណ្ហ លពះនោគីកាលនបើកំ្ណត់ដឹងនូវ ោមរបូ ន ើយ        
ក៏្ពិចារណ្ហរក្នូវន តុបចច័យរបស់នាមរបូននាះក៏្ោ៉ងននាះដូចគាប , ការពិចារណ្ហ
រក្នូវន តុបចច័យរបស់នាមរបូក្បុងវបិសសនាននះ លពះនោគីលតូវពិចារណ្ហរក្ន តុ     
បចច័យរបស់ របូកាយ ជាមុនសិននទើបពិចារណ្ហរក្បចច័យរបស់ ោមកាយ ជា
ខាងនលកាយ ។ 

ន តុបចច័យរបស់ របូកាយ មាន ៥ គឺ អវជិាជ  ១, ត្ណាហ  ១, ឧបាទ្ធន ១,        
កមម ១, អាហារ ១ ។  
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- អវជិាជ     នសចក្ថីលងង់នលវ  ។ 

- ត្ណាហ   នសចក្ថីលបាថាប , នសចក្ថីតក់្សវុតក្បុងអារមយណ៍ ។ 

- ឧបាទ្ធន នសចក្ថីលបកាន់មំាក្បុងអារមយណ៍ ។ 

- កមម   អំនពើលា និង អំនពើអាលក្ក់្ ។ 

- អាហារ  កវឡងិ្កា រាហារ បានដល់ដំុបាយ ទឹក្ នំ ចំណី ជានដើម
ម្ដលបុគគលបរនិភាគនលបចូលនៅក្នវងបំពង់ក្ ។ 

 

បចចយ័នននាមកាយព្ 

- ចកខុ វញិ្ញញ ណ  នក្ើតន ើងនលព្វះអាស្ស័យម្ភបក្ផង របូទំងឡាយផង ។ 

- ឃសាត្វញិ្ញញ ណ នក្ើតន ើងនលព្វះអាស្ស័យលតនចៀក្ផង សនមវងផង ។ 

- ជិវាហ វញ្ញញ ណ  នក្ើតន ើងនលព្វះអាស្ស័យអណ្ហថ តផង រសជាតិផង ។ 

- កាយវញិ្ញញ ណ នក្ើតន ើងនលព្វះអាស្ស័យកាយផង នផ្តដឌពឝៈផង ។ 

- មឃោវញិ្ញញ ណ នក្ើតន ើងនលព្វះអាស្ស័យចិតថផង ធម៌ផង ។ 

លពះនោគី គបផីពិចារណ្ហរក្ន តុបចច័យរបស់ ោមរបូ មាននសចក្ថីដូចតនៅ       
ននះ៖ លតូវពិចារណ្ហ របូកាយ កាលនក្ើតន ើង រម្មងមិននក្ើតន ើងក្បុងទី                     
ចននាវ ះដ៏លា មានក្វិនលក្អូប មានផ្តក ឈូក្ជានដើម ឬក្បុងបនធប់ននរតនវតទុ មានបនធប់      
ម្ក្វមណីជានដើមន ើយ ។ 
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ាមនសចក្ថីពិតននាះ របូ ននាះរម្មងនក្ើតន ើងក្បុងទីចនមាវ ះដ៏ចនងាៀត                   
មានក្វិនអាលក្ក់្គួរនខភើមនលក្នពក្ សទិតនៅក្បុងចននាវ ះលក្ពះអាហារថយីនិងលក្ពះអាហារ    
ចាស់មានមុខនៅឆាឹងខបងមាថ យ មានខបងម្បរនៅរក្ដំបារនព្វះមាថ យរុព័ំទននោយនព្វះ    
នវៀនធំ ដូចជា ឝូងដងកូវនក្ើតក្បុងរនតថ ោមក្ជានដើម នោយពិត របូកាយ ននះ         
នក្ើតន ើងនោយ ធម៌ ៥ ោ៉ងគឺ  
ធម៌ ៣ គឺ អវជិាជ  ១, ត្ណាហ  ១, ឧបាទ្ធន ១, ជាន តុនំាឱរនក្ើតន ើង              

នន របូកាយ ទុក្ជា មាោ ជាទីចូលនៅអាស្ស័យននទរក្ ។ 

កមម ជាធមយជាតិ ញុាំងរបូឱរនក្ើតន ើងទុក្ដូចជា មាោ អបក្បនងកើតនូវទរក្។       
អាហារជាបចច័យននរបូននះ ទុក្ដូចជានមនំ អបក្បនលមើបីបមម្ថទំផងូត                 

ទឹក្បក់្ផ្តត់ ជានដើមដល់ទរក្ ។ 

កាលនបើលពះនោគីពិចារណ្ហ នូវន តុបចច័យរបស់ របូកាយ រចួន ើយ                
បនាធ ប់មក្លពះនោគីគបផីពិចារណ្ហនូវបចច័យ របស់ ោមកាយ តនៅនទៀត ។ 

លតូវពិចារណ្ហថា ចកខុ វញិ្ញញ ណ នក្ើតន ើងនលព្វះអាស្ស័យម្ភបក្ផង របូទំង            

ឡាយផង ។ល។ មឃោវញិ្ញញ ណ នក្ើតន ើងនលព្វះអាស្ស័យ ចិត្ត ផង ធម៌ ផង ។ 

កាលនបើលពះនោគី បាននធឝើការពិចារណ្ហនូវន តុបចច័យរបស់ ោមរបូ              
ដូនចបះន ើយ បនាធ ប់មក្លតូវពិចារណ្ហនូវ ោមរបូ លពមទំងន តុបចច័យលបក្ប              
នោយកាលទំង ៣ ម្ថមនទៀត ។ 
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លតូវពិចារណ្ហថាៈ ោម និង របូ ក្បុងកាលបចចុបផនបននះ កាលនក្ើតន ើង                     
ក៏្នលព្វះអាស្ស័យនូវន តុបចច័យ នទើបនក្ើតន ើងបាន កាលរលត់នៅវញិក៏្នលព្វះ        
ម្តរលត់នៅននន តុបចច័យ, សូមផី ោម និង របូ ក្បុងកាលជាអតីតក្ថី អនាគតក្ថី           
កាលនក្ើតន ើងក៏្នលព្វះអាស្ស័យនូវន តុបចច័យ នទើបនក្ើតន ើងបាន កាលរលត់       
នៅក៏្នលព្វះម្តរលត់នៅននន តុបចច័យដូចគាប  ។ 

នាមរបូននះជាធមយជាតិ នក្ើតរលត់ាមន តុបចច័យទំងអស់ មិនមាន             
ជនណ្ហមាប ក់្ក្បុងនោក្មានលពះឥសួរ លពះអាទិនទពជានដើមជាអបក្បនងកើតន ើយ ។ 

កាលនបើលពះនោគី បានពិចារណ្ហនឃើញនូវន តុបចច័យរបស់ ោមរបូ               
ម្ដលលបលពឹតថនៅក្បុងកាលទំងបី នោយលបាជាញ ននខវួនដូនចបះន ើយ លពះនោគី           
ននាះក៏្បានឆវងនូវនសចក្ថីសងស័យ 166 ក្បុងជាតិកំ្នណើ ត ក្បុងសំសារវដថទំងអស់         
នោយពិត លពះនោគី ននាះនិងបានន យ្ ះថា “ចុលលឃសាោបនន” 167 ក្បុង                       
លពះពុទនសាសនាននះនហាង ។ 

 

ការចដព្មីនវិបស្សនា 

កាលនបើលពះនោគី បានកំ្ណត់ដឹងនូវ ោមរបូ លពមទំងបចច័យឆវងផុតនូវ              
នសចក្ថីសងស័យក្បុងកាលទំង ៣ ន ើយបនាធ ប់មក្គបផីចនលមើន វបិសសោ លបក្ប 
នោយនលតលក្ខណ៍ាមទឝ រទំង ៦ តនៅនទៀត ។ 

 

                                                            

166  វសុិទនិមគគភាគ ៣ នសចក្ថីសងស័យមាន ១៦ ោ៉ងគឺ ក្បុងអតីត ៥ ក្បុងបចចុបផនប ៦ 
និងក្បុងអនាគត ៥ ។ 
167 នសាាបនបបុគគលតូច ឬ ថាកូ្ននសាាបនបបុគគល ។ 
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ក្បុងនសៀវនៅ បឋមវបិសសោ ននះ ខញុំសូមនព្វលអំពីវធីិចនលមើន វបិសសោ                      
នោយនសចក្ថីសនងខបដូចតនៅៈ 

 

លកេណៈ ៣ យ៉ាង 
លក្ខណៈម្ដលមាននសយើទូនៅដល់សង្ខខ រទំងពួងមាន ៣ោ៉ងគឺៈ 
១- អនិចចោ  ភាពជារបស់មិននទៀង ។ 

២- ទុ្កខោ  សភាពជាទុក្ខ ។ 

៣- អនត្តោ  សភាពមិនម្មនជារបស់ខវួន ។ 

 

ដស្ចក្តគពន ល ់

អនិចចំ នោយអតទថា ខយ ំ អស់នៅ លពះនោគីគបផីពិចារណ្ហឱរ                         

នឃើញថា ោមរបូ ណ្ហនក្ើតន ើង ោមរបូ ននាះអស់នៅ ។ 

ទុ្កខំ  នោយអតទថា ភយ ំ នសចក្ថីភ័យខាវ ច។ លពះនោគីគបផីពិចារណ្ហ              

ឱរនឃើញថា ោមរបូ ជាធមយជាតិនំាមក្នូវនសចក្ថីភ័យខាវ ច ។ 

អនត្តោ នោយអតទថា អសារ ំ មិនមានខវឹមសារ ។ លពះនោគីគបផី             
ពិចារណ្ហឱរនឃើញថា ក្បុងអតថភាពននះមិនមានខវឹមសារអឝីនសាះ មានលតឹមម្ត ោម                   
របូ បុ៉នណ្ហត ះ ោមរបូ ននះជាធមយជាតិនសាះសូនរទនទ ម្បក្ធាវ យង្ខយនក្ើតរលត់         
ាមន តុបចច័យមិនលុះក្បុងអំណ្ហចននជនណ្ហ ។ 
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កិចចព្រតិបតិគ 
ការចនលមើន វបិសសោ ម្តងលបលពឹតថនៅាមទឝ រ ៦, លគប់ទឝ រ, លគប់អារមយណ៍          

លគប់ឥរោិបថ, លគប់សម័យ និង លគប់នពលនវោទំងអស់ នទើប អកុសលធម៌           
មិននងើបន ើងលគបសងកត់ចិតថបាន ។ 

ដំបូងសូមនលើក្ន ើងនូវកិ្ចចលបិបតថិាម មឃោទ្ធវ រ ១ ក្បុងឥរោិបថ                  

អងគុយ ក្បុងកាលម្ដលលពះនោគីចនលមើននូវ កមមដ្ឋា ន មក្នព្វលមាននសចក្ថីដូចត         
នៅននះ ៖ 

លពះនោគី កាលម្ដលបានចនលមើននូវ សមថកមមដ្ឋា ន រ ូតដល់បានគុណ         
គឺចិតថសងប់ឱរជាបាទបនាធ ប់មក្បានកំ្ណត់ដឹងសាគ ល់ជាក់្ចាស់នូវ ោមរបូ លពម
ទំងបចច័យនោយលបាជាញ ននខវួនក្ថី លពះនោគីម្ដលមិនបានចនលមើននូវ សមថកមម
ដ្ឋា ន ឱរជាបាទ ជានោគីមានចិតថនឹងសងប់ មានលបាជាញ វ្ សនវ នោយអាស្ស័យ

បានអប់រចិំតថលបមូលចិតថ ញុាំងចិឃត្តកគគោ (ភាពននចិតថ ម្ដលមានអារមយណ៍មូលម្ត
មួយ) ឱរនក្ើតន ើងបាន បានកំ្ណត់ដឹងនូវោមរបូលពមទំងបចច័យ នោយលបាជាញ នន
ខវួន ាមវធីិខាងនដើមម្ដលបាននព្វលន ើយ បនាធ ប់អំពីបានពិចារណ្ហនឃើញនូវ
ោមរបូ លពមទំងបចច័យមក្ លពះនោគីគបផីនធឝើការសនងកតពិចារណ្ហនូវសភាវធម៌168             
ម្ដលកំ្ពុងាំងន ើងន ើយអស់នៅវញិាមទឝ រក៏្នឹងនឃើញលបាក្ដបាននោយពិត។ 

 
 
 

                                                            
168

  នាមធម៌, របូធម៌ ។ 
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កាលនបើលពះនោគី បាននឃើញនូវសភាវធម៌ម្ដលកំ្ពុងាំងន ើងន ើយ           
អស់នៅវញិនោយលបាជាញ ននខវួនបានជាក់្ចាស់ន ើយ លពះនោគីក៏្គបផីសិក្ាសនសំ   
ក្បុងការដឹងនូវការនក្ើត និងអស់នៅននសភាវធម៌ននាះបនថនៅនទៀត នោយ       
ឥរោិបថអងគុយននាះ ម្ដលកំ្ពុងលបាក្ដននាះ ។ 

ក្បុងឥរោិបថអងគុយននាះ កាលនបើលពះនោគីបានសនលមចនូវ វបិសសោ                
ាមន័យម្ដលបាននព្វលន ើយ បនាធ ប់អំពីននាះមក្ លពះនោគីគបផីសនងកត       
ពិចារណ្ហនូវកិ្រោិនក្ើត និងកិ្រោិអស់នៅននសភាវធម៌ ាមទឝ រទំង ៥ បនថនៅ
នទៀត ។ 

កាលនបើលពះនោគី នធឝើនសចក្ថីឧសា ៍ពាោមសនងកតពិចារណ្ហនូវ               
កិ្រោិនក្ើត និងកិ្រោិអស់នៅននសភាវធម៌ ម្ដលមានលបាក្ដដល់ទឝ រទំង ៥           
នពលននាះក៏្ នឹងនឃើញលបាក្ដបាននោយពិត ។ 

កាលនបើលពះនោគី បានសនលមចនូវបញ្ហដ មានសភាពម្បបននះន ើយ លពះ     
នោគីគបផីពិចារណ្ហនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវសភាវធម៌ ម្ដលអស់នៅននាះកំុ្ោក់្ធុរៈ
ន ើយ នចះម្តចនលមើននរឿយៗ នៅ ឱរបានលគប់ទឝ រ លគប់អារមយណ៍ លគប់ឥរោិបថ 
លគប់សម័យ និងលគប់នវោ រ ូតលុះដល់លបាជាញ បាននឃើញជាក់្ចាស់នូវសភាវធម៌        
ម្ដលាំងន ើង  ន ើយអស់នៅននាះ ក្បុងកាលណ្ហលបាជាញ បាននឃើញ ោមរបូ មិន      
នទៀងពិតន ើយ ក្បុងកាលននាះលបាជាញ ក៏្នឹងនឃើញ ោមរបូ ជាទុក្ខម្ថមនទៀត, ក្បុង        
កាលណ្ហលបាជាញ បាននឃើញ ោមរបូ ជាទុក្ខពិតន ើយ   ក្បុងកាលននាះលបាជាញ ក៏្នឹង 
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នឃើញចាស់នូវ ោមរបូ ជាធមយជាតិគាយ នខវឹមសារនោយពិតលបាក្ដ ។ សមដូច       
នសចក្ថីក្បុង វសុិទ្ិធមគគ ភាគ ៣ ថាៈ 
យ ំអនិចចំ,  ត្ំ ទុ្កខំ  
យ ំទុ្កខំ , ត្ំ អនោត  
ធមយជាតិណ្ហមិននទៀង ធមយជាតិននាះជាទុក្ខ ។ 

ធមយជាតិណ្ហជាទុក្ខ ធមយជាតិននាះជាអនាថ  ។ 

កាលនបើលបាជាញ  បានពិចារណ្ហនឃើញចាស់នូវសភាពអស់នៅ សភាព             
ជាភ័យ និងសភាពគាយ នខវឹមសារដូចបាននព្វលមក្ន ើយននះ លពះនោគីន យ្ ះ        
ថាជាអបក្បាន នឃើញនូវលពះនលតលក្ខណ៍នោយពិត ។ 

បនាធ ប់អំពីននាះ លពះនោគីក៏្គបផីចនលមើននូវ វបិសសោ នោយន័យថា  
ោមរបូំ អនិចចំ  នាមរបូមិននទៀង ។ 

ោមរបូំ ទុ្កខំ   នាមរបូជាទុក្ខ ។ 

ោមរបូំ អនោត   នាមរបូជាអនាថ  ។ 

ឱរលតូវាមអតទ ដូចបាននព្វលមក្ន ើយក្បុងខាងនដើមបនថនៅនទៀត ។ 

កាលនបើលពះនោគី បានពរោមចនលមើននូវ វបិសសោ នរឿយ ៗ លគប់ទឝ រ,                  
លគប់អារមយណ៍, លគប់ឥរោិបថទំង ៤, លគប់ទីក្ម្នវង, លគប់សម័យ និង                     
លគប់នពលនវោ  កាលនបើបានជួបលបទះនឹងធម៌ ១០ ោ៉ងគឺ ឱោស ១,  ញាណ  
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១, បីត្ិ ១, បសសទ្ិធ ១, សុខ ១, អធិឃមាកខ  ១, បគាគ ហ ១, ឧបដ្ឋា ន ១, 
ឧឃបកាខ  ១  និង និកនតិ គបផីលះបង់នចញ កំុ្មានចិតថជាប់ជំព្វក់្ក្បុងលកុ្មធម៌ទំង 
១០  ននាះន ើយ តផិតថាពួក្ធម៌ទំងននះជាឧបកិ្កនលសរបស់ វបិសសោ ម្មនពិត ។ 

កាលនបើលក្ុមធម៌ទំង ១០ ធម៌ណ្ហមួយនក្ើតន ើងលបាក្ដក្បុងសម័យ         
ណ្ហ ក្បុងសម័យននាះលពះនោគីគបផីនធឝើទុក្ក្បុងចិតថថាៈ 
ឃនត្ំ មម   ននះមិនម្មនរបស់អញនទ ។ 

ឃនឃសាហមសមិ  ន៎ុះមិនម្មនជាអញនទ ។ 

ន មឃមឃសា អោត  ន៎ុះមិនម្មនជាខវួនរបស់អញន ើយ ។ 

វបិសសនបូកាិ ឃលស មានន័យថា ធមយជាតិជានលគឿងចូលនៅ                             

នៅ យងដល់ វបិសសោ មាន ១០ ោ៉ងគឺ៖ 
១- ឱោស ពនវឺភវឺសាឝ ងរបស់ វបិសសោ គឺជាពនវឺដ៏នលក្ម្លងជាងកាល                      

មុនម្ដលលពះនោគីមិនធាវ ប់បានជួបលបទះក្បុងការចនលមើននូវ សមថកមមដ្ឋា ន ។ 

២- ញាណ ញាណរបស់ វបិសសោ គឺ បញ្ញញ  នក្ើតនក្វៀវកាវ ដូចលពះខ័ន               
នពលជរបស់នសថច អមរនិ្រោទ ធិរាជ ។ 

៣- បីត្ិ  បីតិក្បុង វបិសសោ គឺនសចក្ថីម្ឆាតកាយម្ឆាតចិតថ ។ 

៤- បសសទ្ធិ  នសចក្ថីសងប់ក្បុង វបិសសោ នសចក្ថីសងប់កាយសងប់ចិតថ គឺ                    
នសចក្ថីសងប់ពិនសសជាងកាលមុន ។ 
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៥- សុខ  នសចក្ថីសុខក្បុង វបិសសោ គឺនសចក្ថីសុខនក្ើតន ើងោ៉ងឧតថម ។ 

៦- អធិឃមាកខ   សទន  គឺជំននឿស៊ប់មានក្មាវ ំងដ៏មំា ។ 

៧- បគាគ ហៈ  វរីយិគឺនសចក្ថីពាោមមំាក៏្នក្ើតនក្វៀវកាវ ជា សមមបបធាន ។ 

៨- ឧបដ្ឋា ន   សតិ គឺសាយ រតីាំងនៅមំានក្វៀវកាវ ជា សត្ិសឃមាព ជឈងគ ។ 

៩- ឧឃបកាខ   ឧនបកាខ ក្បុង វបិសសោ គឺធមយជាតិមានសភាពក្ណ្ហថ លនសយើៗ 
ចំនព្វះសង្ខខ រទំងពួង ដ៏មានក្មាវ ំងនក្ើតន ើងនក្វៀវកាវ ជា ឧឃបកាខ សឃមាព ជឈងគ ។ 

១០- និកនតិ  នសចក្ថីលបាថាប ក្បុង វបិសសោ គឺ សុខុមត្ណាហ  ឱរលពះនោគី            
មាននសចក្ថីនលតក្អរក្បុង របូនិមិត្ត ម្ដលជាអានិសងសរបស់ វបិសសោញាណ ។ 

ធម៌ ៩ ខាងនដើម មានឱភាសជានដើមននះ លពះដ៏មានលពះភាគលទង់លាស់           
នៅថា ឧបកាិ ឃលស នលព្វះភាពជាវតទុនន ឧបកាិ ឃលស មិនម្មនលទង់នៅថា                 
ឧបកាិ ឃលស នសាយភាពជា អកុសលធម៌ ន ើយ ។  
និកនតិ ១ លទង់នៅថា ឧបកាិ ឃលស ផង និងវតទុនន ឧបកាិ ឃលស ផង ។ 

លំោប់អំពីលពះនោគី បានរចួចាក្ ឧបកាិ ឃលស ទំង ១០ ននាះមក្                     
លពះនោគី គបផីចនលមើននូវ វបិសសោ នោយអំណ្ហចនន ឧទ្យពវោនុបសសោ           
ញាណ បនថនៅនទៀតក៏្ នឹងបានសនលមចនូវ អនុបសសោ ៧ នោយពិតលបាក្ដ ។ 
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ដស្ចក្តគថាៈ កាលនបើលពះនោគី បានរចូចាក្ ឧបកាិ ឃលស ទំង ១០ លបការ        
ន ើយ លពះនោគីគបផីចនលមើននូវ វបិសសោ ម្ដលខវួនបាននឃើញចាស់ននាះបនថ         
នៅនទៀតថាៈ 

- សឃពវ សង្កខ រា អនិចាច   សង្ខខ រទំងឡាយទំងពួងមិនមាន ។ 

- សឃពវ សង្កខ រា ទុ្កាខ   សង្ខខ រទំងឡាយទំងពួងជាធមយជាតិ នបៀតនបៀន ។ 

- សឃពវ សង្កខ រា អនោត  សង្ខខ រទំងឡាយទំងពួងមិនលុះក្បុងអំណ្ហចននជន
ណ្ហ ។ 

 

ដស្ចក្តគពន ល ់

 អោវឃដាន អនិចចំ  មិននទៀងនោយអតទថា មិនមាន ។ 

 នសចក្ថីថាៈ សង្ខខ រទំងអស់ននាះនក្ើតន ើងន ើយនចះម្តម្លបលបួល មិន             
នទៀងសទិតនសទរ រលត់នៅ អស់នៅ ម្បក្ធាវ យសូនរទនទនៅ មានន ើយនឹងរក្            
មានមិនបាន នទើបនោក្នព្វលថា អនិចចំ នោយន័យថា មិនមាន ។ 

 ឧបាទ្វយបបដិបីឡនឃដាន ទុ្កខំ  ទុក្ខនោយអតទថានបៀតនបៀន                  

នោយកិ្រោិនក្ើតនិងកិ្រោិរលត់ នទើបនោក្នព្វលថា ទុ្កខំ  នោយន័យ                                     
ថាជាធមយជាតិនបៀតនបៀន ។ 

 អវសវត្តនឃដាន អនោត  អនាថ នោយអតទថាមិនលុះក្បុង                                  
អំណ្ហចននជនណ្ហ សង្ខខ រទំងននះ ម្តងនក្ើតន ើងនិងរលត់នៅវញិាមន តុ  
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ាមបចច័យ ជាធមយាជនណ្ហមាប ក់្ក្បុងនោក្នឹងឃ្លត់ ឬអងឝរសង្ខខ រទំងននាះឱរ         
ជាោ៉ងននះឱរជាោ៉ងននាះមិនបានន ើយ នទើបនោក្នព្វលថាៈ 
 អនោត  នោយន័យថា មិនលុះក្បុងអំណ្ហចននជនណ្ហ ។ 

 កាលនបើលពះនោគី បាននឃើញជាក់្ចាស់ នសាយលបាជាញ ននខវួនថាសង្ខខ រ            
ពិតជាមិនមានម្មន សង្ខខ រពិតជាធមយជាតិនបៀតនបៀនម្មន, សង្ខខ រ ពិតជា                 
ធមយជាតិនក្ើត រលត់ ាមន តុ ាមបចច័យ មិនលុះក្បុងអំណ្ហចននជនណ្ហម្មន        
ាម វបិសសោវធិី ដូចបាន នព្វលមក្ន ើយននាះ លពះនោគីអងគននាះ ន យ្ ះថា         

“អារទ្ធវបិសសឃកា” 169 ដូនចបះ ។ 

 កាលនបើលបាជាញ  បានពិចារណ្ហនឃើញនូវកិ្រោិនក្ើត និងកិ្រោិរលត់នន             
សង្ខខ រន ើយ, បនាធ ប់មក្លពះនោគីគបផីលះបង់នូវការពិចារណ្ហនូវកិ្រោិនក្ើត         
ននសង្ខខ រ គបផីពិចារណ្ហនធឝើទុក្ក្បុងចិតថនូវកិ្រោិម្បក្ធាវ យ កិ្រោិរលត់នន              
សង្ខខ រម្តមា៉ងបាន ។ 

 កាលនបើលបាជាញ  បានពិចារណ្ហនឃើញនូវកិ្រោិម្បក្ធាវ យននសង្ខខ រន ើយ         
លពះនោគី គបផីបនងកើតនូវនសចក្ថីពាោមក្បុងការចនលមើន វបិសសោ ននាះឱរ               
ជាលបលក្តី លគប់ទឝ រលគប់អារមយណ៍ លគប់ទីក្ម្នវង លគប់សម័យ និង                            
លគប់នពលនវោបនថនៅ ក៏្នឹងបានសនលមចនូវ អនុបសសោ ៧ នោយពិតលបាក្ដ ។ 

 
 
 
 
 

                                                            
169  អារទនវបិសសនកា មានន័យថា បុគគលជាអបក្មានវបិសសនាលបារពនន ើយ ។ 
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អ្នបុស្សនា ៧ យ៉ាងព្ 

 ១- អនិចាច នុបសសោ   បញ្ហដ នឃើញសង្ខខ រមិននទៀង ។ 

 ២- ទុ្កាខ នុបសសោ   បញ្ហដ នឃើញសង្ខខ រជាទុក្ខ ។ 

 ៣- អនោត នុបសសោ    បញ្ហដ នឃើញសង្ខខ រមិនម្មនជារបស់ខវួន ។ 

 ៤- និពវិទ្ធនុបសសោ   បញ្ហដ ននឿយណ្ហយចាក្សង្ខខ រ ។ 

 ៥- វរិាគានុបសសោ   បញ្ហដ លបាសចាក្តនលមក្ក្បុងសង្ខខ រ ។ 

 ៦- និឃរាធានុបសសោៈ បញ្ហដ រលត់បង់នូវសមុទ័យ គឺន តុនំាឱរ                  
នក្ើតសង្ខខ រ ។ 

 ៧- បដិនិសសគាគ នុបសសោ បញ្ហដ រោស់នចាលនូវ ខនធ ៥ និង                        
អភិសង្ខខ រធម៌ ម្ដលជាបចច័យនំាឱរនក្ើតនូវ ខនធបញ្ចក ននាះក្បុងភព ។ 

 

ស្ិកាអ្ំពីកិដលស្ នងិធមប៌បនថម 

 ១- ទ្ចុចរិត  ១០ 

  ទុ្ចចរតិ្  មានន័យថា លបលពឹតថអាលក្ក់្មាន ៣ ោ៉ងគឺៈ 

  ១- កាយទុ្ចចរតិ្  លបលពឹតថអាលក្ក់្នោយកាយ ។ 

  ២- វចីទុ្ចចរតិ្   លបលពឹតថអាលក្ក់្នោយវាចា ។ 

  ៣- មឃោទុ្ចចរតិ្   លបលពឹតថអាលក្ក់្នោយចិតថ ។ 
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១- កាយទ្ចុចរិត  ៣ យ៉ាងព្ 

  ក- បាណាត្ិបាត្   សមាវ ប់សតឝ ។ 

  ខ- អទ្ិោន ទ្ធោ    លួចលទពរនគ ។ 

  គ- កាឃមសុ មិចាា ចារ   លបលពឹតថខុសក្បុងកាម ។ 

 

២- វចីទ្ចុចរិត  ៤ យ៉ាងព្ 

  ក- មុសាវាទ្ធ   និោយកុ្ ក្នគ ។ 

  ខ- បិសុណាវាចា  និោយញុះញង់នគ ។ 

  គ- ផរុសវាចា   និោយចាក់្នោយនគ ។ 

  ឃ- សមផបបលាប  និោយព្វក្រឥតលបនោជន៍ ។ 

 

មដនាទ្ចុចរិត  ៣ យ៉ាងព្ 

  ក- អភិជា  សមវឹងរនំពចង់បានរបស់នគ ។ 

  ខ- ពោបាទ្  ចងចិតថលបទុសថនគ ។ 

  គ- មិចាា ទ្ិដាិ  នឃើញខុសចាក្គនវងធម៌ ។ 

 ទុ្ចចរតិ្ ៣ ោ៉ងននះ ជាធម៌មិនគួរលបលពឹតថ គួរលះបង់នចញ ចាត់ជាថាប ក់្               
កិ្នលស គឺកិ្នលសនលគាតលគាត ។ 

 ធម៌ម្ដលផធុយនឹងទុ្ចចរតិ្ គឺ សុចរតិ្ ។ 

 សុចរតិ្  មានន័យថា លបលពឹតថលាមាន ៣ ោ៉ងគឺ ។ 
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  ១- កាយសុចរតិ្  លបលពឹតថលានោយកាយ ។ 

  ២- វចីសុចរតិ្   លបលពឹតថលានោយវាចា ។ 

  ៣- មឃោសុចរតិ្  លបលពឹតថលានោយចិតថ ។ 

 

១- កាយស្ចុរិត មាចន ៣ យ៉ាងព្ 

  ក- នវៀរចាក្ការសមាវ ប់សតឝ ។ 

  ខ- នវៀរចាក្ការលួចលទពរនគ ។ 

  ៣- នវៀរចាក្ការលបលពឹតថិខុសក្បុងកាម ។ 

 

២- វចីស្ចុរតិ មាចន ៤ យ៉ាងព្ 

  ក- នវៀរចាក្ការនិោយកុ្ ក្ ។ 

  ខ- នវៀរចាក្ការនិោយញុះញង់នគ ។ 

  គ- នវៀរចាក្ការនិោយចាក់្នោតនគ ។ 

  ឃ- នវៀរចាក្ការនិោយព្វក្រឥតលបនោជន៍ ។ 

 

៣- មដនាស្ចុរិត មាចន ៣ យ៉ាងព្ 

  ក- មិនសមវឹងរនំពចង់បានរបស់នគ ។ 

  ខ- មិនចងចិតថលបទូសថនគ ។ 

  គ- នឃើញលតូវាមគនវងធម៌ ។ 

 សុចរតិ្ ៣ ោ៉ងននះ ជាធម៌គួរលបលពឹតថ ។ 
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២- នីវរណធម ៌៥. 
 នីវរណធម៌ ធម៌ម្ដលជានលគឿងរារាងំចិតថមិនឱរបានលុះក្បុងនសចក្ថីលា          

មាន ៥ ោ៉ងគឺ កាមចានទ ១, ពោបាទ្ ១, ថីនមិទ្ធ ១, ឧទ្ធចចកុកាុចច ១, 
វចិិកិចាា  ១   (នសចក្ថីម្លប មានន ើយ)។ 

 នីវរណធម៌ ទំង ៥ ននះ កាលនបើលគបសងកត់ចិតថន ើយ នធឝើឱរសតិលបាជាញ                
មិននក្ើតន ើង កាលនបើសតិលបាជាញ រលត់ន ើយ លពះនោគីសិក្ានូវ វបិសសោ ក៏្         
មិនបានសនលមចនូវលបនោជន៍ដូចបំណងន ើង ។ 

 នីវរណធម៌ ទំង ៥ ននះ ម្តងសងប់រមាង ប់នៅនោយ សមាធិកខនធ ។ 

៣- កិដលស្ ៣ បាំងលកេណៈ ៣ . 
 កិឃលស ធមយជាតិជានលគឿងនៅ យងចិតថមាន ៣ គឺៈ 
 ១- ឃលាភៈ  ចង់បានមិននចះសកប់170 ។ 

 ២- ឃទ្ធសៈ  គិតលបទូសថនគ ។ 

 ៣- ឃមាហៈ  វនងឝងមិនដឹងការពិត ។ 

លកេណៈ ៣ ព្ 

 ១- អនិចចលកខណៈ  សភាពមិននទៀងជាលក្ខណៈ ។ 

 ២- ទុ្កខំលកខណៈ  សភាពជាទុក្ខ ជាលក្ខណៈ ។ 

 ៣- អនត្តលកខណៈ  សភាពមិនម្មនជារបស់ខវួន ជាលក្ខណៈ ។ 

                                                            
170  ការជាប់ជំព្វក់្ចិតថនោយការចង់បានមិននចះសកប់សកល់ ។ 
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ដោភ បាំង អ្និចច ំ
 ដស្ចក្តគថាៈ កាលនបើនោភៈនក្ើតន ើងលគបសងកត់ចិតថន ើយក្បុងកាល             

ណ្ហ បុគគលមិននឃើញនូវ អនិចចំ ក្បុងកាលននាះ ។ 

ដោស្ៈ បាំង ទ្កុេ ំ
 ដស្ចក្តគថាៈ កាលនបើចិតថមាន ឃទ្ធសៈ លបទូសថន ើយក្បុងកាលណ្ហ បុគគល                  

ក៏្មិននឃើញនូវនសចក្ថី ទុ្កខ  ក្បុងកាលននាះ ។ 

ដមាច ៈ បាំង អ្នតាគ  
 ដស្ចក្តគថាៈ កាលនបើ ឃមាហៈ នក្ើតន ើងលគបសងកត់ចិតថន ើយក្បុងកាល              
ណ្ហ បុគគលក៏្មិននឃើញនូវ អនោត  ក្បុងកាលននាះ ។ 

៤- ធម ៌៧ បដឋបកេនិងធម ៌៧.  
 ១- កាលនបើ អនិចាច នុបសសោ នក្ើតន ើង និចចសញ្ញញ  ក៏្រលត់ ។ 

 ២- កាលនបើ ទុ្កាខ នុបសសោ នក្ើតន ើង សុខសញ្ញញ  ក៏្រលត់ ។ 

 ៣- កាលនបើ អនោត នុបសសោ នក្ើតន ើង អត្តសញ្ញញ  ក៏្រលត់ ។ 

 ៤- កាលនបើ និពវិទ្ធនុបសសោ នក្ើតន ើង ននទិ ក៏្រលត់ ។ 

 ៥- កាលនបើ វរិាគានុបសសោ នក្ើតន ើង រាគៈ ក៏្រលត់ ។ 

 ៦- កាលនបើ និឃរាធានុបសសោ នក្ើតន ើង សមុទ័្យ ក៏្រលត់ ។ 

 ៧- កាលនបើ បដិនិសសគាគ នុបសសោ នក្ើតន ើង អាទ្ធនៈ ក៏្រលត់ ។ 
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- និចចសញ្ញញ   មានន័យថា នសចក្ថីសមាគ ល់ថា នទៀងក្បុងសង្ខខ រ ។ 

- សុខសញ្ញញ   មានន័យថានសចក្ថីសមាគ ល់ថាមាននសចក្ថីសុខក្បុងសង្ខខ រ 

- អត្តសញ្ញញ   មានន័យថា នសចក្ថីសមាគ ល់មានខវួនក្បុងសង្ខខ រ ។ 

- ននទិ    មានន័យថា នសចក្ថីរកី្រាយក្បុងសង្ខខ រ ។ 

- រាគៈ    មានន័យថា នសចក្ថីតនលមក្ក្បុងសង្ខខ រ ។ 

- សមុទ្យៈ  មានន័យថា កិ្នលសជាន តុនំាឱរនក្ើតសង្ខខ រ ។ 

- អាទ្ធន   មានន័យថា នសចក្ថីលបកាន់មំាក្បុងសង្ខខ រ ។ 

៥- បរិញ្ញញ  ៣. 
បរញិ្ញញ  បានដល់បញ្ហដ  បឹងឯង ន ើយមាន ៣ ោ៉ងគឺ. 
១- ញាត្បរញិ្ញញ    បញ្ញញ  គឺកំ្ណត់ដឹង ។ 

២- ត្ីរណបរញិ្ញញ    បញ្ញញ  គឺពិចារណ្ហ.... ។ល។ 

៣- បហានបរញិ្ញញ     បញ្ញញ  គឺលះបង់ ។ 

 

ដស្ចក្តគអ្ធិរាយ 

 ១- ញាត្បរញិ្ញញ  បញ្ញញ  មាននសចក្ថីថា កំ្ណត់ដឹង គឺ បញ្ញញ  ម្ដល                              
ដឹងនូវលក្ខណៈ ននសភាវធម៌មានកំ្ណត់ថា សភាវៈននះជា របូធម៌ សភាវៈននះជា         
ោមធម៌ ជានដើម និងកំ្ណត់ដឹងនូវន តុបចច័យរបស់ ោមរបូ ននាះ ។ 
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២- ត្ីរណបរញិ្ញញ  បញ្ញញ  មាននសចក្ថីថា ពិចារណ្ហ... ។ល។ គឺ បញ្ញញ                   
ម្ដលបាននឃើញនូវលពះនលតលក្ខណៈមាននឃើញថា របូំ អនិចចំ របូមិននទៀង                
ដូនចបះជានដើម ។ 

៣- បហានបរញិ្ញញ  បញ្ញញ  មាននសចក្ថីថា លះបង់ គឺ បញ្ញញ  ម្ដល                        
នក្ើតន ើងន ើយលះបង់នូវកិ្នលស បានដល់ អនុបសសោ ៧ មាន អនិចាច នុ-    
បសសោ ជានដើម ម្ដលលះបង់នូវនសចក្ថីសមាគ ល់ខុសមាន និចចសញ្ញញ  ជានដើម ។ 

 

 

 

 

ចបដ់ដ្ឋយបរបិណូ ៌
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